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Zu den Quellen
Sonntag, 24. Mirz 2019

Zweiter Fastensonntag

hl. Gregor Palamas
Vorfest der Verkiindigung
der Gottesgebarerin

Auferstehungsapolytikion
Zweiter Ton

Is Du hinabstiegst zum Tode, das un-

sterbliche Leben, hast Du den Hades
bezwungen durch den Glanz der Gottheit;
als Du auch die Toten aus der Unterwelt er-
wecktest, riefen alle himmlischen Machte:
Lebensspender, Christus, unser Gott, Ehre
sei Dir.

Apolytikion des Vorfestes
Vierter Ton
Heute ziemt es sich, Praludien der welt-
umfassenden Freude und des vorfest-
lichen Tages zu singen, denn siehe, Gabriel
ist zugegen und rief ihr zu: Freue dich, du
Begnadete, der Herr ist mir dir!
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Apolytikion des Hierarchen
Achter Ton

Du heller Strahl der Orthodoxie, Stiitze

und Lehre der Kirche, Zierde der Mon-
che, der Theologen uniiberwindlicher Ver-
teidiger, wundertatiger Gregor, Ruhm von
Thessaloniki, Verkiinder der Gnade, bitte
ohne Unterlass, dass unsere Seelen gerettet
werden.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton
epriesen bist Du, Christus unser Gott,
der Du zu Allweisen die Fischer ge-
macht, indem Du ihnen sandtest den Heili-
gen Geist, und durch sie den Erdkreis ein-
gefangen hast, Menschenliebender, Ehre sei
Dir!
Kontakion
Achter Ton
Der unbesiegbaren Heerfiithrerin Sieges-
gesang bringt dir, Gottesgebarerin, dei-
ne aus Gefahren befreite Stadt, dar. Da du
uniuiberwindliche Macht besitzt, befreie mich
aus allen moglichen Gefahren, damit ich dir
zujuble: Freue dich, du unvermahlt Vermahl-
te!
Apostellesung

Prokeimenon. Vierter Ton

Meine Starke und mein Lobgesang ist der
Herr, und Er ward mir zum Heil.

Vers: Der Herr ziichtigte mich, aber hat mich
nicht dem Tod tibergeben.

Brief des Apostels Paulus
an die Hebrier (1,10-14; 2,1-3)

Du, Herr, hast vorzeiten der Erde Grund

gelegt, die Himmel sind das Werk dei-
ner Hande. Sie werden vergehen, Du aber
bleibst; sie alle veralten wie ein Gewand; Du
rollst sie zusammen wie einen Mantel und
wie ein Gewand werden sie gewechselt. Du
aber bleibst, der Du bist, und deine Jahre en-
den nie. Zu welchem Engel hat Er jemals ge-
sagt: Setze dich mir zur Rechten und Ich lege
dir deine Feinde als Schemel unter die Fuifse?
Sind sie nicht alle nur dienende Geister, aus-
gesandt, um denen zu helfen, die das Heil
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erben sollen? Darum mitissen wir umso auf-
merksamer auf das achten, was wir gehort
haben, damit wir nicht vom rechten Kurs
abgetrieben werden. Denn wenn schon das
durch Engel verkiindete Wort verpflichtend
war und jede Ubertretung und jeder Unge-
horsam die gerechte Vergeltung fand, wie
sollen dann wir entrinnen, wenn wir uns um
ein so erhabenes Heil nicht kiimmern, das
zuerst durch den Herrn verkiindet und uns
von denen, die es gehort hatten, bestatigt
wurde?

Aus dem Evangelium
nach Markus (2,1-12)

In jener Zeit, als Jesus wieder nach Kafar-
naum hineinging, wurde bekannt, dass Er
im Hause war. Und es versammelten sich so
viele Menschen, dass nicht einmal mehr vor
der Tir Platz war; und Er verkiindete ihnen
das Wort. Da brachte man einen Gelahmten
zu Ihm, von vier Mannern getragen. Weil sie
ihn aber wegen der vielen Leute nicht bis zu
Jesus bringen konnten, deckten sie dort, wo
Jesus war, das Dach ab, schlugen die Decke
durch und liefSen den Gelahmten auf seiner
Liege durch die Offnung hinab. Als Jesus ih-
ren Glauben sah, sagte Er zu dem Gelahmten:
Mein Sohn, deine Siinden sind dir vergeben!
Einige Schriftgelehrte aber, die dort safSen,
dachten in ihrem Herzen: Wie kann dieser
Mensch so reden? Er lastert Gott. Wer kann
Siinden vergeben aufier dem einen Gott? Je-
sus erkannte sogleich in seinem Geist, dass
sie so bei sich dachten, und sagte zu ihnen:
Was fiir Gedanken habt ihr in euren Herzen?
Was ist leichter, zu dem Geldahmten zu sa-
gen: Deine Siinden sind dir vergeben! oder
zu sagen: Steh auf, nimm deine Liege und
geh umher? Damit ihr aber erkennt, dass der
Menschensohn die Vollmacht hat, auf der
Erde Stinden zu vergeben - sagte Er zu dem
Geldhmten: Ich sage dir: Steh auf, nimm dei-
ne Liege und geh nach Hause! Er stand so-
fort auf, nahm seine Liege und ging vor aller
Augen weg. Da gerieten alle in Staunen; sie
priesen Gott und sagten: So etwas haben wir
noch nie gesehen.
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Gesundheit der Seele und des Leibes
Oft hat der Mensch kein Bewusstsein fiir die Bediirfnisse der Seele und halt daher den korperlichen
Schmerz fiir unertraglich. Wahrend er gegen alles andere Schlechte ankampfen kann wie ein Soldat
gegen seinen Feind, so kiimmert er sich doch um die Krankheit nur mit duflerlichen Mitteln und
Eingriffen. Moglicherweise helfen der Arzt und die Medikamente und tragen vielleicht zur voll-
standigen Genesung bei. Manchmal jedoch ist die Erkrankung unheilbar. Immer wieder taucht im
Herz des Kranken und seiner Angehorigen die Frage nach dem ,Warum?” auf. Die Antwort darauf
kennt allein der allwissende und giitige Gott. Wer an Gott, den Schopfer und Wohltater glaubt,
kann in den menschlichen Schwachen auch die giitige und barmherzige Anwesenheit erkennen
und bleibt in seinem Leiden und seiner Krankheit nicht allein, denn Christus hat alles Leid der
Welt getragen und in Seiner erlosenden und lebenspendenden Auferstehung tiberwunden. Dieses
,Paradox” steht der Logik dieser Welt entgegen, es befreit die Seele des Menschen und verbindet
ihn mit Christus. Auch der Geldhmte des Evangeliums hat sich gemeinsam mit seinen Begleitern
und Helfern zu Christus gefliichtet. Mutig tiberwanden sie alle moglichen Hindernisse, sie ndherten
sich dem Herrn und zeigten so ihr tiefes Vertrauen auf sein rettendes Handeln. Auch wir wollen
uns ein Vorbild daran nehmen und uns Christus mit festem Glauben und Zuversicht nahern. Bitten
wir Ihn, dass Er auch uns von der ,Liege” der Stinde erhebt und uns von Gefahr und Bedrangnis
befreit, damit auch in uns der ,,Glaube, der dich gerettet hat” stetig weiter wachst und uns unsere
Siinden vergeben werden. Bitten wir Ihn, uns zu heilen und Gesundheit unserer Seelen und Leiber
zu schenken. Wenn Er uns Kraft verleiht, verstehen wir Seine zahlreichen und grofien Wohltaten,
die Er an uns vollbracht hat und wir preisen Ihn, den einzigen, der ,wunderbare Dinge” tut.

Ag1TovgYIko mMEOYQAappa EBOopadog Liturgisches Programm der Woche
25.03. 9 m.p.: EbayyeAtopog trg @eotokov  25.03. 09:00 Uhr: Verkiindigung Marias
Op0poc kat Ocetla Aertovpyia Orthros und Géttliche Liturgie
27.03.6 p.p.: ©. Aertovpyia Ioonyuopévwv  27.03. 18:00 Uhr: Gottliche Liturgie der Vor-
28.03. 6 p.p.: Méya Amodetmtvov geweihten Gaben
29.03. 6 p.p.: I'' Xapetiopot 28.03. 18:00 Uhr: Grofies Apodeipnon
30.03. 9 m.p.: Oceiax AettovQyia 29.03. 18:00 Uhr: Dritter Teil des Akathistos

30.03. 09:00 Uhr: Gottliche Liturgie
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