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Kvgiakn A’ twv Nnotewwv

Tov o6cotov Iatpog Nuwv Twdvvov,
TOVL OVYYRAPEws NG «KAlpakog»

AMOAVTIKIOV AVAOTACLUOV
"Hxog 0’

Té) PALOEOV TS AVAOoTAOEWS KNELYUA,

&k tov AyyéAov pabovoal ait ToL
Kvplov Mabntoway, kal TV TIQOYOVIKTV
amopaowy anogplpacal, Tolg ATooToA0LS
KAUXWUEVALEAEYOV' e0KVAeLTALO OdvaTog,
NY€00n Xpotog 6 Oedg, dwEOVHEVOS TQ
KOO TO péya EAgog.

AmnoAvrtikiov Tov ‘Ociov
"Hxog mA. '
Ta[g TV dAKQLUWV 0OV QOALS, TNG €QTJUOV
TO AYOVOV E&YEWQYNOAGS, KAl TOWG €K
BaOovg otevayHolg, £l EKATOV TOUG TTOVOLG
EKAQTOPOENOAS, Kal YEYOVAS @WOTIQ
T olkovpévn, Adunwv Toig Oavpaoty,
Twdvvn Tlato Muwv 6ote, mEéoPeve
Xooto 1w Oc, cwbnvat tag Puxag NUwv.

Zu den Quellen
Sonntag, 7. April 2019

Vierter Fastensonntag

Unser heiliger Vater Johannes,
Verfasser der ,,Himmelsleiter”

Auferstehungsapolytikion
Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung ver-

nahmen vom Engel die Jiingerinnen des
Herrn, und von der Verurteilung der Stamm-
eltern befreit kiindeten sie voll Freude den
Aposteln: Uberwunden ist der Tod, aufer-
standen ist Christus, Gott, der der Welt das
grofse Erbarmen schenkt.

Apolytikion des Heiligen
Achter Ton

it deinen Tranenstromen hast du die

Unfruchtbarkeit der Wiiste erquickt
und durch dein Seufzen aus der Tiefe die
Miihsal zu hundertfacher Frucht gebracht,
aufstrahlend gleich einer hellen Leuchte fiir
die Welt in den Wundern, unser heiliger Va-
ter Johannes, bitte Christus, Gott, unsere See-
len zu erretten.



AmnoAvtikiov tov Naov
"Hxog mA. o/
Eb)\oyntbg el, Xowote 0 Oeog NMuwv, O
TTAVOOPOLS  TOLG aAtelg avadetéag,
katartéubag avtoig to Ilvevpua 10 Ayiov,
KaLOU ATV TNV OLKOVEVT)V oy VEDOAG,
DA&VOowTE, DOEA Lot

Kovtaxiov
"Hxog mtA. '
Tﬁ UTEQUAX W OTOATI Y@ TX VIKNTNOLX, WG
AVTEwOEloA TV dELVV £VXAQLOTOL,
avaypd@w ool 1) TOALS oov, Ocotoke. AAA
WG €Xovoa TO KQATOG ATIQOTHAXNTOV, &K
TavTolwv pe Kvdvvwv EAevBépwoovy, tva
kodlw oor Xaipe, NUppn avougpevte.

AmO0TOAOG
ITgoxeipevov. 'Hxog &'
QOc epeyaAvvon ta égya Lov, Kvote:
TiavTa v oopla Emoinoac.
Ltix. BEOAGyet, 1) puxn pov, tov Kvglov.
Kvote 6 ®¢og pov, epeyaAvvong opodoa.

ITgog EPoaiovg
"EmiotoAng ITavAov (G ':13-20)

A deA@ol, T APoaapl EmaryyelAGpevog O

Oedg, emel kat’ ovdevVOg eixe Hellovog
opooal, wpooe kad' ‘Eavtov, Aéywv: 1)
UV eVAOYWV evAOYNOW O Kat TANOVVwWV
nANOuvw oe kat oVtw pakpobvunoag
erétuxe g EmayyeAlac. AvOowTmot pev
YOO KATA TOU HelCOVOg OUVVOLOL, KALTTAOT)G
avtolc avtloyiag mégag eig BePalwory
0 00KOG" &V @ TMeQLOTOTEQOV PBOVAGLEVOG
0 Oeoc émdetéat TOIC KANQEOVOUOLS TNG
emayyeAlag 10 apetdBetov TG POvAng
Avtov, éueoitevoev Ogkw, va dix dVO
TIOAYHATWV ApETAOETWY, €V 0l AdUVATOV
Pevoaocbar Oedv, OxLOAV TAQAKANOLY
EXWHEV Ol KATAPLYOVTEG KQATNOAL TNG
TIQOKELMEVNG  EATIDOG TV @S  Aykvoav
gxopev g Puxne aopaln te kal BePalav
KL ELOEQYOMEVNV EIC TO E€0WTEQOV TOV
KATATETAOUATOS, OOV TIEOOQOHOG VTIEQ
Nuov etonABev ITnoovg, kata Vv ALY
MeAxioedér, AQxLleQelg YEVOUEVOG EIC TOV
alwva.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton
epriesen bist Du, Christus unser Gott,
der Du zu Allweisen die Fischer ge-
macht, indem Du ihnen sandtest den Heili-
gen Geist, und durch sie den Erdkreis ein-
gefangen hast, Menschenliebender, Ehre sei
Dir!
Kontakion
Achter Ton
Der unbesiegbaren Heerfiihrerin Sieges-
gesang bringt dir, Gottesgebarerin, dei-
ne aus Gefahren befreite Stadt, dar. Da du
uniiberwindliche Macht besitzt, befreie mich
aus allen moglichen Gefahren, damit ich dir
zujuble: Freue dich, du unvermahlt Vermahl-
te!
Apostellesung

Prokeimenon. Vierter Ton

Wie gewaltig sind Deiner Werke, Herr!

Alles hast Du in Weisheit geschaffen.

Vers: Preise, meine Seele, den Herrn. Herr,
mein Gott, tiber alle Mafien grofs bist Du!

Brief des Apostels Paulus
an die Hebrier (6,13-20)

ruder, als Gott dem Abraham die Verhei-

fung gab, schwor Er bei sich selbst, da Er
bei keinem Hoheren schworen konnte, und
sprach: Fiirwahr, ich will dir Segen schen-
ken in Fiille und deine Nachkommen iiber-
aus zahlreich machen. So erlangte Abraham
durch seine Ausdauer die VerheifSung. Men-
schen namlich schworen bei dem Hoheren;
der Eid dient ihnen zur Bekréftigung und
schliefst jeden weiteren Einwand aus; des-
halb hat Gott, weil Er den Erben der Verhei-
fung ausdriicklich zeigen wollte, dass Sein
Entschluss unabanderlich ist, sich mit einem
Eid verbiirgt. So sollten wir durch zwei unwi-
derrufliche Taten, bei denen Gott unmdglich
tauschen konnte, einen kraftigen Ansporn
haben, wir, die wir unsere Zuflucht dazu ge-
nommen haben, die dargebotene Hoffnung
zu ergreifen. In ihr haben wir einen sicheren
und festen Anker der Seele, der hineinreicht
in das Innere hinter dem Vorhang; dorthin
ist Jesus fiir uns als Vorlaufer hineingegan-
gen, er, der nach der Ordnung Melchisedeks
Hohepriester geworden ist auf ewig.



EvayyéAlov éx tov
kata Magkov (0”17 - 31)

@® KA Ekelvw, avOpwmog  Tig

neoonNAOe 1 Inoov yovunetwv Avtw
Kal Aéywv: AddokaAe, fveyka Tov vIOV
HovL TEOG LE, éxovia mvevpua alalov. Kat
OTov AV avTOV KATaA&PT), ONooeL avTody,
Kol a@EiCet kal TOICEL TOVG ODOVTAS AVTOV,
Kkal Enoaivetar kat elmov tolg padnrtaic
Yov tva avto EkPAAwOl, kal ok loxvoav.
O 0¢ amoxpOelc avtw Aéyer Q yevea
ATOTOC, €WG TOTE TMEOG VUAG €00MUal; €wg
note dvéEopal Dpwv; Dépete avTOV TEOG
ue. Kat fveykav avtov mpog Avtov. Katl
WV aLTOV eVOEWC TO MVEDUA €0TIAQAEEV
avToV, KAl Meowv ETl NG YNG €KLAleTO
a@ollwv. Kal émmowtnoe tov matéoa
avtov: Ildoog xEOVOog €0Tiv @S TOLUTO
véyovev avtw; O d¢ eimer TTadoOev. Kat
TOAAAKIC aUTOV kal €lg Mo EPale xal
elg Vdata, tvar dmoAéor) avTov: AAA” el Tt
dvvaoat PorjOnoov MUy omAayxvioOeig
g’ Nuac. O d¢ Tnoovg eimev avtew To el
dvvaoal TIOTELOAL, TIAVIX OLVATAX TQ
riotevovtl. Kat ev0éwe kodéag 0 matho
oL mtadlov peta dakeLwv EAgye: TTiotevw,
Kvpte: BonjOet pov ) amotia. Towv d¢ 0
Tnoovg 6t emovvtEéyxel OxAog Emetiunoe
TQ TVELHATL TQ aKaBaoTw Aéywv avte:
To mvevpa 0 AAaAOV KAl Kw@odv, £yw oot
ETUTAOOW, ££eADe €€ aUTOL Kol HNKETL
el0éA0NG elc avtov. Kal kpa&av kat moAAx
omaQdlav avtov €EnNADe, kal &yéveto
WOoel VEKQOS, WOTe TOAAOLG Aéyewv OTL
améOavev. O d¢ Tnoovg kpatoag avtov
TNG XELQOG NYELQEV avTOV, Kal dvéotn. Katl
eloeABovta Avtov elg olkov ol padntal
AvTtoL EmnowTwv Avtovkat’ dlav, Otinuelg
ovk NovVNONuev ekPaiety avto. Kat elmtev
avtoig Tovto T0 Yévog €v ovdevi duvartatl
€€eADelv el U1 €v TEOOELXT) KAl vnoTeia.
Kai exetbev €€eABOvVTEG MapemoQevOVTO
dwx g I'aAdatag, kat ovk 1)0eAev tva Tig
YV €ddaoke yap tovg pabntag Avtov
Kol éAeyev avTolg 6TL O Y10g ToL avOowmov
niagadidoTal elg xewpag avlowmnwy, Kal
ATIOKTEVOLOLV AVTOV, Kal aTtoktavOelg )
TOLTN) NHEQA AVAOTITETAL.

Aus dem Evangelium
nach Markus (9, 17-31)

njener Zeit kam ein Mann zu Jesus, fiel vor

Ihm nieder und sprach: Lehrer, ich habe
meinen Sohn zu Dir gebracht. Er ist von ei-
nem stummen Geist besessen; immer wenn
der Geist ihn tiberfallt, wirft er ihn zu Bo-
den und meinem Sohn tritt Schaum vor den
Mund, er knirscht mit den Zahnen und wird
starr. Ich habe schon deine Jiinger gebeten,
den Geist auszutreiben, aber sie hatten nicht
die Kraft dazu. Da sagte Er zu ihnen: O du
unglaubige Generation! Wie lange muss ich
noch bei euch sein? Wie lange muss ich euch
noch ertragen? Bringt ihn zu mir! Und man
flihrte ihn herbei. Sobald der Geist Jesus sah,
zerrte er den Jungen hin und her, sodass er
hinfiel und sich mit Schaum vor dem Mund
auf dem Boden walzte. Jesus fragte den Va-
ter: Wie lange hat er das schon? Der Vater
antwortete: Von Kind auf; oft hat er ihn so-
gar ins Feuer oder ins Wasser geworfen, um
ihn umzubringen. Doch wenn Du kannst, hilf
uns; hab Mitleid mit uns! Jesus sagte zu ihm:
Wenn du kannst? Alles kann, wer glaubt. Da
rief der Vater des Knaben: Ich glaube; hilf
meinem Unglauben! Als Jesus sah, dass die
Leute zusammenliefen, drohte Er dem un-
reinen Geist und sagte: Ich befehle dir, du
stummer und tauber Geist: Verlass ihn und
kehr nicht mehr in ihn zurtick! Da zerrte der
Geist den Knaben hin und her und verliefs
ihn mit lautem Geschrei. Er lag da wie tot,
sodass alle Leute sagten: Er ist gestorben.
Jesus aber fasste ihn an der Hand und rich-
tete ihn auf und er erhob sich. Jesus trat in
das Haus und seine Jiinger fragten Ihn, als
sie allein waren: Warum konnten denn wir
den Damon nicht austreiben? Er antwortete
ihnen: Diese Art kann nur durch Gebet und
Fasten ausgetrieben werden.
Sie gingen von dort weg und zogen durch
Galilaa. Er wollte aber nicht, dass jemand
davon erfuhr; denn Er belehrte seine Jiinger
und sagte zu ihnen: Der Menschensohn wird
in die Hande von Menschen ausgeliefert und
sie werden Ihn toten; doch drei Tage nach
seinem Tod wird Er auferstehen.



«IMotevw, Kvgte: ponOet pov ) amiotior
O B¢eog ekmAnpwoe v LTOoxeot] Tov EOg Tov AdvOpwmo: H EATda NG cwtnolag pHag kat tov
ETOVATIATOLO OV KOVTX Tov, «&lg TO €0WTEQOV TOV KATATETATUATOSC», BOLOKETAL UTIQOOTA LG,
Omwe Aéet 0 ArtdotoAog ITavAog. Eivar 6 Tnoovg Xowotoc. Xto Aypdve Tov ag aykvooBoAroet 1
PuxT) HAG pE aopadewa kal BeBatotna.
Katagéovovtag va EeUywple ATO TNV «ATOTN YeVeR», Yovatilope pmpoota otov Kvglo 6mwg
0 APAQTWAOG Kal TaAAITMWEOS maTépag Tov datpoviCopévov. Ta meoPArjuata eivat yix tov
kaOéva mowida. TToAA& mEoépxovtatl amo pag tovg LG dAAX €mnEeAlovy Kal ToUS YVOW
HaG: 1) AvadQoUT) 0To TaReABOV Hag, «matdlobev», 1) magadoxr) Twv Aabwv Hag, 1 avakaAuvyn
¢ dLVANEWS TNG MIOTEWS, 1] AVTIOTAOT OTA KUPATA TG ATUOTIAC Mg, eival Brjpata meog
Exetvov. Oupdpaote mavta t) dafePaiwon Tov : «Av pnogéoelc va miotevoets, OAa Oa yivouv
KATOQOWTA».
O péyag xat alwviog Apxlepéac mov €xet otr) deomoteiar Tov T COpUTAVTA, UTTOQEL VX YiVEL
KUQLOG TOU OWHATOG Kol TNG PUXNG HAGS, UTIOREL VA LAS AvTowoet av epels Tov del&wpe amoAvtn
EUTOTOOVVN. Ok Pwva&el TOTe 0¢ KAOE Kako oL BéAeL va pag kvptevoet «Eyw oe duatdoow,
£EeABe» ATO TO AL POV «katl UNKETL eloEAONG €l avTOV».
Me Beppr) TEOOEVXT) KAL VIOTEVOVTAS ATIO KAOE TEQLTTH ATTOAAVOT] PWTILOVTAL T «OHUUATA TNG
dlavolag» kal dxkgivope v évdoyevn aoévela ATO TNV €K TV EEwBev EMidEaoT TOL KAKO.
H xapdla pag kabapiCet kat Adya tamevwoews Byatvouv amo to otopa pag: «ITiotevw, Koote:
PonOet pov ) anmotia». Xty «KAlparkd» tov 0 tinwpevog onueoa Ayiog Twdvvng 0 Livaitng
TIEOOPEQEL TTOAVTIUAX OTNOLYUATX YIX TO AVEPACTUX TNS OKAAAS TTOL 0dNYel kovta Tov.

»Ich glaube Herr, hilf meinem Unglauben!”
Gott hat Sein Versprechen den Menschen gegentiber erfiillt: Die Hoffnung auf unsere Rettung und
die Riickkehr in Seine Naihe, ,in das Innere hinter dem Vorhang” ist zum Greifen nahe, wie der
Apostel Paulus schreibt, namlich Jesus Christus. Mdgen wir unsere Seele an Seinem Hafen sicher
und fest ankern.
Wenn wir die ,,unglaubige Generation” hinter uns lassen, gehen wir vor dem Herrn auf die Knie,
wie auch der siindige und elende Vater des besessenen Sohnes. Als Menschen werden wir von zahl-
reichen Problemen gehetzt. Vieles ist zwar von uns selbst verursacht, hat aber auch Auswirkungen
auf unsere Mitmenschen: Der Bezug auf unsere Vergangenheit (,von Kind auf”), die Annahme
unsere Fehler, die Enthiillung der Kraft des Glaubens, der Widerstand gegen die Wellen unseres
Unglaubens — all das sind Schritte hin zu Ihm. Gedenken wir stets seiner Verheifsung: ,Wenn du
nur glauben kannst, wird alles auf rechte Weise geschehen”. Der grofle und ewige Hohe-
priester, dessen Macht das ganze All umfasst, kann zum Herrn unserer Leiber und Seelen werden,
Er kann uns erlosen, wenn wir IThm vollkommenes Vertrauen entgegenbringen. Dann wird Er je-
dem Ubel, das uns zu beherrschen droht, zurufen: Ich befehle dir, verlass das Kind und kehre nicht
wieder in es zurtick! Mit dem instandigen Gebet und Fasten werden die , Augen des
Verstandes” von jedem unniitzen Genuf$ befreit und erleuchtet, damit wir die in uns selbst ver-
wurzelte Krankheit von dem von aufsen kommenden Bosen unterscheiden lernen. Unser Herz wird
gereinigt und Worter voll von Demut kommen iiber unsere Lippen: ,Ich glaube Herr, hilf meinem
Unglauben!” In der ,, Himmelsleiter” des hl. Johannes Sinaites, den wir heute feiern, finden sich vie-
le wertvolle Hilfestellungen, um uns, besonders in der Fastenzeit, immer naher zu Gott zu fiihren.

Ag1TovgYIko mMEOYQAappa EBOopadog Liturgisches Programm der Woche
10.04. 6 p.p.: Ocelax Aertovpyia TV 10.04. 18:00 Uhr: Gottliche Liturgie der Vor-
IToonywouévwv Awowv geweihten Gaben
11.04. 6 p.p.: Méyvac Kavav - Artoédetrtvov  11.04. 18:00 Uhr: Grofier Kanon-Apodeipnon
12.04. 6 p.p.: O AxkaOiotog “Yvog 12.04. 18:00 Uhr: Hymnus Akathistos

13.04. 9 mt.p.: Ocelax Aertovyia (MagekkAnowov)  13.04. 09:00 Uhr: Gottliche Liturgie (Kapelle)
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