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Kvouaxkn I' Aovka

Mvrjun t@v ayiwv ATTOOTOAWV €K TV
‘EBdounkovta, ZwoOévoug, AmoAAw, Knea,
Tuxwov, Entagpoditov, Katoapog, Ovnoipogov
kat tov 6olwv I[Natamiov kat Lw@oviov,
'Ertilokdmov Kompov.

‘EwOwvov EvayyéAov I” (Mxk. 1G :9-20)

®cotoxiov
"Hxog mA. o'
U \OU Nuac yevvnBeig éx TapBévov,
Kal Ltavowoty vmopeivag Ayadé,
0 Bavatw tov B&vatov okvAgvoag, Kal
"Eyeoowv deléag wg Oedg, 1) maldng
obg émAaocag T xewpl Xov' detéov TV
eAavOpwTiiav Xov EAenuov, dé€at tv
tekovodv  Ye BOeotokov meofevovoav
UTEQ NHWV KAl OO0V LWTNQ NHWV, AaoV
ATIEYVWOUEVOV.

Katapaoiat trg Xpitotov I'evvrioewg
‘Qon a'. "Hxog o'
QoTog yevvartal, dofaoate, XQLOTOG
¢€ ovpavav, anavtroate, XQLOTOS €Tl
Yne, VPwonTe, doate T Kuvpiw maoa 1y,
Kal €v ev@poovv), dvupvrjoate Aaol, 0Tt
0edOEnoTalL

Zu den Quellen

Sonntag, 8. Dezember 2019

10. Lukassonntag

Gedachtnis der hll. Sosthenes, Apollo, Kephas,
Tychikos, Epaphroditos, Kaisaros, Onesiphoros
von den 70 und der hll. Patapios und
Sophronios, Bischof von Zypern.

Morgenevangelium III (Mk 16,9-20)

Theotokion
Achter Ton

er Du um unseretwillen aus der Jung-

frau geboren wurdest und das Kreuz
auf Dich genommen hast, Giitiger, der Du
den Tod durch den Tod vernichtet hast, ver-
achte nicht jene, die Du mit Deiner eigenen
Hand geschaffen hast, sondern erweise Dei-
ne Menschenliebe, Erbarmender, und nimm
an die Gottesgebarerin, die Dich geboren hat
und fiir uns Fiirsprache einlegt, und rette,
unser Erloser, das verlassene Volk.

Katabasiai der Geburt Christi
Erste Ode. Erster Ton

hristus wird geboren, verherrlichet Ihn!

Christus steigt herab aus dem Himmel,
eilt ]hm entgegen! Christus kommt auf die
Erde, erhoht Thn! Die ganze Erde singe dem
Herrn und in Heiterkeit lobsingt Ihm ihr Vol-
ker, denn Er sei gepriesen!



Qon €
@eég wv etpnvng, Iatne otktiopwy, g
pHeydAnc BouvAng Xov tov AyyeAov,
eENVNV TAQEXOUEVOV, ATEOTELAQG MLV
00ev Oeoyvwoiag, mEOg Pwg 0dNyNnoévtec,
€K VUKTOG 000pilovteg, doEoAoyovuéy L,
DAavOowTe.

Qo1
Zn)\o’cywiv Teovav, éupovov anmueoey,
gvaAlog Onp, olov €déEato, ) ITapOévaw
0¢, évownoag 6 Aoyog kat cdoka AxPav,
dteAnAvOe  @uAdEac adukpOopov:  Ng
Y&, oUX UTE0TH QeVOEWS, TNV TEKOVOAY,
KATEOYEV ATUUAVTOV.

AmnoAvtikiov AvaoTAoLHoV
"Hxog mA. o’
’Ec‘, vPovg katnABeg O gbomAayyvog,
TAPNV KkatedéEw TOUHEQOV, va T|UAS
éAevBepong tov mabwv. H Cwn kat 1M
Avaotaoig Nuwv, Kogte d6Ea Lo

AmnoAvtikiov Tov Naov
"Hxog mA. &'
Ei)/\oyn’tbg el, Xpwote 0 Oeog MUV, O
TTAVOOPOLG  TOLG  aAtelg  avadeléag,
katartéupag avtoic to Ivevpa 10 Ayiov,
KaLdU avT@V TNV OlKOLUEVT)V oarynvevoag,

DAavOowTE, dOE oL
Kovrtaxtiov
7HXOG Y'
¢ [TapO€vog oMpeQov, TOV TIEOALDVLIOV
Aoyov, &v  IEmmAaiw  €oxetal,

ATIOTEKELY ATIOQONTWS. XOQEVE 1) OLKOLUEVT
axovtiofeioa, doEaoov petax AyyEéAwv Kal
twv Towévwv, BovAnOévia emopOnval,
[NTawiov véov, Tov RO alwvwyv Oeov.

AmooToAOog
Igoxeipevov. 'Hxog mA. &'
EbvEao0¢e kat admodote Kvolw 1@ O fuav.
Ltiy. I'vwotog év 1) Tovdaia 6 Oedg, év T
TooamA péya to dvopa Avtov.

Fiinfter Ode
Du bist ein Gott des Friedens und der Va-
ter der Barmherzigkeit und so schicktest
Du Den Engel Deines grofsen Ratschlusses,
uns Frieden zu bringen. Von Ihm geleitet hin
zum Glanz der Gotteserkenntnis, erwachen
wir frithmorgens aus der Nacht und preisen
Dich, Du Menschenfreund.

Sechste Ode
us seinem Innern spie der Walfisch Jona
wie neugeboren und unversehrt aus; der
Logos wohnte ein der Jungfrau und nahm
Fleisch an, Er ging hervor und bewahrte sie
unversehrt. Wie Er keine Verwesung erlitt,

so bewahrte Er auch die Ihn Gebarende ohne
Schaden.

Auferstehungsapolytikion
Achter Ton
erabgestiegen aus der Hohe hast Du,
Barmherziger, die dreitatige Grabesru-
he auf Dich genommen, um uns der Leiden-
schaften zu befreien. Unser Leben und unse-
re Auferstehung, Herr, Ehre sei Dir.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton
epriesen bist du, Christus unser Gott,
der du die Fischer zu Allweisen mach-
test, da du ihnen sandtest den Heiligen Geist,
und durch sie den Erdkreis eingefangen hast,
Menschenliebender, Ehre sei dir!

Kontakion

Dritter Ton
Die Jungfrau kommt heute, den vorewigen
Logos in der Hohle auf unaussprechliche
Weise zu gebaren. Freue dich, Erdkreis, da
du dies vernimmst, preise mit den Engeln
und den Hirten den aus freiem Willen
Erscheinenden, das neue Kind, Gott vor aller
Ewigkeit.

Apostellesung
Prokeimenon. Achter Ton
Betet und bringt dar dem Herrn, unserem Gott.

Vers: Bekannt ist Gott in Judda, grofs ist sein
Name in Israel.



IToog Egeoiovg
"EmiotoAnc [IavAov (5':1-7)

A deApol,  magakaA@®  Vuag  Eyw O

déouog év Kuplw alwg mepimatnoat
mMe kANoewsg NG €kANOnTe, petax TAaong
TATIELVOPQOOVLVNG Kal mEealtnTog, Heta
HaxgoOuulag, avexopevolr GAANAwvV €V
ayamn, ormovdAlovTeg TNEELY TNV évotnta
TOU TIVEVUHATOC €V T OULVOEOHW TNG
elonvne: &v owpa kat £v Ilvevpa, kabwg
Kal ekANONTE €v i EATOL TG KANoEwS
vpwv: eig Kvolog, pia mtiotig, év fantiopa
elg ®eocg kat Ilatne mavtwv, 0 Emi TavTwv
Kal Ol mavtwv kal &v maowy vutv. ‘Evi
d¢ €kAOTW MUV €000M 1] XAQIS KATX TO
HETEOV TNG dwEeag TOL XOLOTOU.

EvayyéAlov €k Tov kata
Aovkav (1y':10-17)

@ Kawpw &kelvw, MV dOAOKWV O

Inoovg &v wax twv ovvaywywv év
tolg odPPaoct. Kat dov yuvr) v mvevua
Exovoa aolBevelag £t 0éka Kal OKTW,
Kal MV ouykOTTovoa KAl p1) duvapevn
avakvpatr eig 10 mavteAés. Towv  d¢
avtnv 0 Inoovg mpooepwvnoe kal elmev
avt I'dvay, anmoAéAvoar e aoBeveiag
ooV" Kal €meONKeV aUTn) TAC XERAGS KAl
TaQAXONUA avweBwon kat £dofale TOV
Oedv. AmokplOelc 0¢ O AQXLOLVAYWYOS,
ayavaxktwv 0tL @ oaPPatw e0epdmevoev
0 Inoovg, éAeye 1 OxAw "EE Npéoat etotv
év aig Oel éoyaleoOar év tavtalg ovv
goxopevol OepameveoOe, kal pr M) NUEQQ
oL oaPPatov. AmekplOn odv avtw O
Kvolog kat eimev: Yokt €ékaotog V@V
T oaBPdatw ov Avel TOvV BoLV AVTOL T
TOV OVOV ATO TNG QATVNG Kol ATIAYoYywVv
niotiCey;, Tavtnv 0¢, Ouyatéoa APoaap
ovoav, Nv €dnoev 0 ocatavag Wov deka
Kal OKTw €11, ovk £del AvOnval amo Tov
deopov tovToL TN NUéP TOL cafPaTov;
Kat tavta Aéyovtog Avtov katnoxvvovto
TIAVTEG Ol avTkelpevol AT, Kal mag O
OxAog €xalev €Tl Aot Tolg EVOOEOLS TOLG
ywopévolg vt Avtov.

Aus dem Brief des Apostels
Paulus an die Epheser (4,1-7)

riider, Ich, der Gefangene im Herrn, er-

mahne euch, ein Leben zu fiithren, das
des Rufes wiirdig ist, der an euch erging.
Seid demiitig, friedfertig und geduldig, er-
tragt einander in Liebe und bemiiht euch,
die Einheit des Geistes zu wahren durch das
Band des Friedens! Ein Leib und ein Geist,
wie ihr auch berufen seid zu einer Hoffnung
in eurer Berufung: ein Herr, ein Glaube, eine
Taufe, ein Gott und Vater aller, der tiber al-
lem und durch alles und in allem ist. Aber je-
der von uns empfing die Gnade in dem Maf3,
wie Christus sie ihm geschenkt hat.

Aus dem Evangelium
nach Lukas (13,10-17)

In jener Zeit lehrte am Sabbat in einer Sy-
nagoge. Und siehe, da war eine Frau, die
seit achtzehn Jahren krank war, weil sie von
einem Geist geplagt wurde; sie war ganz
verkriimmt und konnte nicht mehr aufrecht
gehen. Als Jesus sie sah, rief Er sie zu sich
und sagte: Frau, du bist von deinem Leiden
erlost. Und Er legte ihr die Hande auf. Im
gleichen Augenblick richtete sie sich auf und
pries Gott. Der Synagogenvorsteher aber
war emport dariiber, dass Jesus am Sabbat
heilte, und sagte zu den Leuten: Sechs Tage
sind zum Arbeiten da. Kommt also an diesen
Tagen und lasst euch heilen, nicht am Sab-
bat! Der Herr erwiderte ihm: Ihr Heuchler!
Bindet nicht jeder von euch am Sabbat sei-
nen Ochsen oder Esel von der Krippe los und
fuhrt ihn zur Tranke? Diese Frau aber, die
eine Tochter Abrahams ist und die der Sa-
tan schon seit achtzehn Jahren gefesselt hielt,
sollte am Sabbat nicht davon befreit werden
diirfen? Durch diese Worte wurden alle Sei-
ne Gegner beschamt; das ganze Volk aber
freute sich tiber all die grofien Taten, die Er
vollbrachte.



“YmokgLoia: talamweia g Ppuxne

Ltov kaBéva pag didetar 1) Oelar Xaoc pé tov te0mo mov 6 XELoTtog T dweilel, yodpet O
AmootoAog TTavAog kal ovpovAevel éueig ol Xolotiavol v @avovpe a&ot 0to kaAeoud Tov
KQL VX «TIEQLTTATOVUE UE TATIELVO POOVI|UAL, UE TTIOAOTNTA, OVYXWONTIKOTITA, AVEXOUEVOL O £Vvag
TOV AAAO ATtO &ydTin: vax Covpe OAoL oav éva copa kKal €va mveDPA. LTV mEooTtd0etd pag Opws
VTAQXOLV EUTOdLX. TTowTar Mo T PE€QOE T «VOOTEQO KAl deKTIKO MABwv». To kKakod Tov €ytve
alto va éxkméowpe Ao NV apOaooia, £épxetal 0TO EOAQTO CWHA UE T HOQPT] TNS AQQWOTIAG,
TIAQAHOQPWVELKAL TAARLTIWQEL TOV &AVOQWTTI0. LTOX0G TOL OGS eivat 1) TEOTBoAT) g Puxne. Lty
TEQIMTWOT] TNG KAUTTOVRLATHEVTS Yuvaikag Tov EvayyeAiov, viknoe 1) 0€Anor] tng va koatrjoel,
TIAQAX TIC DVOKOALEG, TNV EVOTNTA HE TOVE AVORWTIOUES Kol TO Bed: DeKAOKTW XOOVIX T YALVE OTOVG
YXTEOUS AAAX KAt 0TV KOLwvt) Teooev Xt otov oiko Exetvov yiati yvwoile Ott etvar 6 Koolog te.
Exet Tov ovvavnoe katl AvtoaOnke Ao TOV TTEQAOUO TNG.

IToAV 1o dVoKOAN etval 1) Bepameia dTav TO KAKO TEOTPAAAEL TO TMVEDUA EKUETAAAEVOMEVO
kaOe evkaplar mov divel 1 EAAewpn aydmng, 1] OmepekTipnom TOoL «&yw» kabwg 1 dnaiwor Tov
&AAov, 0pYN), pHioog, éxdiknon kTA. ‘Eva ovpmAeypa yivovtat tax ovvaoOniuata kat dixaletat
1 MEOCWTIKOTNTA. « YTOKQUTI)» OVOUaoe O XQLOTOS TOV AQXIOLVAYWYO TIOL d&V XAQNKE
kaBoAov yix v laon ¢ yuvaikac. Avti va detfet mooo ékvevpioOnie pé v magovoia Kal
@ Qavpata Tov XELoTov, dmtevbvVONKE 0TO Ao Kal AvagépOnke otV ATayoQeLOT) €Qyaaiag
10 LaBPato, katax 1O Nopo, vmopialoviac to Oavpa & amAr) Oepameia. AvVTOS Kal ol
«AVTIKEIHEVO 0TO XQLOTO Eépetvay okl Tov vIQOToHéVOL, XWOLOUEVOL &TIO TO XAXQOUHUEVO
niAn0og movL ddEale tO Oeo. ‘H vroom) mpootiBetal ot Bagn twv mabwv mov @ogTwveTal
O avOpwmog Kal TmeQMATEL OKVUMEVOS Ot YN. Mdovo 1) tamelvwor UToQel v HETAPAAEL T
VTQOTI) 0¢ HeTAVOLX Kal va 601 yroeL ot owtnela. I'ix va Belokope v 000 g petavoiag, o&
kaOe mpooevxn ¢ ExkAnolag Cntovpe va pag diver 0 Koplog to éAeog kat 10 pwtiopd Tov.

Heuchelei: Belastung der Seele

Jedem wird die gottliche Gnade auf die Weise gegeben, wie sie ihm Christus geschenkt hat, schreibt
der Apostel Paulus und rat uns Christen, uns Seinem Ruf wiirdig zu erweisen und mit gemiitiger
Gesinnung, mit Friedfertigkeit und Langmut einander in Liebe zu ertragen, um wie ein Leib und
ein Geist zu leben. Dabei begegnen wir jedoch vielerlei Hindernissen. Zunachst erkrant unser Leib
und ist voller Leidenschaften. Das Ubel, der Grund, weshalb wir die Unvergénglichkeit verloren
haben, kommt zum verganglichen Leib in der Gestalt der Krankheit, sie entfremdet und strapaziert
den Menschen. Es zielt allerdings auf die Seele ab. Im Fall der seit vielen Jahren kranken Frau aus
dem Evangelium hat sie es mit ihrem Willen geschafft, trotz aller Schwierigkeiten, die Verbindung
mit den Menschen und Gott aufrechtzuerhalten. 18 Jahre lang suchte sie Arzte auf, aber ging auch
zum gemeinsamen Gebet, denn sie wusste, dass Er ihr Herr ist. Dort begegnete sie [hm und wurde
von ihrem Leid erlost.

Viel schwieriger ist aber die Heilung, wenn das Bose den Geist angreift und jede Gelegenheit aus-
niitzt, die sich aufgrund mangelnder Liebe und Uberschitzung des eigenen Egos, Geringschétzung
des Anderen, Zorn, Hass, Rache usw. bietet. Als Heuchler bezeichnete Christus den Synagogenvor-
steher, der sich nicht {iber die Heilung der Frau freute. Anstatt zu zeigen, wie sehr er sich tiber die
Gegenwart und die Wunder Christi drgerte und sich direkt an Ihn zu wenden, richtete er sich an das
Volk und sprach iiber das gesetzliche Verbot, am Samstag zu arbeiten. Er verwechselte das Wunder
mit einer einfachen Behandlung. Beschamt blieben er und seine Gegner stehen, wahrend sich das
Volk freute und Gott pries. Die Scham gehort zu jenen schweren Leidenschaften, die den Menschen
befallen und zu Boden driicken. Nur die Demut kann die Scham in reuige Umkehr verwandeln und
in die Erlosung fithren. Um diesen Weg zu finden, bitten wir in jedem Gebet der Kirche, dass Gott
uns Sein Erbarmen und Seine Erleuchtung schenke.

Ag1tov@yiko mEoygappa EBOopados Liturgisches Programm der Woche
KaOnpegivwg Ocia Aetrtovpyia 8:00 mt.p. Tagliche Gottliche Liturgie um 8:00 Uhr
Lappato 9:00 m.p. Ociar Aertovpyia Samstag 9:00 Uhr Gottliche Liturgie
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