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Sonntag, 5. April 2020

Fiinfter Fastensonntag

Gedéchtnis der hl. Maria aus Agypten

Morgenevangelium IX (Joh 20,19-31)

Exapostilaria
Achter Ton
[N ]

ffne mir die Pforten der reuevollen Umkehr,

Lebensspender, denn am Morgen blickt
mein Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, ob-
gleich er tragt den befleckten Tempel des Leibes.
Als Erbarmender reinige mich in Deinem barm-
herzigen Erbarmen.

Die Pfade der Erlosung ebne mir, Gottes-
gebdrerin, denn mit schandlichen Siinden
habe ich meine Seele beschmutzt und leichtfertig
mein ganzes Leben verschleudert. Entreifs mich
mit deiner Filirsprache aller Unreinheit!

Sechster Ton

Die Fiille meiner schandlichen Taten bedenke
ich Elender und erzittere ob des furchtba-
ren Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmherzigkeit und rufe Dir wie David zu: Er-
barme Dich meiner, Gott, nach Deinem reichen
Erbarmen!

Doxastikon
Erster Ton
Das Reich Gottes ist nicht Speise und Trank,

sondern Gerechtigkeit und Askese mit Hei-
ligung. So werden auch die Reichen nicht dar-
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in eintreten, sondern alle, die ihre Reichtiimer
in die Hande der Hungernden legen. Dies lehrt
auch David der Prophet: Gerecht ist der Mann,
der sich den ganzen Tag lang erbarmt, der vom
Herrn genadhrt wird und im Licht wandelt, da-
mit er nicht stiirze. Das alles ist geschrieben und
uns ans Herz gelegt, dass wir fasten und in Giite
handeln, auf dass der Herr uns statt des Irdi-
schen das Himmlische gewahre.

Auferstehungsapolytikion
Erster Ton

a die Juden den Stein versiegelten und in-

des die Soldaten Deinen unbefleckter Kor-
per bewachten, bist Du, Retter, am dritten Tage
auferstanden und hast der Welt das Leben ge-
schenkt. Darum preisen Dich die himmlischen
Machte, Lebensspender. Ehre Deiner Auferste-
hung, Christus, Ehre Deinem Reiche, Ehre Dei-
nem Heilsplan, einzig Menschenliebender.

Apolytikion der Heiligen
Sechster Ton

In dir, Mutter, ward die Gottesebenbildlichkeit

unversehrt bewahrt, denn das Kreuz hast du
auf dich genommen und bist Christus nachge-
folgt. Da du dies tatest, hast du uns gelehrt, nicht
auf das Fleisch zu achten, denn es ist vergang-
lich, sondern sich der Seele anzunehmen, die un-
sterblich ist. Deshalb jubelt, heilige Maria, dein
Geist mit den Engeln.

Kontakion
Achter Ton

Der Christen unfehlbare Behtiterin, stete Fiirbit-
te vor dem Schdpfer: Uberhor nicht das Flehen
der Siinder, sondern eile, Giitige, uns zu helfen, die
wir dir glaubig rufen. Eile dich und bitte fiir uns um

Hilfe, Gottesgebdrerin und ewiger Schutz fiir alle, die
dich ehren.

Prokeimenon. Sechster Ton

Dein Erbarmen, Herr, komme auf uns herab, denn
auf Dich haben wir gehofft.
Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott,
tibergehe mich nicht

Apostellesung

(Hebr 9,11-14)
riider, Christus ist gekommen als Hohepries-
ter der kiinftigen Giiter durch das grofiere
und vollkommenere Zelt, das nicht von Men-
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schenhand gemacht, das heifst nicht von dieser
Schopfung ist. Nicht mit dem Blut von Bocken
und jungen Stieren, sondern mit seinem eigenen
Blut ist er ein fiir alle Mal in das Heiligtum hin-
eingegangen und so hat er eine ewige Erlosung
bewirkt. Denn wenn schon das Blut von Bocken
und Stieren und die Asche einer jungen Kuh die
Unreinen, die damit besprengt werden, so hei-
ligt, dass sie leiblich rein werden, um wie viel
mehr wird das Blut Christi, der sich selbst als
makelloses Opfer kraft des ewigen Geistes Gott
dargebracht hat, unser Gewissen von toten Wer-
ken reinigen, damit wir dem lebendigen Gott
dienen.

Evangelium nach Markus
(10,32-45)

n jener Zeit versammelte Jesus die Zwolf wie-

der um sich und kiindigte ihnen an, was Thm
bevorstand. Er sagte: Siehe, wir gehen nach Je-
rusalem hinauf; und der Menschensohn wird
den Hohepriestern und den Schriftgelehrten
ausgeliefert; sie werden Thn zum Tod verurtei-
len und den Heiden ausliefern; sie werden Thn
verspotten, anspucken, geifieln und toten. Und
nach drei Tagen wird Er auferstehen. Da traten
Jakobus und Johannes, die Sohne des Zebedaus,
zu Ihm und sagten: Meister, wir mochten, dass
du uns eine Bitte erfiillst. Er antwortete: Was soll
ich fiir euch tun? Sie sagten zu Ihm: Lass in dei-
ner Herrlichkeit einen von uns rechts und den
andern links neben Dir sitzen! Jesus erwiderte:
Ihr wisst nicht, um was ihr bittet. Konnt ihr den
Kelch trinken, den ich trinke, oder die Taufe auf
euch nehmen, mit der ich getauft werde? Sie ant-
worteten: Wir konnen es. Da sagte Jesus zu ih-
nen: IThr werdet den Kelch trinken, den ich trin-
ke, und die Taufe empfangen, mit der ich getauft
werde. Doch den Platz zu meiner Rechten und
zu meiner Linken habe nicht ich zu vergeben;
dort werden die sitzen, flir die es bestimmt ist.
Als die zehn anderen Jiinger das horten, wurden
sie sehr argerlich tiber Jakobus und Johannes. Da
rief Jesus sie zu sich und sagte: Ihr wisst, dass
die, die als Herrscher gelten, ihre Volker unter-
driicken und ihre Grofien ihre Macht gegen sie
gebrauchen. Bei euch aber soll es nicht so sein,
sondern wer bei euch grof3 sein will, der soll euer
Diener sein, und wer bei euch der Erste sein will,
soll der Sklave aller sein. Denn auch der Men-
schensohn ist nicht gekommen, um sich dienen
zu lassen, sondern um zu dienen und sein Leben
hinzugeben als Losegeld fiir viele.
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Das Blut Christi reinigt unser Gewissen von toten Werken, damit wir dem lebendigen Gott dienen

Die Machtigen dieser Welt setzen Gesetze und notwendige Mafsnahmen, um das irdische Leben der Men-
schen zu regeln. Diesen Regelungen stellt der Herr Seinen Nachfolgern die Verpflichtung gegentiber, stets
bereit zu dienen zu sein und sogar wie Er selbst Opfer darzubringen. ,Wer bei euch grofs sein will, der soll
euer Diener sein, und wer bei euch der Erste sein will, soll der Sklave aller sein”, spricht der Gottmensch
Jesus Christus. Er hat uns mit Seinem Kreuzesopfer von der Herrschaft des Bosen freigekauft. Er hat den
Heilsplan Gottes nicht ausgefiihrt, um bedient zu werden, sondern um auf ewig den Menschen zu dienen:
Er ist der einzige wahre Lebenspender, der die Pforte der Umkehr 6ffnet. Sein Tempel ist fiir jeden Menschen
geoffnet, der den Tempel seines Leibes erhebt von seinen kleinen und grofien Leidenschaften und Fehlern.
Wenn die Zeit verfliegt, die Krankheit aber tiberall lauert, dann tiberlegt jeder, unabhéngig von seinem Al-
ter, was er oder sie gemacht oder unterlassen hat. Er muss jedoch nicht den , furchtbaren Tag des Gerichts”
fiirchten, wie es im Troparion heifst, sondern kann die Hoffnung auf das , Erbarmen der Barmherzigkeit”
unseres gekreuzigten und auferstandenen Herrn setzen. Er kann mit David rufen: ,, Erbarme Dich meiner, o
Gott, nach Deinem reichen Erbarmen!” Denn das Reich Gottes ist, so der Hymnograph, , Gerechtigkeit und
Askese mit Heiligung”. Wir konnen jetzt die bewusste Entscheidung treffen, ,den Schalter umzulegen”, wie
ein zeitgenossischer Heiliger es ausdriickte. Die am heutigen fiinften Fastensonntag gefeierte Maria von
Agypten, lebte ihr Leben zundchst mit jeder erdenklichen Form der Siinde lebte, zum Vorbild schlechthin
tiir die reuevolle Umkehr wurde, durch Gebet und Fasten in der Wiiste. Sie gehorchte den gottlichen Geset-
zen Christi, besiegte ihre eigenen Begierden und erlangte dadurch alle Tugenden, wie wir im Grofsen Kanon
singen. Denken also auch wir nicht nur an Essen und Trinken, auch nicht an Ehrenvorrange oder Privilegien
und auch nicht an Angste oder verfiihrerische Gedanken. Schon bald steigen wir nach Jerusalm hinauf: Wir
wollen gewtirdigt werden, das gottliche Leiden zu besingen und die heilige Auferstehung unseres Erlosers
Christi zu verehren.
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Il Anderungen im liturgischen Programm !!

Aufgrund der gegenwirtigen Situation wird die
Gottliche Liturgie wie bisher stattfinden. Alle Got-
tesdienste werden die Priester nur mit dem Chor
feiern. Alle Gottesdienste werden im Livestream
iibertragen. Die Kirche betet auch weiterhin un-
unterbrochen fiir das Volk Gottes. Die Gldubigen
sind dazu eingeladen, ihre Gebete trotz riumlicher
Trennung mit dem Gebet der Kirche zu vereinen.
Wir bleiben zu Hause und wirken betend.




