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Zu den Quellen

Sonntag, 19. September 2021

Sonntag nach dem Fest der Kreuzerh6hung

Gedichtnis der hll. Martyrer Trophimos,
Sabbatios und Dorymedon

Kathisma des Festes

Erster Ton

Das Holz Deines Kreuzes verehren wir, Men-
schenliebender, woran Du gehangen hast,
Du Leben aller Dinge. Das Paradies 6ffnetest Du,
Retter, dem Schicher, der sich Dir im Glauben
nahte. Der Wonne wiirdigtest Du dem, der Dir
bekannte: Gedenke meiner, Herr. Wie auch je-
nen, so nimm auch uns an, die wir rufen: Gesiin-
digt haben wir alle, verstof3e uns nicht in Deiner
Barmherzigkeit!

Exaposteilarion des Festes

reuz, du Bewahrer des ganzen Erdkreises.

Kreuz, du Schonheit der Kirche. Kreuz, du
Starke der Regierenden. Kreuz, du Stiitze der
Glaubigen. Kreuz, du Herrlichkeit der Engel und
Wunde der Ddmonen.

Katabasia
Achter Ton

as geheimnisvolle Paradies bist du, Gottesge-
barerin, unbestellt hast du Christus hervor-
blithen lassen. Von Thm wurde der Kreuzesbaum
auf Erden gepflanzt, der das Leben spendet. Nun

wird es erhoht und wir verehren es und preisen
dich hoch.
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Stichera

Vierter Ton

Du hast das Kreuz und den Tod auf Dich ge-
nommen, und bist erstanden von den Toten,
allmédchtiger Herr, wir preisen Deine Auferste-
hung
In Deinem Kreuz, Christus, hast du uns vom
alten Fluche erlost und in Deinem Tod den
Teufel, der unsere Natur verknechtete, besiegt. In
Deinem Auferstehen hast Du alles mit Freude er-
fullt und so rufen wir Dir, der Du von den Toten
erstanden bist: Herr, Ehre sei Dir!

Auferstehungsapolytikion

Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung vernahmen
vom Engel die Jiingerinnen des Herrn und,
von der Verurteilung der Stammeltern befreit,
verkiindeten sie voll Freude den Aposteln: Uber-
wunden ist der Tod, auferstanden ist Christus
Gott, und schenkt der Welt das grofie Erbarmen.

Apolytikion von Kreuzerh6hung

Erster Ton

ette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe,

der Du den Herrschern Siege tiber die Feinde
schenkst und durch Dein Kreuz Deine Gemeinde
beschiitzt.

Apolytikion der Kirche

Vierter Ton

efreier der Gefangenen und Beschiitzer der

Armen, Arzt der Kranken und Verteidiger der
Herrschenden, du Trager des Siegeszeichens und
Grofimirtyrer Georg, bitte Christus, Gott, unsere
Seelen zu erretten.

Kontakion des Festes

Vierter Ton

Der Du aus freiem Willen auf das Kreuz warst
erhoben, schenke Deiner mit Deinem Na-
men bezeichneten neuen Gemeinde, Deine Er-
barmungen, Christus, unser Gott. Erfreue unsere
glaubigen Herrscher mit Deiner Kraft, schenke
ihnen Siege gegen ihre Widersacher. Im Kampfe
fithren Sie Dein Siegeszeichen, die Waffe des Frie-
dens.
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Prokeimenon. Sechster Ton

Wie gewaltig sind Deine Werke, Herr. Alles hast
Du in Weisheit geschaffen.

Vers: Preise, meine Seele, den Herrn. Herr, mein
Gott, wie grof$ bist Du.

Apostellesung
Gal 2,16-18

riuder, wir wissen, dass der Mensch nicht aus

Werken des Gesetzes gerecht wird, sondern
aus dem Glauben an Jesus Christus; so sind auch
wir zum Glauben an Christus Jesus gelangt, da-
mit wir gerecht werden durch den Glauben an
Christus und nicht durch Werke des Gesetzes;
denn durch Werke des Gesetzes wird kein Fleisch
gerecht. Wenn nun auch wir, die wir in Christus
gerecht zu werden suchen, als Siinder erfunden
werden, ist dann Christus etwa Diener der Siin-
de? Keineswegs! Denn wenn ich das, was ich
niedergerissen habe, wieder aufbaue, dann stelle
ich mich selbst als Ubertreter hin. Denn ich bin
durch das Gesetz dem Gesetz gestorben, damit
ich fiir Gott lebe. Ich bin mit Christus gekreuzigt
worden. Nicht mehr ich lebe, sondern Christus
lebt in mir. Was ich nun im Fleische lebe, lebe ich
im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt
und sich fiir mich hingegeben hat.

Evangelium
Mk 8,34-38; 9,1

Der Herr sprach: Wenn einer hinter mir her-

gehen will, verleugne er sich selbst, nehme
sein Kreuz auf sich und folge mir nach. Denn wer
sein Leben retten will, wird es verlieren; wer aber
sein Leben um meinetwillen und um des Evan-
geliums willen verliert, wird es retten. Was niitzt
es einem Menschen, wenn er die ganze Welt ge-
winnt, dabei aber sein Leben einbiif$t? Um wel-
chen Preis konnte ein Mensch sein Leben zuriick-
kaufen? Denn wer sich vor dieser treulosen und
stindigen Generation meiner und meiner Worte
schamt, dessen wird sich auch der Menschensohn
schimen, wenn Er mit den heiligen Engeln in der
Herrlichkeit Seines Vaters kommt. Und Er sagte
zu ihnen: Amen, ich sage euch: Von denen, die
hier stehen, werden einige den Tod nicht schme-
cken, bis sie gesehen haben, dass das Reich Gottes
in Macht gekommen ist.
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Kreuz + Liebe + Glaube = Leben

Viele Menschen machen momentan die Erfahrung der Einschrankung der personlichen Freiheit. Um
die Ausbreitung der Krankheit zu verhindern, miissen wir uns an MafSnahmen und Einschrankungen
halten, die uns unserer scheinbar unbegrenzten Freiheit beraubt. Doch vielerlei Gesetze beschranken
unsere Freiheit; ohne diese wiirden wir in Gesetzlosigkeit leben, in der das Recht des Starkeren herr-
schen wiirde. Doch wie konnen wir die Freiheit finden und wirklich leben?

Der Apostel Paulus berichtet von seiner personlichen Erfahrung auf seinem Weg zum wahren Leben:
»Ich bin mit Christus gekreuzigt worden. Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.“ Ohne
den Leib zu leugnen, den uns Gott geschenkt hat, betont er doch: Mein korperliches Leben ist ge-
griindet auf den Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt hat und aus freiem Willen fiir mich
gestorben ist. Das Kreuz ist Liebe und Opfer.

Unser Herr Jesus Christus hat uns von dem ,,alten Fluch® befreit, und damit ist eine Einladung verbun-
den, denn er respektiert unseren freien Willen: ,Wenn einer hinter mir hergehen will“. Es handelt sich
um einen Weg, der freiwillig beschritten werden muss, um zur wahren Freiheit und in das himmlische
Konigreich zu gelangen. In Freiheit sind wir doch verantwortlich, unser Vertrauen auf Christus zu
wahren. Die Freiheit in Christus geht einher mit Verantwortung vor Gott, vor uns selbst, unsere Mit-
menschen, jaletztlich fiir die ganze Schopfung. Dabei wahlen wir den engen und schwierigen Weg, der
uns Mithen und Opfer abverlangt. Doch unser Glaube wird, durch Seine Gnade, Friichte guter Werke
bringen. Richten wir unsere Augen auf den Menschensohn, der wiederkommen wird und sich nicht
unser schaimen mochte, ,wenn Er mit den heiligen Engeln in der Herrlichkeit Seines Vaters kommt®.

Azitovpyiko poypapua £fdopadog Liturgisches Programm der Woche
Kabnuepivwg Ocia Aettovpyia: 8 m. . Tégliche Gottliche Liturgie: 08:00 Uhr
Zappato, 9 m. p.: Ocia Aettovpyia (yeppavika), Samstag, 09:00 Uhr: Géttliche Liturgie (dt.)
Kvpuaxr), 8. 1. p.:"OpBpog kal Ocia Aettovpyia Sonntag, 08:00 Uhr: Orthros und Goéttliche Liturgie
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