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Okumenisches Patriarchat

Heilige Metropolis
von Austria und
Exarchat von Ungarn
und Mitteleuropa

Zu den Quellen

Sonntag, 18. September 2022

Sonntag nach der Erhéhung
des kostbaren Kreuzes

Gedichtnis der hl. Martyrerin Ariadne
und Kastor, und des hl. Eumenios,
des Bischofs von Gortyna

Morgenevangelium III (Mk 16,9-20)

Kathisma des Festes

Erster Ton

Das Holz Deines Kreuzes verehren wir, Men-
schenliebender, woran Du gehangen hast,
Du Leben aller Dinge. Das Paradies 6ffnetest Du,
Retter, dem Schicher, der sich Dir im Glauben
nahte. Der Wonne wiirdigtest Du dem, der Dir
bekannte: Gedenke meiner, Herr. Wie auch je-
nen, so nimm auch uns an, die wir rufen: Gesiin-
digt haben wir alle, verstof3e uns nicht in Deiner
Barmherzigkeit!

Exaposteilarion des Festes

reuz, du Bewahrer des ganzen Erdkreises.

Kreuz, du Schonheit der Kirche. Kreuz, du
Starke der Regierenden. Kreuz, du Stiitze der
Glaubigen. Kreuz, du Herrlichkeit der Engel und
Wunde der Ddmonen.

Katabasia
Achter Ton

as geheimnisvolle Paradies bist du, Gottesge-
barerin, unbestellt hast du Christus hervor-
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blithen lassen. Von Thm wurde der Kreuzesbaum
auf Erden gepflanzt, der das Leben spendet. Nun
wird es erhoht und wir verehren es und preisen

dich hoch.
Stichera

Fiinfter Ton

err, da das Grab verschlossen ward von den

Gesetzlosen, stiegst Du heraus aus dem
Grabmal, wie Du auch geboren wardst von der
Gottesgebdrerin. Die unkorperlichen Engel ver-
stehen nicht wie Du Fleisch angenommen hast,
die Wachsoldaten sahen nicht, wie Du erstanden
bist — denn beiden waren die Sinne verschlossen.
Jenen aber, die Dich verehren, wird im Glauben
das Geheimnis wundersam geoffenbart. So singen
sie, schenke uns Freude und das grofie Erbarmen.

Achter Ton
Welch unbegreifliches Wunder! Der leben-

spendende Baum, das allheilige Kreuz
wird in die Hohe erhoben und erscheint heute;
die Enden der Erden lobpreisen es, in die Flucht
geschlagen werden alle Ddmonen. O welch Gabe
wird den Sterblichen geschenkt! Rette unsere See-
len durch das Kreuz, Christus, Du einzig Barm-
herziger!
Welch unbegreifliches Wunder! Als Wein-

traube voller Leben, die den Hochsten ge-
tragen hat, wird heute das Kreuz, von der Erde
erhoben, erblickt. Durch es werden wir alle zu
Gott gezogen und am Ende der Tod zertreten. O
reinstes Holz! Durch dich geniefien wir die Speise
der Unsterblichkeit in Eden, die wir Christus lob-
preisen.

Auferstehungsapolytikion

Fiinfter Ton

en mit dem Vater und dem Geist gleich an-

fanglosen Logos, Der aus der Jungfrau ge-
boren ward zu unserem Heil, lasst uns lobpreisen
und anbeten, ihr Gldubigen. Denn es gefiel Thm,
im Fleisch das Kreuz zu besteigen und den Tod zu
erleiden und die Toten aufzuerwecken in Seiner
glorreichen Auferstehung.

Apolytikion von Kreuzerh6hung

Erster Ton

ette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe,

der Du den Herrschern Siege tiber die Feinde
schenkst und durch Dein Kreuz Deine Gemeinde
beschiitzt.
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Apolytikion der Kirche

Vierter Ton

efreier der Gefangenen und Beschiitzer der

Armen, Arzt der Kranken und Verteidiger der
Herrschenden, du Trager des Siegeszeichens und
Grofimirtyrer Georg, bitte Christus, Gott, unsere
Seelen zu erretten.

Kontakion des Festes

Vierter Ton

Du wurdest aus freiem Willen auf das Kreuz
erhoben, so schenke Deiner mit Deinem Na-
men bezeichneten neuen Gemeinde, Deine Er-
barmungen, Christus, unser Gott. Erfreue unsere
glaubigen Herrscher mit Deiner Kraft, schenke
ihnen Siege gegen ihre Widersacher. Im Kampfe
fithren Sie Dein Siegeszeichen, die Waffe des Frie-
dens.

Prokeimenon. Fiinfter Ton
Du, Herr, wirst uns behiiten und uns bewahren.
Vers: Rette mich, Herr, denn der Heilige ist am Ende.

Apostellesung
Gal 2,16-20

ruder, wir wissen, dass der Mensch nicht aus

Werken des Gesetzes gerecht wird, sondern
aus dem Glauben an Jesus Christus; so sind auch
wir zum Glauben an Christus Jesus gelangt, da-
mit wir gerecht werden durch den Glauben an
Christus und nicht durch Werke des Gesetzes;
denn durch Werke des Gesetzes wird kein Fleisch
gerecht. Wenn nun auch wir, die wir in Christus
gerecht zu werden suchen, als Siinder erfunden
werden, ist dann Christus etwa Diener der Siin-
de? Keineswegs! Denn wenn ich das, was ich
niedergerissen habe, wieder aufbaue, dann stelle
ich mich selbst als Ubertreter hin. Denn ich bin
durch das Gesetz dem Gesetz gestorben, damit
ich fiir Gott lebe. Ich bin mit Christus gekreuzigt
worden. Nicht mehr ich lebe, sondern Christus
lebt in mir. Was ich nun im Fleische lebe, lebe ich
im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt
und sich fiir mich hingegeben hat.

Evangelium

Mk 8,34-38; 9,1
Der Herr sprach: Wenn einer hinter mir her-
gehen will, verleugne er sich selbst, nehme
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sein Kreuz auf sich und folge mir nach. Denn wer
sein Leben retten will, wird es verlieren; wer aber
sein Leben um meinetwillen und um des Evan-
geliums willen verliert, wird es retten. Was niitzt
es einem Menschen, wenn er die ganze Welt ge-
winnt, dabei aber sein Leben einbufit? Um wel-
chen Preis konnte ein Mensch sein Leben zuriick-
kaufen? Denn wer sich vor dieser treulosen und
stindigen Generation meiner und meiner Worte
schamt, dessen wird sich auch der Menschensohn
schimen, wenn Er mit den heiligen Engeln in der
Herrlichkeit Seines Vaters kommt. Und Er sagte
zu ihnen: Amen, ich sage euch: Von denen, die
hier stehen, werden einige den Tod nicht schme-
cken, bis sie gesehen haben, dass das Reich Gottes
in Macht gekommen ist.
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