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Sonntag, 10. Mirz 2024

Sonntag des Fleischverzichts

Wir gedenken des zweiten Kommens unseres
Herrn Jesu Christi. Gedichtnis des hl. Kodratos
und seiner Gefihrten, der hl. Anastasia der Patri-

cierin, Marcian und Michael des Maurudisos
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Morgenevangelium VII (Joh 20,1-10)

Kathisma
Siebter Ton

a versiegelt war das Grabmal, bist Du, das

Leben, aus dem Grabe erstrahlt, Christus,
unser Gott, und als die Tiiren verschlossen waren,
tratst Du, die Auferstehung aller, zu den Jiingern.
Erneuere uns sogleich den rechten Geist durch sie
nach Deinem grof3en Erbarmen.

Idiomela des Triodion
Achter Ton

~ ffne mir die Pforten der reuevollen Umbkehr,
Lebensspender, denn am Morgen blickt mein
Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, obgleich er
tragt den befleckten Tempel des Leibes. Als Erbar-
mender reinige mich in Deinem barmherzigen Er-
barmen.
Die Pfade der Erlosung ebne mir, Gottesgebire-
rin, denn mit schindlichen Siinden habe ich
meine Seele beschmutzt und leichtfertig mein gan-
zes Leben verschleudert. Entreif$ mich mit deiner
Fiirsprache aller Unreinheit!

Sechster Ton
Die Fiille meiner schindlichen Taten bedenke

ich Elender und erzittere ob des furchtbaren
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Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine Barm-
herzigkeit und rufe Dir wie David zu: Erbarme Dich
meiner, Gott, nach Deinem reichen Erbarmen!

Exaposteilarion des Triodion

Zweiter Ton

Eingedenk des furchtbaren Tages des Gerichts
und Deiner unaussprechlichen Herrlichkeit
erschaudere ich, Herr, ich erzittere und rufe voll
Furcht: Wenn Du kommst auf Erden kommst, um
die ganze Welt zu richten, Gott voll Herrlichkeit,
dann entreifle mich Elenden aller Strafe und wiir-
dige mich, zu Deiner Rechten zu stehen, Gebieter.

Stichera des Triodion

Sechster Ton

Ich denke an jenen Tag und jene Stunde, da alle
nackt und verurteilt vor dem unbestechlichen
Richter stehen werden. Dann wird eine laute Posau-
ne ertdonen und die Fundamente der Erde werden
beben, die Toten aus den Gribern auferstehen und
alle werden das gleiche Alter haben, das Verborgene
aller wird offenbar vor Dir, und sie werden wehkla-
gen und weinen und in das Feuer drauflen werden
sie wegziehen, die nie bereuten, doch in Freude und
Jubel werden die vielen Gerechten einziehen in die
himmlischen Hallen.

welche Stunde wird es sein und welch® furcht-

barer Tag, da der Richter auf dem furchtbaren
Richterstuhl sitzen wird! Die Biicher werden geoff-
net und die Taten eingeschen, alles Verborgene der
Dunkelheit wird offenbar werden und die Engel
ziehen aus, alle Volker zusammenzuholen. Kommt
und hort, ihr Kénige und Herrscher, Knechte und
Freie, Siinder und Gerechte, Reiche und Hun-
gernde, denn der Richter kommt, die ganze Erde
zu richten. Wer wird vor Seinem Antlitz bestehen,
wenn die Engel dastehen und die Taten, Gedanken
und Begierden, des Nachts und am Tage aufdecken?
O welche Stunde! Doch bevor das Ende naht, eile
dich, meine Seele. O Gott, kehre Dich um zu mir,
errette mich, Du einzig Barmherziger!

Doxastikon des Triodion

Erster Ton

ir wollen uns selbst zuvor reinigen, Briider,
mit der Koénigin der Tugenden. Denn seht,
sie ist gekommen und erwirbt uns den Reichtum
der guten Dinge, die Wunden der Leidenschaften
lindert sie und versohnt die Gefallenen mit dem
Gebieter. Deshalb wollen wir sie frohgemut auf-
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nehmen, und Christus, unserem Gott, zurufen, der
von den Toten auferstanden ist: Bewahre uns unver-
urteilt, da wir Dich preisen, den einzig Siindlosen!

Auferstehungsapolytikion
Siebter Ton

ernichtet hast Du durch Dein Kreuz den Tod,

hast dem Schicher das Paradies eroffnet. Das
Klagen der Myrontrigerinnen hast Du gewandelt,
und Deinen Aposteln aufgetragen, zu verkiinden,
dass Du, Christus Gott, erstanden bist und der
Welt das grof3e Erbarmen gewihrst.

Apolytikion der Kirche

Vierter Ton

efreier der Gefangenen und Beschiitzer der

Armen, Arzt der Kranken und Verteidiger der
Herrschenden, du Triger des Siegeszeichens und
Grofmirtyrer Georg, bitte Christus, Gott, unsere
Seelen zu erretten.

Kontakion des Triodion

Erster Ton

enn Du, Gott, auf die Erde kommst mit

Herrlichkeit und alles bebt, da geht ein
Feuerfluss aus von Deinem Thron und die Biicher
werden gedfinet, das Geheime wird offenbar. Dann
errette mich vor dem unausloschbaren Feuer und
wiirdige mich, zu Deiner Rechten zu stehen, ge-
rechtester Richter!

Prokeimenon. Dritter Ton

Grof8 ist unser Herr, und gewaltig ist Seine Macht.
Vers: Singt dem Herrn, denn der Herr ist giitig.

Apostellesung
1 Kor 8,8-13;9,1-2

riider, Speise aber wird uns Gott nicht niher-

bringen. Wenn wir nicht essen, verlieren wir
nichts, und wenn wir essen, gewinnen wir nichts.
Doch gebt Acht, dass diese eure Freiheit nicht den
Schwachen zum Anstof§ wird! Wenn nimlich einer
dich, der du Erkenntnis hast, im Gotzentempel
beim Mahl sieht, wird dann nicht sein Gewissen,
da er schwach ist, verleitet, auch Gotzenopferfleisch
zu essen? Der Schwache geht an deiner Erkenntnis
zugrunde, er, dein Bruder, fiir den Christus gestor-
ben ist. Wenn ihr euch auf diese Weise gegen eure
Briider versiindigt und ihr schwaches Gewissen ver-
letzt, verstindigt ihr euch gegen Christus. Wenn da-
rum eine Speise meinem Bruder zum Anstof§ wird,
will ich bis in Ewigkeit kein Fleisch mehr essen, um



améaTolog; oUx eipl EAedbepog; ovyi Tnaolv Xplotov
Tov Kiprov nudv éwpaxa; ob Tov Epyov nov Uuels
éote év Kuplw; Ei aMotg odx eipl améatorog, ala
ye Vplv eluls 7 yap odpayls Tiis éuijs amoaToAis
Opels éate év Kuplw.

Edayyéhiov

Mr16. ke": 31-46
Efmv 6 Kuprog: “Otav €My 6 Yiog Tol avbpwmou
év T} 068y AdToD xal mdvtes ol dylor dyyelot
¢ 5 ~ J ’ 5>\ 7 7 5 ~
et Avtol, Téte xabicel éml Opbvouv d6&ns AdTol-
xal cuvaybnoetat Eumpoadey AdTol mdvta T 0wy,
xal adoptel adTovs AT AMNAwY, DTTEP O TOLUNY
adopilel o mpdPata dmd TGV €pidwy, xal oTHoEL

1 1 4 3 ~ b ~ 1 1 3 7 )
T8 uév mpéPata éx O0egiv Adtol T O¢ épidia €€
edwvlpwy. Téte €pel 6 Pagidels Tols éx debidv
Adtol- delite, ol edAoynuévor Tol ITlatpds wov,
xANpovopunoate THv Nrotpnacuévny Uulv Bactielay
amo xataPoliic xdopov- meivaca yap xal E0wxaTe
ot dayely, édiymon xal énoticaté ye, £évog Hjuny
xal TUVNYAYETE WE, YUUVOS xal TeplePAAeTe e,
nolévnoa xal émeoxéache pe, &v dviaxi] funv
xal AAOete mpog pe. Tote amoxplbyoovtar ADTE ol
dixatot Aéyovtes- Kipie, mote Ze eldopey metvidvta
xal €Bpedapey, 1 oupdvta xal émoticapev; Iéte

Uev, Uev;

14 Iy 14 1 A I\ 1
0¢ e eldopev Zévov xal ouvnydyouev, # yupvdv
xal meplefaiopey; méte 0¢ e eldopev qobevi] 7)

P HEY; ¢ N
év dulaxfi xal #Afopev mpés Ze; xal amoxpifeis
6 Bagidetg pel aldtols: duny Aéyw Uuiy, €0
daov émotoate vi TOUTWY TGV A0EADEY Wou TV
EhayloTwy, éuol émomoate. Tote épel xal Tols €5
ebwvipwy- Topeveale am’ Euol ol xatnpapévol &ig
0 mlp TO aiwviov TO NTolnaouEvoy TG OlefBoAw
xal Tolg ayyélolg avTol- émelvaga yap xal ovx
g0wxateé pot dayely, 0iynoa xal odx émoticate
e, EEVos Ty xal ob quvydyeTé we, yupvds xal
ol meptePareté pe, aohevis xal év dulaxi xai odx
¢meoxéache pe. Tote amoxpidnoovrar AdTE xal
adTol Aéyovtes- Klpte, méte Ze eldopey mewdvra 7
oupévta 7 Eévov %) yupvdv 1) dobevi 1) év dulaxdj xal
o0 omxovioapéy oty Téte amoxpifnoetar adTois
AEywy- auny Aeyw Ui, éd° Gaov olx émomoaTte
€Vl TOUTWY TV EAayioTwy, oU0E Euol EmoljoaTe.
Kai dmedevoovTatl ovTol gic xéAaaty aiwviov, ol 0f
dtxatot gl LwNv aiwviov.

meinem Bruder keinen Anstof§ zu geben. Bin ich
nicht frei? Bin ich nicht ein Apostel? Habe ich nicht
Jesus, unseren Herrn, gesehen? Seid ihr nicht mein
Werk im Herrn? Wenn ich fir andere kein Apostel
bin, bin ich es doch fiir euch. IThr seid ja im Herrn
das Siegel meines Apostelamtes.

Evangelium
Mt 25, 31-46

Der Herr sprach: Wenn der Menschensohn in
seiner Herrlichkeit kommt und alle Engel mit
ihm, dann wird er sich auf den Thron seiner Herr-
lichkeit setzen. Und alle Volker werden vor ihm
versammelt werden und er wird sie voneinander
scheiden, wie der Hirt die Schafe von den Bocken
scheidet. Er wird die Schafe zu seiner Rechten stel-
len, die Bocke aber zur Linken. Dann wird der Ko-
nig denen zu Seiner Rechten sagen: Kommt her, die
ihr von meinem Vater gesegnet seid, empfangt das
Reich als Erbe, das seit der Erschaffung der Welt
fur euch bestimmt ist! Denn Ich war hungrig und
ihr habt mir zu essen gegeben; Ich war durstig und
ihr habt mir zu trinken gegeben; Ich war fremd
und ihr habt mich aufgenommen; Ich war nacke
und ihr habt mir Kleidung gegeben; Ich war krank
und ihr habt mich besucht; Ich war im Gefingnis
und ihr seid zu mir gekommen. Dann werden Thm
die Gerechten antworten und sagen: Herr, wann
haben wir Dich hungrig gesehen und Dir zu essen
gegeben oder durstig und Dir zu trinken gegeben?
Und wann haben wir Dich fremd gesehen und auf-
genommen oder nackt und dir Kleidung gegeben?
Und wann haben wir Dich krank oder im Gefing-
nis gesechen und sind zu Dir gekommen? Darauf
wird der Konig ihnen antworten: Amen, Ich sage
euch: Was ihr fiir einen meiner geringsten Briider
getan habt, das habt ihr mir getan. Dann wird er zu
denen auf der Linken sagen: Geht weg von mir, ihr
Verfluchten, in das ewige Feuer, das fiir den Teufel
und seine Engel bestimmt ist! Denn Ich war hung-
rig und ihr habt mir nichts zu essen gegeben; Ich
war durstig und ihr habt mir nichts zu trinken ge-
geben; Ich war fremd und ihr habt mich nicht auf-
genommen; Ich war nackt und ihr habt mir keine
Kleidung gegeben; Ich war krank und im Gefing-
nis und ihr habt mich nicht besucht. Dann werden
auch sie antworten: Herr, wann haben wir Dich

hungrig oder durstig oder fremd oder nackt oder krank oder im Gefingnis gesehen und haben Dir nicht
geholfen? Darauf wird er ihnen antworten: Amen, ich sage euch: Was ihr fiir einen dieser Geringsten
nicht getan habt, das habt ihr auch mir nicht getan. Und diese werden weggehen zur ewigen Strafe, die

Gerechten aber zum ewigen Leben.



