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Ἀγαπητοὶ  Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές,  

Ὅλοι σας ἔχετε βεβαίως κατὰ τὶς τελευταῖες ἡμέρες ἀκούσει καὶ διαβάσει πολλὰ σχετικὰ 
μὲ τὴ διάδοση τοῦ Κορονοϊοῦ καὶ τοὺς κινδύνους ποὺ αὐτὴ συνεπάγεται. Προκειμένου νὰ 
προστατεύσουμε τὴ ζωὴ τῶν φίλων, τῶν γονέων, τῶν παππούδων  καὶ ὅλων τῶν 
συνανθρώπων μας, ἡ Ὁμοσπονδιακὴ Κυβέρνηση μᾶς καλεῖ νὰ λάβωμε μιὰ σειρὰ 
αὐστηρῶν μέτρων καὶ εἰδικότερα, νὰ  καταργήσουμε, κατὰ τὸ δυνατόν, τὶς προσεχεῖς 
ἑβδομάδες, τὶς μετακινήσεις καὶ τὶς προσωπικὲς συναντήσεις καὶ ἐπαφές,  ἀκόμη καὶ  
μέσα στὴν οἰκογένεια. 

Ὡς Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία εἴμεθα ὑπεύθυνοι γιὰ τὴν πνευματικὴ καὶ σωματικὴ ὑγεία τῶν 
ἀνθρώπων ποὺ ὁ Κύριος μᾶς ἐμπιστεύθηκε. Σᾶς παρακαλῶ λοιπὸν, ἐπειγόντως, νὰ 
τηρεῖτε, κατὰ τὶς ἑπόμενες ἑβδομάδες, μὲ ἐπιμέλεια τὶς ὑποδείξεις τῆς Κυβερνήσεως καὶ 
νὰ ἐφαρμόζετε σχολαστικὰ τοὺς κανόνες ὑγιεινῆς. Εἶναι μεγάλος ὁ κίνδυνος, φορεῖς τοῦ 
ἰοῦ ποὺ λόγῳ ἰσχυροῦ ἀνοσοποιητικοῦ συστήματος δὲν ἀσθενοῦν, νὰ μεταδώσουν τὸν ἰὸ 
σὲ πρόσωπα μὲ ἀσθενῆ ἀνοσοποιητικὴ ἄμυνα. Λεπτομέρειες γιὰ τὰ ἰσχύοντα προληπτικὰ 
μέτρα παρέχονται καὶ στὴν ἱστοσελίδα τῆς κυβερνήσεως.  

Ταυτοχρόνως, σᾶς ἐνθαρρύνομε, ἰδιαιτέρως κατὰ  τὶς ἡμέρες αὐτὲς ποὺ κάποιοι ἀπὸ μᾶς 
θὰ συναντηθοῦν μὲ τὴν ἀσθένεια ἢ ἴσως καὶ τὸ θάνατο, νὰ ἔχετε ἐμπιστοσύνη στὸ Θεὸ 
καὶ νὰ ἐμβαθύνετε τὴν σχέση σας μαζί Του. Ἡ ἐμπειρία τῆς Ἐκκλησίας εἶναι γεμάτη ἀπὸ 
παραδείγματα τῆς θείας προστασίας καὶ τῆς ἀγάπης Του. Ἡ Ἐκκλησία δὲν θὰ 
ἐγκαταλείψει ποτὲ τοὺς πιστοὺς γιὰ τοὺς ὁποίους εἶναι ὑπεύθυνη. Ἀλλὰ καὶ ὁ κάθε 
Χριστιανὸς μὲ τὴν πίστη του δυναμωμένη ἀπὸ τὴ δοκιμασία, δείχνει ὑπακοὴ στὸν θεῖο καὶ 
στὸν ἀνθρώπινο νόμο, ἀνεκτικότητα καὶ κατανόηση γιὰ τὶς ἰδιαίτερες συνθήκες ποὺ ἡ 
κατάσταση δημιουργεῖ στοὺς γύρω του, προσφέρει δὲ ὅπου χρειάζεται ἔργα ἀγάπης καὶ 
ἀλληλεγγύης μὲ αὐταπάρνηση καὶ διάκριση. 

Οἱ κίνδυνοι μεταδόσεως τῆς ἀσθενείας τοὺς ὁποίους γνωρίζομε χάρις στὴν λογικὴ ποὺ 
μᾶς ἔδωσε ὁ Θεός, ὑποχρεώνουν τὸν καθένα ἀπὸ μᾶς νὰ ἀλλάξει τὸ ρυθμὸ τῆς ζωῆς του 
κατὰ τὶς προσεχεῖς ἑβδομάδες. Αὐτὸ ἐπιφέρει ἀντίστοιχα καὶ ἀλλαγὲς στὴν λειτουργική 
μας ζωή. 

Ἀπὸ τὴ Δευτέρα 16 Μαρτίου 2020 ἀναστέλλομε ὅλες τὶς μὴ λειτουργικὲς δραστηριότητες, 
ὅπως διαλέξεις, συνέδρια, κοντσέρτα, τὴν Δοξολογία γιὰ τὴν Ἑλληνικὴ Ἐθνικὴ ἑορτή, καὶ 
ὅλες τὶς ἄλλες παρομοίου χαρακτῆρος ἐκδηλώσεις τῆς Ἑλληνικῆς Ἐθνικῆς Σχολῆς καὶ 
τῆς Νεολαίας. Βαπτίσεις καὶ Γάμοι ἀναβάλλονται μέχρι τὸ Πάσχα. 



Ἡ Θεία Λειτουργία καὶ ὅλες οἱ ἄλλες Ἱερὲς Ἀκολουθίες τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς θὰ 
τελοῦνται στοὺς Ναοὺς μόνον ἀπὸ τοὺς ἱερεῖς καὶ τοὺς ἱεροψάλτες. Σᾶς προτρέπομε ὅμως 
νὰ συνεχίσετε νὰ παρακολουθεῖτε διαδικτυακὰ σὲ ζωντανὴ μετάδοση τὶς Ἀκολουθίες 
αὐτὲς ἀπὸ τὸ σπίτι, χρησιμοποιῶντας τὸν ἑξῆς σύνδεσμο: YouTube Metropolis von Austria. 

Μὲ τὸν τρόπο αὐτό, παρὰ τὴν ἀπόσταση, θὰ παραμείνωμε ἑνωμένοι στὴν προσευχή, 
πιστοὶ στὸ σύνθημα : «Παραμένομε στὸ σπίτι καὶ δροῦμε μὲ τὴν προσευχή». Λειτουργικὰ 
κείμενα καὶ ὁδηγίες, στὰ ἑλληνικὰ καὶ γερμανικά, γιὰ τὴν κατ΄οἶκον προσευχὴ εἶναι στὴ 
διάθεση τῶν Χριστιανῶν στὴν ἱστοσελίδα τῆς Ἱ. Μητροπόλεως Αὐστρίας ὑπὸ τὸν τίτλο: 
Λειτουργικὰ κείμενα   

Παράλληλα μὲ τὴν παρακολούθηση τῶν Ἱ. Ἀκολουθιῶν, σᾶς καλῶ καθημερινά, στὶς 
20.00,  ἀπὸ τὸ σπίτι ἢ ἀπ΄ὅποιο μέρος βρίσκεται ὁ καθένας, νὰ ἑνώνωμε τὶς προσευχές μας  
γιὰ τὴ θεραπεία τῶν ἀσθενούντων, τὴν προστασία καὶ τὴν ὑγεία τῶν συνανθρώπων μας 
στὴν Αὐστρία καὶ ἀνὰ τὴν Οἰκουμένη. 

Στοὺς δύσκολους αὐτοὺς καιρούς ἡ Ἐκκλησία μας ἐντείνει τὴν προσευχὴ  ὥστε οἱ δεήσεις 
της  καὶ οἱ δικές σας παρακλήσεις νὰ ἑλκύσουν τὸ θεῖον ἔλεος καὶ νὰ λάβωμε ἄνωθεν 
παρηγορία καὶ ἐνίσχυση. Ἡ ὁδὸς τῆς πνευματικῆς περισυλλογῆς καὶ ἀσκήσεως ἀκόμη καὶ 
ἐκτὸς Ἱ. Ναῶν εἶναι γνωστὴ στὴν Ὀρθόδοξη Παράδοση καὶ σ’αὐτὴν ἔχουν βαδίσει κατὰ 
τὸ παρελθὸν καὶ μάλιστα κάτω ἀπὸ δύσκολες συνθῆκες καὶ στερήσεις, μεγάλες 
πνευματικὲς μορφὲς τοῦ Χριστιανισμοῦ. Σήμερα δοξάζομε τὸν Θεὸ ποὺ κατὰ τὴν 
παροῦσα κρίση ἔχομε στὴ διάθεσή μας νέα τεχνολογία ἐπικοινωνίας καὶ ἄξια μέλη τοῦ 
κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ ποὺ βοηθοῦν στὴν ὑλοποίηση μιᾶς, ὅσο εἶναι ἀνθρωπίνως 
δυνατόν, στενότερης, παρὰ τὴν τοπικὴ ἀπόσταση, σχέσεως Ἐκκλησίας καὶ πιστῶν. 
Ὑπογραμμίζομε τὴ σημασία τῆς συλλογικῆς προσευχῆς  μεταξὺ πιστῶν ὑπὸ τὴ σκέπη 
τῶν πνευματικῶν Πατέρων, ἀκόμη καὶ ὅταν γίνεται ἀπὸ ξεχωριστοὺς τόπους. Ἰδιαίτερα 
εὐλογημένη καὶ καρποφόρα εἶναι ἡ κατ΄οἶκον προσευχὴ ὅταν γίνεται μὲ συμμετοχὴ τῶν 
μελῶν τῆς οἰκογενείας. Εἶναι εὐκαιρία ὅλοι μαζὶ νὰ χρησιμοποιήσουν ἀπὸ κοινοῦ χρόνο 
γιὰ νὰ πλησιάσουν τὸν Κύριο. Θὰ ἰσχυροποιήσουν μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ τὸν μεταξὺ τους 
σύνδεσμο τῆς Ἀγάπης καὶ θὰ δείξουν στοὺς νέους καὶ τὰ παιδιὰ ποῦ μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος 
νὰ ἐλπίζει χωρὶς νὰ ἀπελπίζεται. 

Διαβεβαιώνομε λοιπὸν ὅλους τοὺς πιστοὺς ὅτι, ὅσο διαρκοῦν οἱ ἀπαγορευτικὲς διατάξεις, 
ἀνήκουν στοὺς «δι΄εὐλόγους αἰτίας»  ἀπέχοντες τῶν ἱερῶν Ἀκολουθιῶν καὶ ὅτι  ἡ Ἁγία 
Ἐκκλησία ποὺ τὰ πάντα οἰκονομεῖ πρὸς Σωτηρίαν, προσεύχεται γι΄αὐτοὺς καὶ τοὺς 
προσφέρει κάθε στήριξη. Ὅπως πάντα, οἱ ἱερεῖς τῆς Ἱ. Μητροπόλεως παρέχουν πρόθυμα 
τὴν ποιμαντικὴ τους φροντίδα. Γιὰ κάθε ἀπορία, πρόβλημα ἢ ἀνάγκη μπορεῖτε νὰ 
ἀπευθύνεσθε τηλεφωνικὰ ἢ ἠλεκτρονικὰ (E-Mail kirche@metropolisvonaustria.at) στὰ 
Γραφεῖα τῆς Ἱ. Μητροπόλεως Αὐστρίας καὶ τοὺς ἱερεῖς.  



Εὔχομαι ὁ Κύριος καὶ Θεὸς νὰ μᾶς προστατεύει καὶ ἐνισχύει ὅλους, νὰ θεραπεύει τοὺς 
ἀσθενεῖς, νὰ ἐνδυναμώνει  τοὺς  ἰατροὺς καὶ νοσηλευτὲς καὶ νὰ μᾶς δωρίζει πλουσία τὴν 
Χάρη Του. 

 

† Ὁ Μητροπολίτης Αὐστρίας Ἀρσένιος 


