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I’ Aovka
H Z0AANY 6 ¢ Ayiag Avvng,
Mntoog ¢ Ymepayiag Ocotdkov,
¢ Ayiag ITooprtdog Avvng.

AMOAVTIKIOV AVAOTACLUOV
‘Hxocy'

EvpoatvéoOw ta ovpavia, ayaAAidoOw
ta Emiyewn, OtL €moinoe KQATOS, &V
Boaxlovt Avtov, 6 Kuvglwog, émdtnoe
T Qavdatw oV OAdvatov, mMEWTOTOKOG
TV VEKQWV E€YEVETO, €K KOWAlag &dov
£€0QVOATO TUAG, KAl TAQETXE TW KOTUQW
TO Héya €Ag0G.

AmnoAvrtikiov tng Avyiag
"Hxog 0’

Ynuegov G atekviag deoupx -
Avovtar tov Toaxelp yao kat g Avvng
eloakovwv BOedg, Mo’ EATIOA TEKELV
avTOVG Tapws, LTuoxveltat edmadar
€€ N Avtog étéxOn o ameplyoamtog,
BooTog Yeyovwg, O AyyéAov keAevoag
Bonoat avt. Xaige Kexaortwuévn, o
Kvplog peta oov.

Zu den Quellen

Sonntag, 9. Dezember 2018

10. Lukassonntag
Empfangnis der hl. Anna,
Mutter der hochheiligen Gottesgebarerin,
der hl. Prophetin Anna.

Auferstehungsapolytikion
Dritter Ton
Freuen sollen sich die Himmel, jauchzen
die Erde, denn Grofses hat mit Seinem
Arm gewirkt der Herr. Durch den Tod
bezwang Er den Tod und wurde der Erst-
geborene der Toten, aus den Kammern
des Hades hat Er uns befreit und schenkte
der Welt das grofse Erbarmen.

Apolytikion der Heiligen
Vierter Ton

Heute werden gegen alle Hoffnung ge-
16st die Bande der Unfruchtbarkeit, denn
Gott erhorte Joachims und Annas Gebete,
deutlich verhiefy Er ihnen, ein gottliches
Kind zu gebaren. Aus dieser ward gebo-
ren der Unumschreibbare, der sterblich
wurde und durch den Engel befahl, ihr
zu rufen: Freu dich, Begnadete, der Herr
ist mit dir.



Kovtaxiov
‘Hxocy’
‘H ITapOévog onpeQov, ToV moatviov
Aoyov, év ZmnAalw €Qxetal, ATOTEKELY

AToEENTWS.  Xbpeve 1] olkovUévn
axovtioOetoa, doEaoov petax AyyéAwv
kalt  twv  Ilowévwv, PovAnBévia

éropOnvat, Ilawiov véov, TOV TQEO
alwvwv Oeov.

Kovtaxiov
"Hxog &’
‘Eootalet onuegov, 1) olkovpévn, v
™S Avvng oVAANYLY, yeyevnueévny &v
Qe KAl YoQ avTr) ATEKVNOE, TNV VTTEQ
AGYoV, tov AOYoV Kurjoaoav.

AmootoAog
IMooxeipevov. 'Hxog B’

EvgoavOnoetat dikatog ev Kvoiw.
Xtix. Elodkovoov, 0 ®Oeog, TS Qwvng
Hov.

IToog I'aAatacg
"EmiotoAng ITavAov (6': 22-27)
AdeApol, APpaap dvo viovg Eoxev:
Eva ek g mawdlokng, kat Eva €k
e €AevBépac. AAN O pev €k g
TAOIOKNG KATA oaQka Yeyévvntal, O O¢
£k ™G EAevOépag dux g emayyeAlac.
Atwvd oty aAAnyogovpevar  adTal
Yap elowv dvo ddnkar plax Hev Amo
0povg Xwva, eig dovAelav yevvwoa,
Nt eotv Ayag. To yao Ayap Xwva
000¢ ¢otiv &v 11 ApaPla, cvortorxel
d0¢ T vuv TegovoaAnu, dovAever d¢
Heta TV Tékvwv avtne. ‘H 0¢ dvw
TepovoaAnu éAevOépa éotiv, fjTic eoTiv
UITNO TAVIWV MUV YEYQATITAL YAQ,
Ev@odvOnTL, otelpa, 11 oV TiktovOA-
oncov kat Bonoov, 1 ovk wdivovoa- dtL
TIOAAD T TEKVA TG €QT|HOV HAAAOV T)

™G €X0VOTC TOV AvdQA.

Kontakion

Dritter Ton
Die Jungfrau kommt heute, den vorewi-
gen Logos in der Hohle auf unaussprech-
liche Weise zu gebaren. Freue dich, Erd-
kreis, da du dies vernimmst, preise mit
den Engeln und den Hirten den aus frei-
em Willen Erscheinenden, das neue Kind,
Gott vor aller Ewigkeit.

Kontakion

Vierter Ton
Es feiert heute der Erdkreis die in Gott
gewirkte Empfangnis der Anna, denn sie
gebar jene, die jenseits aller Worte das
Wort geboren hat.

Apostellesung

Prokeimenon. Zweiter Ton

Der Gerechte wird sich im Herrn freuen.
Vers: Hore, o Gott, auf meine Stimme.

Brief des Apostels Paulus
an die Galater (4,22-27)

Briider, Abraham hatte zwei Sohne, ei-
nen von der Sklavin, den andern von der
Freien. Der von der Sklavin wurde gemafs
dem Fleisch gezeugt, der von der Freien
aufgrund der VerheifSung. Das ist bild-
lich gesprochen: Diese Frauen bedeuten
zwei Bundesschliisse. Der eine stammt
vom Berg Sinai und gebiert zur Sklaverei;
das ist Hagar, denn Hagar steht fiir den
Berg Sinai in Arabien. Ihr entspricht je-
doch das jetzige Jerusalem, denn es dient
mit seinen Kindern als Sklaven. Aber das
Jerusalem oben ist frei; und dieses ist uns-
re Mutter. Denn geschrieben steht: Freu
dich, du Unfruchtbare, die nie geboren
hat, brich in Jubel aus und jauchze, die du
nie in Wehen lagst! Denn viele Kinder hat
die Einsame, mehr als die den Mann hat.



EvayyéAov éx Tov
kata Aovkav (1y': 10-17)
To kawpe éEketvw, MV OWAokwV O
Tnoovg év px twv ocvvaywywv €v Tolig
oapBPact. Kat ©ov yuvr) 1)v mvevpa
gxovoa aoBevelag €tn déka KAl OKTwW,
Kal 1)V ovykVvmtovoa Kat pr) duvapévn
avaxvpatl €ig 10 mavteAés. Towv de
avtnv 0 Inoovg mEoocepwvnoe kal
elmev avt) I'dvar, amoAéAvoar trg
aoBevelag oov kal EméOnkev avTn TG
XEWAG  Kal maQaxenua  avwedwon
Kal €d0&ale tov Oeov. AmokolOelc d¢
0 AQXLOLVAYWYOS, Ayavaktwv OTL TQ
oafpPatw é0epamevoev 0 Tnoovg, éAeye
T OxAw' “EE Muéoar elolv év aic del
goyaleoOar &v tavTalg OOV €QXOMEVOL
OeoameveoOe, kal un T MUéoax TOL
oafpatov. AmeklOn ovv avtw 0 Kvplog
Kal elmtev: Yokt EKaoTog VU@V TQ
oafBdtw ov AVeL TOV oUV AVTOD 1) TOV
OVOV ATO TNG QATVIG KAl ATAyaywv
niotiCey Tavtnv 8¢, Buyatéoa APoaau
ovoav, Nv &dnoev 0 oatavag ov
Oéra kol OKTw €11, oVK £del AvOnval
ATIO TOL OeOMOL TOUTOL TH) TUEQR TOL
oafpatov; Katl tavta Aéyovtog Avtov
KATNOXVVOVTO TIAVTES Ol AVTIKElHEVOL
aVTQ, KAl TG 0 OXAOC EXALQEV ETTL AL
ToLS €VOOEOLS TOLG YIvopévols UTT AUTOV.

Aus dem Evangelium
nach Lukas (13,10-17)

In jener Zeit lehrte Jesus am Sabbat in
einer Synagoge. Und siehe, da war eine
Frau, die seit achtzehn Jahren krank war,
weil sie von einem Geist geplagt wurde;
sie war ganz verkrimmt und konnte nicht
mehr aufrecht gehen. Als Jesus sie sah, rief
Er sie zu sich und sagte: Frau, du bist von
deinem Leiden erlost. Und Er legte ihr die
Hande auf. Im gleichen Augenblick rich-
tete sie sich auf und pries Gott. Der Syna-
gogenvorsteher aber war emport dartiber,
dass Jesus am Sabbat heilte, und sagte zu
den Leuten: Sechs Tage sind zum Arbeiten
da. Kommt also an diesen Tagen und lasst
euch heilen, nicht am Sabbat! Der Herr er-
widerte ihm: Du Heuchler! Bindet nicht
jeder von euch am Sabbat seinen Ochsen
oder Esel von der Krippe los und fiihrt
ihn zur Tranke? Diese Frau aber, die eine
Tochter Abrahams ist und die der Satan
schon seit achtzehn Jahren gefesselt hielt,
sollte am Sabbat nicht davon befreit wer-
den diirfen? Durch diese Worte wurden
alle Seine Gegner beschamt; das ganze
Volk aber freute sich tiber all die grofien
Taten, die Er vollbrachte.




«To oappatov dix Tov AvOpwmoVv £yéveTo Kal ovX 0 AvOQwmMOog dx 10 oapPatov»
EivatmoAv yvwota avta A0y Lo tov XQLoTov HE T OTTOLt CUVOPLOE TO YEYOVOG TS 0WTNELAC
uac. Ot avBowrmoy, dev mAaoOKape yix va (CNoope OKAAPWHEVOL ATIO dLAPOQOLS VOLLOUG
KAl €VToAEg, AAAX kAN O ape va Beovpe v aAnOwvr) EAevOeota év Xototw. To Zappato,
1 €BOOUN Nuéoa NS Anuovgyiag elval ) NHEQA TNG KATATIAVO €WS, TNG ATIOKOTITG KAL TNG
ameAev0epoews A’ GAOLG TOUG YT)LVOUGS Katavaykaouovs. Etvar 1) fuéoa g elocodov
TOU LWTNQEOG OTO dKO Hag KOOUO, 1) TJHEQX TNG UETOXNG MAS 0TV « Avw TegovoaAn»,
kot Vv omoia O dovpe «to Pwg péoa 010 Pwg» Tov (WaAu.36,10). ‘H évvola Aotrtov
oL Zafpatov eivat Babvteon: Ipokertal ywxr TOV XwEo TG CLVAVTIOEWS [e TO XQLOTO,
Tov Zwtnea kat Avtowtr) pag, Exelvov mov Hag anaAAdooel Amo T AUaQTieS KAl Ta
ntaOn pac. Mmpoota otn dvvapt kat to peyaAeto Tov 1o Kako dev Exet vmootaot. ‘Onwg,
Ywx v (rjoouvv o OdL KAl 0 OVOG, TNV NUEQX TNG aYIiag, elval avdykr va 001 yn0ovv oto
TOTIOUA, TO O10 Kat Y ) CwT) TV AvOQWTWV: elval AvayKAlo, XWELS TIEQLOQLOOVS, VX
vevOovue amo v [nyn 10 “Ydwe g Zwnc (Amk. 21,6) oL 0 idlog 6 Kvglog pag xoenyet
Héow twv Muotnoilwv ¢ ExkAnolag, kablwotwvtag pag petdxovg g Oeotntog Tov. Ag
XOTNOHOTIOU)OOE TNV TteQLOdO TG mEoeTopaciac yi v I'évvnot tov Avtowtov pag
wote 1) Con pag va petvet Etowun yux v 'EAgvon tov Xpotov: Ag dvolEope v TUAN
™G PUXNS HAS WOTE VX eloéADEL Kal V& ag AVOEL ATIO «TO OETHO» TV AOOEVELWV HAC
«t) uEQa Tov oaBPatov». Oa altwbovue £€tot, 0w TO POdL kKal O OVog, va otabovpe
kovta otr) Pdtvn Tov, HaETLEES TV Oavuaciwv ¢ EvavOownmoews tov Oeov.

,Der Sabbat wurde fiir den Menschen gemacht, nicht der Mensch fiir den Sabbat”

Mit diesen bekannten Worten bringt Christus das Heilsgeschehen auf den Punkt: Als Men-
schen wurden wir nicht geschaffen, um durch viele Gesetze und Vorschriften versklavt zu
werden, sondern wir sind zur wahren Freiheit in Christus berufen. Der Sabbat als der siebte
Tag der Schopfung ist ein Tag der Ruhe, der Unterbrechung und der Freiheit von allen irdi-
schen Zwangen. Er ist der Tag, an dem Christus in unsere Welt eintritt und wir des ,Jerusa-
lems von oben” teilhaftig werden, der Tag an dem wir in ,Seinem Licht das Licht schauen”
(Ps 36,10). Seiner Bedeutung nach ist der Sabbat der Ort der Begegnung mit Christus, unse-
rem Retter und Erloser, der uns von unseren Siinden und Leidenschaften befreit und vor
dessen Herrlichkeit und Macht das Bose nicht Bestand haben kann. Wie es auch fiir Ochs und
Esel lebensnotwendig ist, am Sabbat zur Tranke gefiihrt zu werden, so ist es auch fiir uns
Menschen (iiber-)lebensnotwendig, vom Quell des lebendigen Wassers (Offb 21,6) zu kosten,
mit dem Christus selbst uns in den Mysterien der Kirche trankt und uns teilhaben lasst an
Seiner Gottheit. Nutzen wir die Zeit der Vorbereitung auf die Geburt unseres Erlosers, um
uns und unsere Leben fiir das Kommen Christi zu 6ffnen. Offnen wir Ihm die Pforte unserer
Seele, durch die Er ,,am Sabbat” eintreten und uns von den , Fesseln” unserer Stinden 16sen
kann, damit auch wir, wie Ochs und Esel, an seiner Krippe stehen und Zeugen des Wunders
der Menschwerdung Gottes werden.

Agrtovyiko medyoappa EBdopadog Liturgisches Programm der Woche
Teooapakootn XgLotovyévvwv Weihnachtsfastenzeit
Ocia Aertovgyia Gottliche Liturgie
IMapexkAnowov ay. Twavvov Xpvoootopov  Kapelle zum hl. Johannes Chrysostomus
Aevtéga, Tetagtn, Ilagaokevn, 6 p.p. Montag, Mittwoch, Freitag: 18:00 Uhr
Tottn, ITépmntn, Zapparo, 8 m.pu. Dienstag, Donnerstag, Samstag: 08:00 Uhr

12.12. Ay. Xropldwv /15.12. Ay. 'EAevOéotoc  12.12. HI. Spyridon / 15. 12. HI. Eleutherios
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