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Ent tag IInyac
Kvgiaxr, 13 Tavovagiov 2019

Kvoiaxn peta tnv Eogtnv twv
Avyiwv Osopaveiwv
Tnc Yrepaytag ®eotdkov ¢ Mecomavtn)-
tioone. Twv Ayiwv Maptoowv ‘EguvAov kal
Zroatovikov. TAapilov emiokomov ITovatié.

KaOwopa A’ tng Eoptng
"Hxocy'

Emipavévtog Tov év Topddavr Xwtpo,
kal Pantiofévtog Lov o [Tpodoopov
Xowoté, fyannuévog Yiog éuaptuonong:
00ev  kat ovvavagxog, 1t Ilatot
niepaveégwoal. Ivevpa d¢ 10 Ayov, i
Y kateylveto, é€v @ kal Qutiofévteg
Bowpev: AdEa e t év Towadu.

KaOwopa B' tng Eogrne
"Hxog o’

Topdavn motapé, Tt é0aupnone Oewowyv;
Tov aBewonrtov yuuvoy, eldov kal épotia
enot kat mws yop Tovtov ovk €ueAdov
@otat xat dvvay Ot AyyeAor Avtoy,
opwvteg EpolEav: €£éotn ovEAVOS, KAl
YN €teopale kat ovveotaAn OdAacoa
Kal TAVTA, To 00T Kal dogata. XQLotog
Epavn, év Topddv), ayiroat tax Hdata.

Zu den Quellen

Sonntag, 13. Januar 2019

Sonntag nach dem Fest der
Heiligen Theophanie
Hochheilige Gottesgebarerin Mesopantitissa.
HI. Martyrer Hermylos und Stratonikos.
Hilarios, Bischof von Poitiers.

Erstes Kathisma des Festes

Dritter Ton
Als Du im Jordan erschienst, Retter und vom
Vorlaufer wardst getauft, Christus, wurdest
Du als geliebter Sohn bezeugt. Du zeigst Dich
dem Vater gleichanfanglos. Der Heilige Geist
stieg auf Dich herab; durch Ihn erleuchtet ru-
fen wir: Ehre sei dem dreieinen Gott!

Zweites Kathisma des Festes
Vierter Ton

Du Fluss Jordan, was verwunderst du dich?
Den Unschaubaren, sprach er, schaute ich
nackt und erschrak: Wie sollte ich nicht vor
Ihm erschrecken und weichen? Selbst die
Engel sehen Ihn und erschrecken. Aufser sich
war der Himmel und die Erde erbebte, das
Meer wich zurtick und mit ihm alles Sicht-
bare und Unsichtbare. Christus erschien im
Jordan, alle Gewasser zu heiligen.



ATOAVTIKIOV AVAOTACLUOV
"Hxog mA. '
EE€ OYoug katmABOec 6 evomAayxvog,
TaAPNV katedéEw TEUHEQOY, tva 1|HAG
eAevBepwong Twv mabwv. H Cwr) kal 1
Avaotaoig Nuwv, Koote d0&a Xot.

AmnoAvrtikiov tng ‘Eogtrg
"Hxog o'
Ev Topdavrn Pamtilopévov Xov Koo, 1
¢ Towddog épavepwOn mEookLVNOLS' TOL
voap T'evvntopog 1) @wvn) mEooepaQTOEEL
Yoy, dyarntov Le Yiov ovopalovoa: KAt to
ITvevpa év eidel meplotepac, ¢Befatov tov
AOYoL 10 ao@adéc. O émpavelg Xoote O
Oedg, Kal TOV KOOHOV @wTioag d0&a XoL.

AmnoAvrtikiov Ttov Naov
"Hxog mA. o/
Q¢ tov alpadwtwv €AevBeowTrg, kol
TV MTWXWV VTTEQAOTILOTHG, A0 eVOUVTWV
ltEOG, PacAéwv DTTEQUAXOGS, TQOTIALOPOQE
pneyaAopaotug 'ewoyle, moeoPeve Xootw
T Oe, cwONVaL TAg PuXAS THWV.

Kovtaxkiov
"Hxog &'
‘Emteqpdvnc onuegov 1) oikovuévr, kat
T0 Pws Xov Kovgle, eonpewdn é@’ nuag,
&v Eémuyvwoel Vuvouvtde Xe. "HAOeg
£pavnc 10 Pwg TO ATEOCLTOV.

AmoOoTOoAOG
IMooxeipevov. 'Hxog mA. p/
I'évorto, Kvote, to éAedg Xov @’ fuac.
Xtix. AyaAAxoOe, dikaiol, £v Kuoiw.

Auferstehungsapolytikion
Achter Ton
Herabgestiegen aus der Hohe hast Du, o
Barmherziger, die dreitatige Grabesruhe
auf dich genommen, uns der Leidenschaf-
ten zu befreien. Unser Leben und unsere
Auferstehung, Herr, Ehre sei Dir.

Apolytikion des Festes
Erster Ton

Als Du im Jordan getauft wurdest, Herr,
ward geoffenbart die Anbetung der Dreiei-
nigkeit. Denn des Vaters Stimme legt Zeug-
nis ab iiber Dich als Er Dich den geliebten
Sohn nennt. Und der Geist in Taubengestalt
bekréftigte die Sicherheit des Wortes. Ehre
sei Dir, Christus, Gott, der Du erschienen bist
Du und die Welt mit Licht erfiillt hast.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton
Als Befreier der Gefangenen, und Beschiitzer
der Armen, der Kranken Arzt und der Koni-
ge Verteidiger, Georg, du Bannertrager und
GrofSmartyrer, tritt ein bei Christus, Gott,
unsere Seelen zu erretten.

Kontakion
Vierter Ton

Heute bist Du dem ganzen Erdkreis er-
schienen und Dein Licht, Herr, hat uns
gezeichnet, die wir Dich in Erkenntnis
lobpreisen. Du bist gekommen, erschie-
nen bist Du, das unnahbare Licht.

Apostellesung

Prokeimenon. Achter Ton

Dein Erbarmen, Herr, komme tiber uns.
Vers: Freut euch, ihr Gerechten, im Herrn.



IToog Egeoiovg
"EruotoAnc IavAov (d': 7-13)
AdeApol, évi éxdotw MUV €0001M 1)
XAOLG KATAX TO UETQOV TNG 6&)@8(5&@ TOU
Xowotov. Ao Aéyel, AvaPac elg UL[)og
NxHaAwtevoev  alpaAwoiav,  Kat
£dwkev dopata tolgc avOpwmnois. To O,
AvePn, Tt otv el pr) Ot Kal katéPn
TIEWTOV E1G T KaTd)TEQa pé@n e YNS;
(@) Komx[ﬂag, AVTOC 0TV Kal O ava[a’ocg
vneQa\/w TAVTIWV  TWV  0VEAVQY,
tva mAnpoworn ta mavta. Kat Avtog
EdWKEV TOUG HEV ATIOOTOAOUG, TOUG O¢
TIOOPTTAG, TOVG O& EVAYYEALOTAS, TOVG
0¢ mowévag kal ddATKAAOLS, TIOG
TOV KATAQTIOUOV TV ayiwv, €ig €Qyov
dlaxoviag, €ig olkodOUNV TOU CWUATOG
o0 XQLOTOV: UEXQL KATAVTI|OWHEV Ol
TLAVTEG €1G TNV EvOTnTa TNG TOTEWS KAl
NG EMLYVWOEWS TOL Y1oL ToL B¢ov, €ig
avopa téAelov, eig uétoov NAiag tov

TIANEWHATOG TOL XQLOTOV.

EvayyéAlov éx Tov
kata MatOaiov (d':12-17)

To kawpo ékelvw, akovoag O Inoovg
ott Twdvvne maedodn, avexwonoev
eic myv TloAlatav, kat xkataAimwv
v Nalapét éAOwV KatkNoev e&ig
Kamnegvaovp v magabalacoiov év
oploic ZaPovAwv kat NepOaAely, tva
mANewOn to ONnoév dix Hoalov Tov
riportov Aéyovtog I'm ZaPovAwv kat
vn NegpOaAeiy, 600v Badaoong, mépav
toL Togdavov, N'aAaia twv €é0vav, 6
Aa0g 0 kaOnuevog é€v OKOTEL €lde Pwg
HEYQ, Kal Tolg KaOnuévolg v xwoa katl
oklx Oavatov Pwg avétellev avTolG.
Amo tote fofato 6 Tnoovg knpvooely
Kal Aéyewv: Metavoette: 1yyLKe YaQ 1)
Baolela twv ovgavwv.

Brief des Apostels Paulus
an die Epheser (4,7-13)

Briider, jeder von uns empfing die Gna-
de in dem Maf3, wie Christus sie ihm ge-
schenkt hat. Deshalb heifst es: Er stieg hi-
nauf zur Hohe und erbeutete Gefangene,
er gab den Menschen Geschenke. Wenn
es heift: Er stieg aber hinauf, was bedeu-
tet dies anderes, als dass Er auch zur Erde
herabstieg? Derselbe, der herabstieg, ist
auch hinaufgestiegen iiber alle Himmel,
um das All zu erfiillen. Und Er setzte die
einen als Apostel ein, andere als Prophe-
ten, andere als Evangelisten, andere als
Hirten und Lehrer, um die Heiligen fiir
die Erfiillung ihres Dienstes zuzuriisten,
fur den Aufbau des Leibes Christi, bis
wir alle zur Einheit im Glauben und der
Erkenntnis des Sohnes Gottes gelangen,
zum vollkommenen Menschen, zur vol-
len Grofle, die der Fiille Christi entspricht.

Aus dem Evangelium

nach Matthius (4,12-17)
Injener Zeit, als Jesus horte, dass Johannes
ausgeliefert worden war, kehrte Er nach
Galildaa zurtuck. Er verliefs Nazaret, um in
Kafarnaum zu wohnen, das am See liegt,
im Gebiet von Sebulon und Naftali. Denn
es sollte sich erfiillen, was durch den Pro-
pheten Jesaja gesagt worden ist: Das Land
Sebulon und das Land Naftali, die Strafse
am Meer, das Gebiet jenseits des Jordan,
das heidnische Galilda: Das Volk, das im
Dunkel safs, hat ein helles Licht gesehen;
denen, die im Schattenreich des Todes
wohnten, ist ein Licht erschienen. Von da
an begann Jesus zu verkiinden: Kehrt um!
Denn das Himmelreich ist nahe.



‘H oixodour) Tov cwpatog tov XLotov
‘ExmAnowvovtag 1o oxedo g Oetag Oikovoulag, 0 Yiog tov Oeov, OMwS YOAPEL O
AmootoAog ITavAog, «katéPn MEWTOV €IG Ta KATWTEQA HEQET] TS YNS». ATO TOTE MOV
0 tomaoxns Howdng ovvéAafe tov ITpodoopo Twdavvn, apxioe 0 Tnoovg va knpvTTeL:
«Metavoelte yuatt €xet mAnowoet 1| Pacideia Twv ovoavwv». Me 11 petavolx, )
OVUPW o HE Tov Hovo aAndvo Beo, avolyetat AoV 1) 000G TEOG T1) Zwt).
Meta ) Zravowor kat v Avdotaon, ano v AvaAnir) Tov 6 OedvOowmog Tnoovg
avéPnie «OTEQAVW TAVTWYV TV OVRAVWV», TLEQA ATIO TOV VALKO KOopo. H tagovoia Tov
veutlel ta mavta, «O6 XQLoTog tval To Tav», Owg €Aeye O &yiog Ilopgvptoc. Exetvog ov
KaTéPnKe wg Tov Adn, avéPnre alxpaiwtiCovtag Tovg €x000U¢ Hag kal pag €dwoe T
xaotopata Tov «kata to petov g dweeac» Tov, pag BePatwvel 6 AmootoAog.
"Exope AaPel 6AoL amo 10 Oeo 11 dwEer TWV XAQLOUATWVY TIOU UAS AVAAOYOUV Kal
kaAovpueOa va ta aflomomoopte «eig €gyov duakoviag». ITpoopégovtag ta péoa otnv
‘ExkAnola, otkodopovpe 10 ocwpa tov Xototov. POavoue 6Aot palt pe T Xaon Tov
otV «&voTNTA TG MIOTEWS», OMWS TMagakaAovpe kal ot Oela Aettovpyia, Yix va
a&wbovpe, dax TS TOoTEWS, VA AVAYVWEICOUE TNV ATEOoLTn 00Ea TOL Yiov oL Ocov. Oa
EvnAkiwOovpe mvevpatikd, Oa tetvope va yivope 0AokANowuévolr avOpwTot €xovtag
HETOO TNV TeAELOTNTA TOL XQOLOTOV.

Der Aufbau des Leibes Christi
Indem der Sohn Gottes den gottlichen Heilsplan erfiillt, wie der Apostel Paulus schreibt,
,stieg Er zuerst zur Erde herab”. Von dem Zeitpunkt an, als der Statthalter Herodes den
Wegpbereiter Johannes festgenommen hatte, begann Jesus zu verkiinden: , Kehrt um, denn das
Himmelreich ist nahe!” Mit der Umkehr, mit der Versohnung mit dem einzig wahren Gott,
wird der Weg zum Leben gedffnet.
Nach der Kreuzigung und der Auferstehung, bzw. nach Seiner Himmelfahrt stieg der Gott-
mensch Jesus ,iiber alle Himmel” hinauf, tiber alle materielle Welt. Seine Gegenwart erfiillt
alles. So konnte der heilige Porphyrios schreiben: , Gott ist alles”. Er, der herabstieg in den
Hades, stieg auch wieder herauf und legte unsere Feinde in Ketten und gab uns Seine Charis-
men, ,in dem Maf3, wie Er sie uns geschenkt hat”, so versichert uns der Apostel.
Wir alle bekamen von Gott die Gabe der Charismen, die uns entsprechen und die wir auf-
gerufen sind, ,zur Erfiillung unseres Dienstes” einzusetzen. Indem wir sie in der Kirche dar-
bringen, tragen wir bei zum Aufbau des Leibes Christi. Mit der Gnade Gottes erlangen wir
so die , Einheit des Glaubens”, wie wir auch in der Gottlichen Liturgie beten, um durch den
Glauben gewtiirdigt zu werden, die unnahbare Herrlichkeit des Sohnes Gottes anzuerkennen.
Wir werden in geistiger Hinsicht wachsen und werden zur Ganze zu Menschen, welche die
Vollkommenheit Christi zum Ziel und Mafdstab haben.

Agrtovgyiko mooyoappa pdopuadog  Liturgisches Programm der Woche

ITépumtn, 17.01. Avtwviov Tov MeydAov DO, 17.01. Antonius der Grofse
9 m.u. Ocela Aertovgyia 09:00 Uhr: Gottliche Liturgie
ITag., 18.01. Ay. ABavaciov kat KvpiAAov FR, 18.01. HII. Athanasius und Kyrill
9 m.u. Ocela Aertovgyia 09:00 Uhr: Gottliche Liturgie
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