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Ent tag IInyac
Kvgiaxn, 31 Magriov 2019

Kvgiaxkn I'' twv Nnotewwv
TG ETAVQOMQEOTKUVNOEWS

Ayiwv Yratiov én. F'ayyowv,
Axaxiov, ©eogpiAov tov Kontog

AMOAVTIKIOV AVAOTACLUOV
"Hxog Y'
El’)(pgawé(j@w T 0LEAVIY, AYAAALROOW
T emiyewr, OTL €moinoe KQAtTOg, &V
Poaxtiovt Avtov, 0 Kvgplog, émdatoe @
Qavatw tov Oavatov, MEWTOTOKOG TWV
VEKQWV €YEVETO, €K KOLALXG GdOL £0QVOATO
NHAG, KALTIAQETX € TG KOO TO péya EAg0g.

AmnoAvtikiov 116 ‘Eoptng

"Hxos o'
woov, Kvoote, 1OV Aadv Xov xail
eVAGYNOOV TV KAngovoutav Xov,

vikag Tolg Paocidevol kata PagBiowv
dwEOLHEVOG, KAl TO OV PUARTTWYV dLX TOV
Ytavov Lov moAltevua.

Zu den Quellen
Sonntag, 31. Marz 2019

Dritter Fastensonntag
der Kreuzverehrung

HIl. Hypatios, Bischof von Gangra
Akakios und Theophil aus Kreta

Auferstehungsapolytikion
Dritter Ton

reuen sollen sich die Himmel, jauchzen

die Erde, denn Grofses hat mit Seinem
Arm gewirkt der Herr. Durch den Tod be-
zwang Er den Tod und wurde der Erstgebo-
rene der Toten, aus den Kammern des Hades
hat Er uns befreit und schenkte der Welt das
grofse Erbarmen.

Apolytikion des Festes
Erster Ton
ette, Herr, Dein Volk und segne Dein
Erbe, den Herrschern verleihst Du stets
Siege gegen die Feinde, behiite durch Dein
Kreuz Deine Gemeinde.



AmoAvTikiov Ttov Naov
"Hxog mA. o/

(Qg TV alHaAwTwv  EAevBepwg,
KAl TV TIwXQWV VUTEQATTIOTIG,
acBevoLvtwv lATEOG, PaoAéwv
UTIEQUAXO0G, TQOTIALOPOQE UEYAAOUAQTUG
I'ecwoyle, mpeoPeve Xowotw Tt O,
cwOnvat tac Puxac Huav.

Kovtakiov

"Hxog mA. '

N VTTEQUAX W OTOATNYQ TX VIKNTHOLA, WG

AVTOWOELoA TV DELVWV £LXAQLOTNOLA,
AVayeAa@w ool 1) TOALG cov, Ocotore. AAA
WS EXOVOR TO KQATOG ATIQOOUAXNTOV, €K
TAVTOlWV He KIVOLVWV EAevOépwoov, tva
Kkoalw oot Xaipe, NUpgpn avougevte.

Avti Toioayiov
OV XTAvQOovV  XOU  TIEOOKUVOUMEV

Aéomota, kat v aylav Xov Avaotaotv
dolalopev.

AmootoAog
ITgoxeipevov. '"Hxog &'

Ywoov, Kbote, tov Aadv Zov kat e0AGynoov
TV kAngovopiav Xov.

Zrix. Tlpog Zé¢, Kooie, kekpalouat, 6 Oedg
HLOV, UT TAQACWTIIONG ATT ELLOD.

ITeog EPoaiovg

"EniotoAng [avAov (6':14-16, € :1-6)
A deAgol, éxovteg Apxleoéa  péyav

dteAnAvOota Tovg ovpavovg, Tnoovv
tov Yiov Ttov ©eol, KQATWHEV TNG
opoAoyiag. OV yap €xouev apgxleQéa um
duvapevov cvpnabnoat taigc aoOevelalg
NUWV, TETEWRAOUEVOV D& KATX TIAVIA
Kka0’OpoloTTA XWOlS apagtiag.
ITpooepxwpeba ovV peta maEENoiag Tw
0006V g Xdottog, tva AdPwpev EAeov Kol
xaowv ebpwuev eicevkatgov BonOewav. Iag
Yoo AQXLEQEVS EEAVOQWTIWVAAUPBAVOLLEVOS
UTEQ AvOpWTWV kKablotatal T TEOG TOV
Oceov, tva mpoopépn dwod te kal Ovoiag
UTEQ AUAQTIWV" peTOLOTAOELY dLVAUEVOS
Ol AYyvooLOoL kKal TAavwuévols, Emel
Kal avtog mepikelrtat acfévelav: kat dx

Apolytikion der Kirche
Achter Ton
Is Befreier der Gefangenen, und Be-
schiitzer der Armen, der Kranken Arzt
und der Konige Verteidiger, Georg, du Ban-
nertrager und Grofimartyrer, tritt ein bei
Christus, Gott, unsere Seelen zu erretten.

Kontakion
Achter Ton
Der unbesiegbaren Heerfiithrerin Sieges-
gesang bringt dir, Gottesgebarerin, dei-
ne aus Gefahren befreite Stadt, dar. Da du
uniuiberwindliche Macht besitzt, befreie mich
aus allen moglichen Gefahren, damit ich dir
zujuble: Freue dich, du unvermahlt Vermahl-
te!

Anstelle des Trishagion

ein Kreuz verehren wir, Gebieter, und
Deine heilige Auferstehung preisen wir.

Apostellesung

Prokeimenon. Vierter Ton

Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.

Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, o mein
Gott, geh nicht schweigend an mir vortiber.

Brief des Apostels Paulus
an die Hebrier (4,14-16, 5,1-6)

riider, da wir nun einen erhabenen Ho-

hepriester haben, der die Himmel durch-
schritten hat, Jesus, den Sohn Gottes, lasst
uns an dem Bekenntnis festhalten. Wir haben
ja nicht einen Hohepriester, der nicht mitfiih-
len konnte mit unseren Schwachen, sondern
einen, der in allem wie wir versucht worden
ist, aber nicht gestindigt hat.
Lasst uns also voll Zuversicht hinzutreten
zum Thron der Gnade, damit wir Erbarmen
und Gnade finden und so Hilfe erlangen zur
rechten Zeit! Denn jeder Hohepriester wird
aus den Menschen genommen und fiir die
Menschen eingesetzt zum Dienst vor Gott,
um Gaben und Opfer fiir die Stinden dar-
zubringen. Er ist fahig, mit den Unwissen-



TtV o@eidel, kabwg meQL TOL Aaov,
oUTw Kal TeQL EAVTOV TMEOOPEQELY VTIEQ
apopTwv. Kat ovy éavto tic AapBaver v
TNV, aAAx kaAovpevog UTO tov Oeov,
kaOamep kat 6 Aagwv. OUtw kat 6 XQLotog
ovX Eavtov €do&aoe yevnOnvat aoxleoéa,
AAA" 6 AaAnjoag mEog Avtov: Yiog pov el
XU, é&yw onuegov yeyévvnka Xe kabwg
KAl €V €T Aéyer LU LeQelg elg TOV alwva
Kot TV &y MeAxloedéxk.

EvayyéAov €k tov
xata Magkov (' 34-0"1)

Einsv 0 Kvotoc' ‘Ootig BéAeL omiow Mov

axoAovOetv, dmagvnodobw Eavtov
Kal AQATw TOV OTALUQOV QvTOL,  Kal
axoAovOeltw Mot ‘Oc yap av 0&An v
PuxnVv avtoL cwoal, ATOAETEL ATV O¢ O
AV ATIOAEOT) TNV £AVTOL PUXTV EVEKEV ELOD
KAl TOL evayyeAlov, 00TOC OWOEL AVTI)V.
Tl yao wepeAnoet avOowmov eav keQdNoT)
TOVKOOHOV 0Aov, kal CnuwOn) v Ypuxnv
avtov; 'H 1l dwoet avOowmog aviaAAaypa
¢ Puxne avtov; ‘Og yap éav émaoyvvon
Me kal toUg €HoLG AOYOLG &V T1) Yevea
TaUTN T HOLXAADL Kal AUaQTWAQ, KAl
0 Yioc tov avOpwmov EnaloxvvOroetat
avtov Otav €A0n év ) do&n tov Ilateog
AVUTOU peta v AYYEAWV TV AYlwv.
Kat éAeyev avtoics Aunv Aéyw vutv Ot
elol Tveg TV @dE E€0TNKOTWV, OlTLVEG
oV w1 yevowvtat Oavdtov €wg av dwot
Vv Baolelav tov Oeov eAnAvOviav év
duvApEL

den und Irrenden mitzufiihlen, da er auch
selbst behaftet ist mit Schwachheit, und die-
ser Schwachheit wegen muss er wie fiir das
Volk so auch fiir sich selbst Siindopfer dar-
bringen. Und keiner nimmt sich selbst diese
Wiirde, sondern er wird von Gott berufen, so
wie Aaron. So hat auch Christus sich nicht
selbst die Wiirde verliehen, Hohepriester
zu werden, sondern der zu Ihm gesprochen
hat: Mein Sohn bist Du. Ich habe Dich heute
gezeugt, wie er auch an anderer Stelle sagt:
Du bist Priester auf ewig nach der Ordnung
Melchisedeks.

Aus dem Evangelium
nach Markus (8,34-9,1)

er Herr sprach: Wenn einer hinter mir

hergehen will, verleugne er sich selbst,
nehme sein Kreuz auf sich und folge mir
nach. Denn wer sein Leben retten will, wird
es verlieren; wer aber sein Leben um meinet-
willen und um des Evangeliums willen ver-
liert, wird es retten.
Was niitzt es einem Menschen, wenn er die
ganze Welt gewinnt, dabei aber sein Le-
ben einbtifst? Um welchen Preis konnte ein
Mensch sein Leben zurtickkaufen? Denn wer
sich vor dieser treulosen und siindigen Ge-
neration meiner und meiner Worte schamt,
dessen wird sich auch der Menschensohn
schamen, wenn Er mit den heiligen Engeln
in der Herrlichkeit Seines Vaters kommt.
Und er sagte zu ihnen: Amen, ich sage euch:
Von denen, die hier stehen, werden einige
den Tod nicht schmecken, bis sie gesehen ha-
ben, dass das Reich Gottes in Macht gekom-
men ist.




Tov Xtavgdv Xov mgookvvovuev, AéoToTA ...

IToookvvovpue v Toltn Kvpwaxn g Ayiag kat MeyaAng Teooaparkootng to EVA0 ¢ Zwng.
Tiyovpe tov Ztaveo tov Kvpiov kat @eov 1jpwv Tnoov Xptotov : av kal ftav péco Davatwoews
£ywe Cn@oog dVVALS Y TOUG TOTOUS Kal OXL «ONUELO» KOOMIKNG £Eovoiag 1) TTOAEUIKOV
OowapPov. OpoAoyovue étoL 0Tt 6 TUTOC TOL LTAVEOV Elval Y HAG TO «OTELO» TNG 0DOVL TOG
Vv alwvia Zon): Aix Ztavpov OTtépeve Oavato katagywvtag tov 0avato 6 Yiog tov O¢ov, 0
VAQXWV ABAvVaTog, moL KatadéxOnKe YIX T 0wtneia ToL YEVOUS TV AvVOQWTWYV Vi caokwOEeL,
EvavOewToag ATQETTWE.

‘H atwvia Cwn pe tov XeLoto kal 1) idéa Tov Ltavgov avTitifevtal otV Katd KOOHOV avTiAnn
TeQl «kaAng Cwner. To dwo g alwviottog d&v ayopaletal nE kaveéva emtyelo Onoaveo,
AAAx mpooo@épetal otov kabe avOowmo oL pe EAev0eon OEANON TO déxeTal 1) TO AQVELTAL
O Xowotog dev pag e€avayralet va Tov dexOovpe dAAX pag TOOOKAAEL KAl TEQUUEVEL e
AVOLKTI AYKaALx OTwg 0 tatéeag tov Aowtov. Tnv anopaon va Tov dkoAovOrjoope tatgvopte
0 kaBévag mpoowrika kKat mpoomaBovpe pe ) Cwr) pag o SAa tax onueta va Tov puunOovpe
O0Ao kat epoooteQo. Exope (owg eDkoAa dmoktroel €éva miotomou)tiko Bantioews, xoetdletat
Opwe va yivope matdix Tov XQLotov onkwvovtag tov Ltavo Tov pé v memoiOnon ot Exetvog
eival 0 «alpwVv TV AUAETIV TOL KOOHOL» Kal TO «@oeTio» Tov «etvat éAagei». Méoa e )
Héoa, Kata Tig £Bdouddec twv NNoTelwv, &G CLVELONTOTOLOVUE YIXTL OVOpalopaoTe XQloTiavol
Kat mov Boloketal O «OnoavEdc» pag, dLOTL ekel eivat kal 1 kaEdla pac. Me tov Xtavo g
owtnelag pag v XpLotw 0&v teAewvel 0 dQOHOS dAAX aQxiCeL 1) Ttopelax TEOG TV Avdotaot).

Dein Kreuz verehren wir, Gebieter ...

Heute verehren wir das Kreuz unseres Herrn und Gottes Jesus Christus. Als Christen sind wir aber
keine Verehrer des Todes, sondern des Lebens. Wir verehren das Kreuz nicht als ein Zeichen der
weltlichen Macht oder des Triumphes iiber unsere Feinde, sondern als ein Zeichen des Lebens.
Wir bekennen, dass Christus, der selbst die Himmel durchschritten hat und aus Mitleid mit dem
Menschengeschlecht Mensch geworden ist, durch seinen heilbringenden Tod auf dem Kreuz allen
Menschen den Weg in das ewige Leben geodffnet hat.

Das ewige Leben mit Christus steht jedoch, wie das Kreuz, im Widerspruch zu gangigen weltli-
chen Vorstellungen eines ,guten Lebens”. Es ist ein Leben, das kein Schatz dieser Welt zu bezahlen
vermag und dennoch wird es jedem Menschen angeboten. Es ist reines Geschenk, das wir durch
unseren freien Willen annehmen konnen oder auch nicht. Gott zwingt keinen von uns, Er ladt uns
ein und erwartet uns, wie den verlorenen Sohn, mit offenen Armen. Die Entscheidung fiir Christus
muss aber jeder ganz personlich fiir sich treffen. Nachfolge Christi bedeutet, [hm in allen Bereichen
unseres Lebens immer dhnlicher zu werden. Es ist kein einfacher Eintrag im Taufbuch, sondern eine
Lebensentscheidung. Nachfolge bedeutet, sein Kreuz im Vertrauen auf Jenen auf sich zu nehmen,
der alle Last der Welt bereits getragen hat. Nutzen wir diese Fastenzeit dazu, uns jeden Tag aufs
Neue bewusst zu machen, warum wir uns Christen nennen. Denken wir daran, dass es nicht darum
geht, sich wahrend des irdischen Lebens grofie Schitze anzuhaufen, sondern fiir den einen Schatz
im Himmel zu sparen, denn ,, wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz”. All unser Vermdgen ver-
mag es nicht, die Pforten des Himmels zu 6ffnen, denn das Kreuz folgt nicht der irdischen Logik.
Das Kreuz ist nicht das Ende des Weges, im Blick auf die Auferstehung ist es der Beginn.

Ag1TovgYIko mMEOYQAappa EBOopadog Liturgisches Programm der Woche
03.04. 6 p.p.: Ocelax Aertovoyia TV 03.04. 18:00 Uhr: Gottliche Liturgie der Vor-
IToonywouévwv Awowv geweihten Gaben
04.04. 6 p.p.: Méya Amodetmtvov 04.04. 18:00 Uhr: Grofies Apodeipnon
05.04. 6 p.p.: A" Xapetiopot 05.04. 18:00 Uhr: Vierter Teil des Akathistos
06.04. 9 mt.p.: Oceiax AettovQyia 06.04. 09:00 Uhr: Gottliche Liturgie
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