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Ent tag IInyac
Kvgiaxr), 5 Maiov 2019

Kvgiaxr tov Avtimaoxa
H WnAdenoig 0o tov
ay. AmootoAov Owua
Mvniun g aytag MeyaAoudotvog Eiprjvng

OPOPOX
KaOwopa
"Hxog o'
YT OV pov TV TMAgLEAV KAl TAG TENOELS
v HAwv, Owua, Tl dToTelg, T €U
Avaotdoe; 0 KUlog éAeyev dvaotag €k Tov
HVILATOC, OTITAVOUEVOS, TOIG ATIOOTOAOLG
apENTws, 0 d¢ Advuog, mewobelg ¢BoOa T
ktiotn Oeoc pov et kait Kvpuoc.

Katapaoia
Qidn a'. "Hxog o’
)A vaotaoews Muéoa,  AaumouvOpev
Aaol, ITaoxa Kvptov, IMaoxa: éx yoo
Oavatov mEoc Cwnyv, kat &k YNNG mEOG
ovEAVOV, XOLoTog 6 Oedc, NUAG dLeBiPaocey,
EMVIKLIOV &dovTac.

QudT) 6’
wtiCov, @wtiCov 1N véa TegovoaAnu
N yap d6&a Kuplov émi 0& AvételAe.
X0peve VOV, Kal AYAAAOL Liwv, oL D& &yvn,
téomov Oeotdke, &v TN €YE€QoeL TOL TOKOL
oov.

Zu den Quellen

Sonntag, 5. Mai 2019

Erster Sonntag nach Ostern

Thomassonntag
Gedéchtnis der hl. GrofSmartyrerin Irene

ORTHROS
Kathisma
Erster Ton
ehend die Seite und die Male der Nagel,
was bist du unglaubig, Thomas, ob meiner
Auferstehung? So sprach der aus dem Grab
erstandene Herr, als Er auf unaussprechliche
Weise den Aposteln erschien. Der glaubig
gewordene Zwilling rief dem Schopfer: Mein
Gott und Herr.

Katabasiai
Erste Ode. Erster Ton
s ist der Tag der Auferstehung, erstrahlen
wir, ihr Volker! Es ist Pascha des Herrn, Pa-
scha. Denn aus dem Tod zum Leben, und von
der Erde zum Himmel hat Christus, Gott, uns er-
hoben, die wir den Siegeshymnus singen.

Neunter Ton
erde Licht, werde Licht, neues Jerusalem,
denn die Herrlichkeit des Herrn ging auf
tiber dir. Tanze und juble, Sion, du aber, reine
Gottesmutter, freue dich iiber die Erweckung
deines Kindes.



Ao6énoTikov
"Hxog mA. B’
€0’ Nuéoac oxtw ¢ Eyépoews Xov
Inoov Paocirev, povoyeveg Aoye
oL Ilatpdg, wedng toic Mabntaic Xov,
KEKAELOUEVWV TV LoV, TNV £lp1)VNV 2oV
TIAQEXOHEVOG, Kal T armiotovvtt Madnt)
TOLG TUTOUVG Edeléag. Agvpo, YnAagnoov
TAG XEWAS, Kal TOLG modag, Kal Thv
AKNOATOV HOL TIAELEAY, O D¢ TteloDels EBoa
Yot 0 Kvgiog pov kat 6 ®edg pov, 00Ea Xot.

OFEIA AEITOYPITA
Eicodikov
"Hxoc p/
TV éxkAnolaig evAoyette tOv Oedy,
Kvpiov éx mnywv TopanA. Zooov uag
Yie ®eov, 0 dvaotag ék vekowv, PAAAovTdG
Yo, AAAnAovia.

AmoAvrtikiov
"Hxog Bagts

’Eo(p@aytopévov TOU UVNHaTog, 1 Zwn)

EK TAPOV avételdag, Xolote 0 Oeog, kal
twv Qvowv kekAelopévwy, tolc Mabntailg
Eméotng, 1 maviwv avaotaots Ilvevpa
ev0eg O avtwv EykaviCwv MUY, KATA TO
Héya Lov €Agoc.

AmnoAvtikiov tng Ayiag
"Hxog o’

E[Qﬁ\/ng TOV  AQXOvVTQ, lxvnAatovoa

OEUVT), ELONVNG ETWVLHOG, OL' £TULTTVOLAG
Qcov, €delxOng mavevenue. v YoQ TOL
TIOAELOV, TAG €vEDQAG puyoLOoQ, NOANoAg
UTEQ @UOY, wg MaEOEévog @ooviun: dLo
MeyaAouaotug  Eiorjvn, elonpvnv  1uiv
altnoat.

Doxastikon
Sechster Ton
cht Tage nach Deiner Erweckung bist
Du, Jesus, Konig und einziggeborenes
Wort des Vaters, Deinen Jiingern erschienen,
die verschlossen hatten die Tiren, und hast
ihnen Deinen Frieden entboten und dem un-
glaubigen Jiinger die Male gezeigt. Komm
und bertihre meine Hande und meine Fiifse
und meine offene Seite. Er aber rief Dir glau-
big zu: Mein Herr und mein Gott, Ehre sei
Dir!

GOTTLICHE LITURGIE
Zum Einzug
Zweiter Ton
n den Versammlungen preiset Gott, ihr aus
den Quellen Israels. Rette uns, Sohn Got-
tes, der Du erstanden bist von den Toten, die
wir Dir singen: Halleluja!

Apolytikion
Siebter Ton

a versiegelt war das Grabmal, bist Du,

das Leben, aus dem Grabe erstrahlt,
Christus, unser Gott, und als die Tiiren ver-
schlossen waren, tratst Du, die Auferstehung
aller, zu den Jiingern. Erneuere uns sogleich
den rechten Geist durch sie nach Deinem
grofSen Erbarmen.

Apolytikion der Heiligen
Vierter Ton

u allgepriesene, der du den Spuren des

Konigs des Friedens folgtest, hast durch
das weise Walten Gottes den Namen des
Friedens erhalten. Denn vor den Fallen des
Krieges bist du geflohen und hast tiber die
Natur hinaus gekampft als kluge Jungfrau.
So erbitte, GrofSmartyrerin Irene, Frieden fiir
uns.



Kovtaxkiov tov Ilaoxa
"Hxog mA. o/

E Lxat év taeo katnABeg AbBavate, aAAx

oL Aov kabeldeg TV dVVAULY' KAl
avEoTngc wg viknTrg, Xolote 6 Oedg, yovalél
Muvoogopois @OeyEapevog, Xalgete, kal
TOLG 001G ATIOOTOAOLS €1QN VTV dwEOVUEVOC,
0 TOIG METOVOL TMAQEX WV AVATTACLY.

ITgoxeipevov
"Hxog d'
Méyag 0 Kbolog npwv, kat peyaAn 1) loxvg
AvTov.
Xtix. Alvette Tov Kopuov, 6tL ayaBoc Koprog.

IMoa&ewv Twv AMOOTOAWYV TO
avayvwopa (g':12-20)

’Ev Talc Nupéoals  ékelvalg, dx TV

XEWWV TV  AmooTtéAwv  Eyilveto
ONHELX Kal TEQATAV €V TQ Ad@ TOAAX" KAl
noav opobvpadov &mavteg €v T LToq
YoAopwvtoc. Twv d¢ Aoty ovdeig ETOApa
kOAAaoOaL  avtolg, A&AA’  éueyaAvvev
avTovg O Aaog paAdov de mpooetiOevto
ruotevovteg T Kvolw mAN0n avdowv te
Kal YUVAIK@OV' OOTE KATX TAG TAatelag
Ex@épery toug AoBevels kat tOéval emi
KAWV@OV Kal koafPattwv, tva €oxouévou
[Tétoov KAV 1] OKIX €MOKLAOT) TIVL AVTWV.
Yuvroxeto 0¢ kal t0 mMANO0g TV TEQLE
noAewv TegovoaAnu, @égovteg aobevelg

Kal  OxAovpévoug Um0  TIVELHATWYV
axaOdaotwyv, oltiveg £¢0epamevovto
ATIAVTEC.

AvaoTtag & 0 AQXLEQEVLS KAL TTAVTES Ol OLV
avTE, 1 ovoa alpeolc Twv addovkalwy,
¢mANoOnoav CNAov kal EméParov Tag
XEWag Emi Tovg ATooTOAOLS Kat €0evto
avTovg €V Tneroet dnuooia. AyyeAog
d¢ Kvplov dux vuktog nvoiEe tag Ovpag
e PLAaKNG, EEayaywv te avTovg elme:
ITopeveoOe kat otaBévtec AaAeite év T
e T Aa@ TAvVIA T Erpata ¢ Cwng
TaAVTNG.

Kontakion von Ostern
Achter Ton

bgleich du hinabstiegst ins Grabe, Un-

sterblicher, so hast Du gebrochen die
Macht der Unterwelt und bist auferstanden
als Sieger, Christus, Gott, zu den salboltra-
genden Frauen sprachst du: Freut euch!, und
Deinen Aposteln hast Du den Frieden ge-
geben, der Du den Gefallenen die Auferste-
hung schenkst.

Prokeimenon
Vierter Ton
Grof3 ist unser Gott, und gewaltig Seine
Macht.
Vers: Singt dem Herr, denn gut ist der Herr.

Lesung aus der
Apostelgeschichte (5,12-20)

n jenen Tagen geschahen durch die Hande

der Apostel viele Zeichen und Wunder im
Volk. Alle kamen einmditig in der Halle Sa-
lomos zusammen. Von den Ubrigen wagte
niemand, sich ihnen anzuschliefden; aber das
Volk schatzte sie hoch. Immer mehr wurden
im Glauben zum Herrn gefiihrt, Scharen von
Mannern und Frauen. Selbst die Kranken
trug man auf die Strafien hinaus und legte sie
auf Betten und Liegen, damit, wenn Petrus
voriiberkam, wenigstens sein Schatten auf
einen von ihnen fiel. Auch aus den Stadten
ringsum Jerusalem stromten die Leute zu-
sammen und brachten Kranke und von un-
reinen Geistern Geplagte mit. Und alle wur-
den geheilt.
Da erhoben sich voll Eifersucht der Hohe-
priester und alle, die auf seiner Seite stan-
den, namlich die Partei der Sadduzéaer. Und
sie legten Hand an die Apostel und nahmen
sie in Offentlichen Gewahrsam. Ein Engel des
Herrn aber Offnete nachts die Gefangnisto-
re, fiihrte sie hinaus und sagte: Geht, tretet
im Tempel auf und verkiindet dem Volk alle
Worte dieses Lebens!



EvayyéAlov éx tov
kata Twavvnv (k':19-31)

Oi'JO‘r]g oplag 11 MuEoa  exelvyy

nx  Xappatwv, kat twv  Ouowv
KeKAelWOHEVWY Omov Tjoav ol padnrtal
ovvnypévol dux tov @ofov twv Tovdalwy,
NAOev 6 Tnoovg kal €0tn €lg TO pEcOoV, Kal
Aéyetavrtoic Eiprjvn vuiv. Kat tovto elmawv
€0eLEev aUTOLS TG XEIQAG KAL TNV MAgvEAv
Avtov. Exaonoav odv ot pabntat idovteg
tov Kvgwov. Einmev obv avtoigc 0 Inoovg
niaAwv: Elorpvn Optv. KaBwg améotalié
He O matno, kKayw TéUnw vuac. Kat
TOVTO elmMwV &vepLOToe Kal Aéyel avTols
Aapete Ilvevpa Aywov: av Tivov a@nte
TAG ARAQTIAG, A@levTal avTOlS, AV TIVWV
KQATNTE, KeKQATNVTAL Owuag 0, €l €k
TV dwdeKka, O Agyouevog Aldvpog, ovk 1V
pet” avtwv Ote NABev 6 Inoovs. EAeyov
ovV avt ot dAAot padntat Ewedakapev
tov Kvglov. O d¢ eimev avtoic' Eav ur dw
€V TAlG XeeOolv AUTOU TOV TUTOV TV AWV,
Kal BAAW TOV OAKTUAGV HOV €lg TOV TUTIOV
TV AWV, kal BAA@ TV XEQA HOL ELG TNV
TAgevpav AVTOU, OU U MOTeLoW.
Kat ped” muéoac oktw maAwv 1oav
€ow ol pabntat Avtov kat Owuag pet’
avtwv. Epxetat 6 Inoovg twv Ovowv
KEKAELWOPEVWY, Kal £€0Tn €lg TO HéoOoV Kol
eimev: Eionpvn vuitv. Elta Aéyel 10 Owua:
Dépe TOV dAKTLAOV 0oL Wde Kkal (0e TAC
XELOAG OV, KALQEQE TNV XELQX OOV Kl B&Ae
LG TNV TMAELEAV OV, Kal uT) Yivov amiotog,
aAAa motos. Kat amexotOn 6 Owuac kat
elmev Avte O Kopiog pov kat 6 ®edg pov.
Aéyet avtw 6 Inoovg OtL éwpaxdg e,
TEETUOTEVKAG" HAKAQLOL OL Un) 1dOvTeS Kal
ruotevoavtes. [ToAAa pev odv kat dAAa
onuelx emoinoev 0 Inoovg évwmiov twv
HaOntv AvTtov, & 0UK £€0TL YEYQAHUEVD
&V T PPAlw ToVTE TavTa Ot YéyoaTTal
tva motevonte Ot Incovg oty 0 XpLotog
0 Yiog tov O¢ov, kat tva miotevovteg Cwnv
EXNTE €V T OvouaTt AVTOU.

Aus dem Evangelium
nach Johannes (20,19-31)

m Abend dieses ersten Tages der Wo-

che, als die Jiinger aus Furcht vor den
Juden bei verschlossenen Tiiren beisammen
waren, kam Jesus, trat in ihre Mitte und sagte
zu ihnen: Friede sei mit euch! Nach diesen
Worten zeigte Er ihnen seine Hande und sei-
ne Seite. Da freuten sich die Jiinger, als sie
den Herrn sahen. Jesus sagte noch einmal
zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der
Vater gesandt hat, so sende Ich euch. Nach-
dem Er das gesagt hatte, hauchte Er sie an
und sagte zu ihnen: Empfangt den Heiligen
Geist! Denen ihr die Siinden erlasst, denen
sind sie erlassen; denen ihr sie behaltet, sind
sie behalten. Thomas, der Didymus genannt
wurde, einer der Zwolf, war nicht bei ihnen,
als Jesus kam. Die anderen Jiinger sagten zu
ihm: Wir haben den Herrn gesehen. Er ent-
gegnete ihnen: Wenn ich nicht das Mal der
Nagel an Seinen Handen sehe und wenn ich
meinen Finger nicht in das Mal der Nagel
und meine Hand nicht in Seine Seite lege,
glaube ich nicht.
Acht Tage darauf waren Seine Jiinger wieder
drinnen versammelt und Thomas war dabei.
Da kam Jesus bei verschlossenen Tiiren, trat
in ihre Mitte und sagte: Friede sei mit euch!
Dann sagte Er zu Thomas: Streck deinen
Finger hierher aus und sieh meine Hande!
Streck deine Hand aus und leg sie in meine
Seite und sei nicht unglaubig, sondern glau-
big! Thomas antwortete und sagte zu Ihm:
Mein Herr und mein Gott! Jesus sagte zu
ihm: Weil du mich gesehen hast, glaubst du.
Selig sind, die nicht sehen und doch glauben.
Noch viele andere Zeichen hat Jesus vor den
Augen seiner Jiinger getan, die in diesem
Buch nicht aufgeschrieben sind. Diese aber
sind aufgeschrieben, damit ihr glaubt, dass
Jesus der Christus ist, der Sohn Gottes, und
damit ihr durch den Glauben Leben habt in
seinem Namen.
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