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Kvgtaxn twv Mvgog@ogwyv,
Twor)@ tov €6 AgipaBaiag
Kkal Nikodnuov
Mvrjun Ayiov Emtipaviov, Emiokonov
Kowvotavtiag, I'eppavov, Agxtemiokonov
KwvotavtivourtoAewc.

OrPePrOX
AoéaoTikov
"Hxog B’
et VoWV mEooeAbovoals, Ttalg TEQL
Mapuxp yuvalél, xat OlxTtoQOVHEVALS,
WS £0TaL AVTAIG TUXELV TOV E€@eToV, wEAon
0 AiBoc petnopévog, kat Oelog veaviag,
KATAOTEAAWV TOV 06pULPOoV avT@V NG PuxTC.
Hyéo6n vdo, ¢notv, ITnoovg 6 Kiopwog 010
KnovEate toig krjovEty Avtov Mabdntaic eig
v T'aAdaiav doapety, kal 6pecOe Avtov,
AVAOTAVTA €K VEKQWV, ¢ Cwodotnv xal
Kvouov.

OEIA AEITOYPI'TA
Eicodikov
"Hxog p’
’Ev ExkAnotlailc evAoyette Tov Oeodv, Koplov
¢k mnyov TooamA. Lwoov Nuac Yie
B¢eov, 6 dvaotag €k vekpwv, PaAAovtdg Xot,
AAANAovia.

Zu den Quellen
Sonntag, 12. Mai 2019

Sonntag der salboltragenden Frauen,
des Joseph von Arimathia
und Nikodemus
Gedachtnis des hl. Epiphanios, Bischof
von Konstantia, des hl. Germanos, Erzbischof
von Konstantinopel.

ORTHROS

Doxastikon
Zweiter Ton
it Salbol kamen die Frauen mit Maria und
fragten sich, wie es ihnen moglich ware,
das Ersehnte zu erreichen, sahen, dass der Stein
versetzt war und einen goéttlichen Jiingling, der
den Aufruhr ihrer Seelen beruhigte, denn er
sprach: Erstanden ist Jesus, der Herr! So kiindet
den Kiindern, Seinen Jiingern, nach Galilda zu
eilen und Ihn zu sehen, den Auferstandenen von
den Toden, den Lebensspender und Herrn.

GOTTLICHE LITURGIE
Zum Einzug
Zweiter Ton
n den Versammlungen preiset Gott, ihr aus den
Quellen Israels. Rette uns, Sohn Gottes, der Du

erstanden bist von den Toten, die wir Dir singen:
Halleluja!



AmoAvTikia AvaoTAoLUAK
"Hxos '

(/OTE katNAOec mEog Tov Oavatov, 1) Zwn)

N aBdvatog, tote TOV ANV EVEKQWONG
M) aotean) g Oedtntog, dte d¢ Kal TOLG
tefvewtag ¢k Twv kataxboviwv avéotnoag,
nacat ol AUVAHES TV €movoaviwv
éxoavyalov: Zwodota Xpwote, 0 Oeoc MUy,
dO&ax Lot

"Hyoc B’
(Oef)cxﬁpwv Toonp, amo tov  EVAov

KaOeAwv, TO dxoavtov Lov XoHa,
owdovt kabapqk, elAnoag kat agwpaoly, &v
HVhUaTL Kawe, kndevoag amébetor aAAx
tompeQog avéotn, Kvote, mapéxwv tw KOoHw
TO Héya €Agog.

"Hyoc B’
Taig HLQOPOQEOLS YLUVALEL TIQX TO VT

é¢ruotag, O Ayyedog efoar Ta pvoa
ol  Ovnroic UmdoxeL QQUOdWr, XQLOTOG
O0¢ dwxpOopag €delxOn a&AAoTOOC, AAAX
koavydoate Avéotn 0 Kvglog, magéxwv tw
KOOU@ TO Héya €Ag0g.

AmoAvtikiov Tov Naov

"Hxog mA. &’
Elb}\oyn'tbg e, Xowote 6 Beoc Muwv, O
TIAOVOOPOLVE  TOLG  AaALEls avadeléag,

kataréupag avtoic 1o I[lvevpa to Avyov,
Kat OU avtwv TV olkovpévny oaynvevoag,
DAGvOowTe, dOEa Yot

AmooToAO0Gg
ITgoxeipevov. 'Hxog B’

Toxvc pov kat Buvnoic pov 6 Kvplog, xat
€yévetd pot elg owtnolav.
Zriy. Iawevwv énaidevoé pe 6 Koglog, kat te
Bavatw oL TaEdWKE e.

IMoa&ewv Twv AMooTOAWYV TO
avayvwopa (G ':1-7)

’Ev Talg Nuéoals €kelvag, mANOuvovTwv

TV  padntwv  €YEVETO  YOYYLOMOG
twv EAANvwotov meog tovg ‘Efpaiovg, ot
Toie 0 e@EOLVTO €V TN dlakovia Th) KaOnueQLvn
at xnoat avtwv. IlgookaAeoduevor d¢ ol
Awdexa 10 mANOoctwv padntwv eimov: Ovk
QAQEOTOV €0TLV |UAC KaTaAe(Ppavtag tov Adyov
00 OeoL duakovelv Toamélals emokéPpaocOe
oUV,AdeAPOL, AVOQAG €€ D@V HAQTLUEOVEVOLG
EMTa MANQEELS TVEVHATOS Kal ocoglag, ovg

Auferstehungsapolytikien
Zweiter Ton

Is Du hinabstiegst zum Tode, das unsterb-

liche Leben, hast Du den Hades bezwungen
durch den Glanz der Gottheit; als Du auch die
Toten aus der Unterwelt erwecktest, riefen alle
himmlischen Machte: Lebensspender, Christus,
unser Gott, Ehre sei Dir.

Zweiter Ton
er edle Joseph nahm vom Kreuze Deinen
makellosen Leib herab und hiillte Ihn in
reines Linnen und in Myrrhen ein und legte Thn
in ein neues Grab. Doch am dritten Tage bist Du
erstanden, Herr, und hast der Welt das grofse Er-
barmen geschenkt.

Zweiter Ton
en Salboltragenden Frauen rief der Engel
beim Grabe stehend zu: Fiir die Sterblichen
nur ziemt sich Salbol, Christus aber ist der Ver-
wesung fremd. So rufet denn: Auferstanden ist
der Herr und schenkt der Welt das grofie Erbar-
men.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton
epriesen bist Du, Christus unser Gott, der
Du zu Allweisen die Fischer gemacht, in-
dem Du ihnen sandtest den Heiligen Geist, und
durch sie den Erdkreis eingefangen hast, Men-
schenliebender, Ehre sei Dir!

Apostellesung

Prokeimenon. Zweiter Ton

Meine Stirke und mein Lobgesang ist der Herr,
und Er ward mir zum Heil.

Vers: Der Herr ziichtigte mich, aber hat mich
nicht dem Tod tibergeben.

Lesung aus der
Apostelgeschichte (6,1-7)
njenen Tagen, als die Zahl der Jiinger zunahm,
begehrten die Hellenisten gegen die Hebraer
auf, weil ihre Witwen bei der taglichen Versor-
gung libersehen wurden. Da riefen die Zwolf die
ganze Schar der Jiinger zusammen und erklar-
ten: Es ist nicht recht, dass wir das Wort Gottes
vernachlassigen und uns dem Dienst an den Ti-
schen widmen. Briider, wahlt aus eurer Mitte sie-
ben Manner von gutem Ruf und voll Geist und
Weisheit; ihnen werden wir diese Aufgabe tiber-



KQATOOTI|OOMEY ETL TNG XOelag tavTng: 1UelS
O¢ M) mEooevxn kal TN dxkovia Tov Adyov
nipookaptegroopev. Kal mpeoev 6 Aodyog
EVTIoV TavTog ToL MAN0OovG, kat éEeAéEavTo
Ltépavov, avdoa TANON miotews  Kal
TveLHaTog ayilov, kal PiAtmmov kat [Tpdxopov
kal Nwkdvopa kat Tipwva kat Iapuevav kat
NucoAaov mooonjAvtov Avtioxéa, obg éotnoav
EVAOTIOV TV ATIOOTOAWV, Kal TEOTELEALEVOL
EréOnrav avtols tag xepac. Kat 6 Adyog tov
Beov NEavev, kal énANOVVEeTO O AELOUOG T@WV
Hadntwv év TepovoaAnu o@ddoa, mMOAUVG Te
OXAog TV lepéwv LT KOLVOV T1) ToTEL

EvayyéAlov ék tov
Kata Magkov (1e'43-1G’8)

@ Kapw ekelvw eABwv Twong o amo

Apuabalac, eVOXNHUWV PovAevTrg,
0C Kal avTOC 1V  TEOCOEXOUEVOS TV
Baoeiav tov Oeov, ToAunoag elonABe mEOg
I[TAatov  xat nmoato 10 cwua toL Inoov.
O 0¢ ITlatog é0avpaoev et 10N TtéOvnke,
KAl  TQOOKAAEOAUEVOS TOV — KEVTLRIWVX
EMNOWTNOEV avTOV &l TdAaL amébave xal
YVOUG ATO TOU KEVTLELWVOG £0wEN0ATO TO
oopa 1@ Twore. Kat dyopdoag owvdova
kat kaBeAwv Avtov évelAnoe T owvdovL
Kkal katéOnev AvTOV €v pvnueiw O MV
AEAATOUNUEVOV €K TETOAC, KAl TOOOEKVALOE
AlBov emt v Ovoav tov pvnuelov. H d¢
Mapia 11 MaydaAnvny kat Maota  Twon
€0ewpovv mov tibetat. Kat duxyevouévouv tov
oappdtov Magia 1) MarydaAnvn kat Maola 1)
tov TaxawPov katl ZaAwun nydoacav apwpata
tva éABovoat aAeiPpwory Avtov. Kait Alav ot
TG UG CAPBPATWV €QXOVTAL ETTL TO HVTUELOV,
avateldavtog tov fjAlov. Kat éAeyov moog
éavtag Tic amokvAloel Nuiv tov Atbov €k
¢ Ovpag tov pvnueiov; kal dvaBAépaocal
Oewpovoy Ot amokekVAloTaL 6 Atbog Mv
Yoo péyag o@odoa. Kal eioeABovoal eig to
puvnuelov edov  veaviokov kaOrjuevov ev
tolg dellolg, meQBePANEVOV OTOANV Agvkn)y,
kat €€e0aupnOnoav. O de Aéyet avtaic: Mn
éxOapPetoBe ITnoovv Cnrette tov Nalagnvov
TOV €0TaALQWUEVOV 1YEQDOM, oVK 0Ty de" 1de
0 tomog Omov €0nkav Avtov. AAA® Omayete
elnate Tolg paBnraic Avtov kat T [Tétow 6t
npoayetl VUG elg v I'aAlaiav: éxel Avtov
OPeoBe, kabwg eimev vuv. Katl é€eABovoat
€puyov ATO TOL MVNuelov: elxe d& avtag
TQOMOG Kol EKOTAOLS, KAl OVdEVL OVOEV elmoV”
£popouvTo Yao.

tragen. Wir aber wollen beim Gebet und beim
Dienst am Wort bleiben. Der Vorschlag fand den
Beifall der ganzen Gemeinde und sie wéahlten
Stephanus, einen Mann, erfiillt vom Glauben
und vom Heiligen Geist, ferner Philippus und
Prochorus, Nikanor und Timon, Parmenas und
Nikolaus, einen Proselyten aus Antiochia. Sie lie-
3en sie vor die Apostel hintreten und diese leg-
ten ihnen unter Gebet die Hande auf. Und das
Wort Gottes breitete sich aus und die Zahl der
Jiinger in Jerusalem wurde immer grofer; auch
eine grofie Anzahl von den Priestern nahm ge-
horsam den Glauben an.

Aus dem Evangelium
nach Markus (15,43-16,8)

In jener Zeit ging Josef von Arimathda, ein vor-
nehmes Mitglied des Hohen Rats, der auch auf
das Reich Gottes wartete, zu Pilatus und wag-
te es, um den Leichnam Jesu zu bitten. Pilatus
war liberrascht, als er horte, dass Jesus schon tot
sei. Er liefs den Hauptmann kommen und fragte
ihn, ob Jesus bereits gestorben sei. Als er es vom
Hauptmann erfahren hatte, tiberliefs er Josef den
Leichnam. Josef kaufte ein Leinentuch, nahm
Jesus vom Kreuz, wickelte ihn in das Tuch und
legte ihn in ein Grab, das in einen Felsen gehau-
en war. Dann walzte er einen Stein vor den Ein-
gang des Grabes. Maria aus Magdala aber und
Maria, die Mutter des Joses, beobachteten, wo-
hin er gelegt wurde. Als der Sabbat vortiiber war,
kauften Maria aus Magdala, Maria, die Mutter
des Jakobus, und Salome wohlriechende Ole,
um damit zum Grab zu gehen und Jesus zu sal-
ben. Am ersten Tag der Woche kamen sie in al-
ler Frithe zum Grab, als eben die Sonne aufging.
Sie sagten zueinander: Wer konnte uns den Stein
vom Eingang des Grabes wegwalzen? Doch als
sie hinblickten, sahen sie, dass der Stein schon
weggewalzt war; er war sehr grof3. Sie gingen
in das Grab hinein und sahen auf der rechten
Seite einen jungen Mann sitzen, der mit einem
weiflen Gewand bekleidet war; da erschraken sie
sehr. Er aber sagte zu ihnen: Erschreckt nicht! Thr
sucht Jesus von Nazaret, den Gekreuzigten. Er
ist auferstanden; er ist nicht hier. Seht, da ist die
Stelle, wohin man ihn gelegt hat. Nun aber geht
und sagt seinen Jiingern und dem Petrus: Er geht
euch voraus nach Galilda; dort werdet ihr Thn se-
hen, wie Er es euch gesagt hat. Da verliefien sie
das Grab und flohen; denn Schrecken und Ent-
setzen hatte sie gepackt. Und sie sagten nieman-
dem etwas davon; denn sie fuirchteten sich.



Xapag evayyéAia
Aevteon Kvgiakr) peta to Ilaoxa, ovvexiCope TOV avnyvouko £0QTACUO TNG VEKQWOIEWS TOV
Oavatov, g katagyroews tov Awov. Eival 1) drapxr) €vog aAAov eldovg Cwng péoa o¢
KALVT) KTloT oL Katavoel Kal AToAapBdvet Hovo 87tolog motevel, 00EALeL KAl dLAKNQUTTEL THV
Avaotaon tov Tnoov Xototov, Tov Yiov kat Adyov toL Oeov. «Awx twv mabwv tov Kvplov»yoaget
0 I'egpavoc KwvotavtivovmoAews, «mAacOnkape ¢k véou kal atwdnkape cwtneiag kat Cwng
Kal yivape pétoxot pootneiowv Oelwv... AmoAavoapev XaQLOUATWY 0VQAVIWY KAL TIVEVUATIKWV
Kat doEdlopev kat peyaAvvopev to eig NUAac péya kal dvuméopAntov éAeoc Tov OeoL Kal TV
evomAayxVviay AVTOU TV TOAATV KAt AUéTENTOV».
Kato mv onueowvr) Kvouakt) tipovpe myv opdda twv dvOowwy mov Xwolg va éumodiobovv
ATIO TO POPO TG KOWTG YVWUNG «ETEdEEAV HEYAANV AvOpelay Kal KAQTEQIAV €V T KALOQ
oL mdOovg kat &v M) tagn ToL XOLoTov ... Kol ped vtopovng Kal MoAANG TG pakgoOvpiog»
TIAQELELVAV KOVTX TOOPEQOVTAG UTNeeates dtav mavteg ol @idol kat ol yvwortot épuyav. O
ano AgpaBalag evoxnuwv PovAevtnc Twore kai 6 kKQLUPOS pabntrc Nucodnuog magéAaBav
Hé OAEEOGC KAl ATOPACIOTIKOTNTA TO VEKQO owHa tov Kuplov kai 10 évtaplaoav oto kawvo
puvnueto. Ot yvvaikeg amo o) 'aAtdata mov magakoAovOnoav tv Tagr) magd tov @opo Kol tv
ovvaloOnon g ddvvauiag Tovg, HVEOPOES, MANCIATAV OTO KEVO pVNHELD Kal EAafav &Tto
tov AyyeAo 10 urjvopa g Eyéooews tov Eotavowpévov. Aev mpoAafav va Oonvrjoovv tov
Z@VTA PETX TV VEKQWYV, TOV AQOQTO WG &V @O00&, AAAX DLAKTQUTTOLV EXOL OT)EQ XXQAS
evayyéAlx g Avaotdoews XoLoTou.
Amo t0Te kKAOe péoa TG Cwng Twv XooTiavwVv eivat 1) mowTn pet 0 LaPPato tov maAaiov
Nopov, €ogtr) £0pT@V, Mavyvols mavnyveewy, Iaoxa, méoaoua amo o Odvato oty aAnOwvr)
Zwn). O avaotag Koplog etvat dimAa pag yix mavra.

Botschaft der Freude

Am zweiten Sonntag nach Ostern feiern wir noch immer das Hochfest der Uberwindung des Todes,
der Vernichtung der Unterwelt. Es ist der Beginn einer neuen Lebensweise in einer neuen Schop-
fung, die nur der verstehen und begreifen kann, der an die Auferstehung Jesu Christi, des Sohnes
und Wortes Gottes glaubt, sie preist und verkiindet. ,Durch die Leiden des Herrn”, schreibt Germa-
nos von Konstantinopel, ,wurden wir neu geschaffen und der Erlosung und des Lebens gewtirdigt,
wir bekommen Anteil an den gottlichen Mysterien ... und an den himmlischen und geistlichen Gna-
dengaben. Preisen und erheben wir das an uns geschehene und nicht zu tibertreffende Erbarmen
Gottes und seine grofie und unermessliche Barmherzigkeit”.

Am heutigen Sonntag ehren wir jene Menschen, die, ohne sich durch die Angst vor dem Geschwitz
der Leute daran hindern zu lassen, , grofie Tapferkeit und in der Zeit des Leidens zeigten und in
der Grablegung Christi ausharrten ... mit grofier Geduld und groflem Langmut”. Der aus Arima-
thaa stammende vornehme Joseph, der auch Mitglied des Hohen Rates war, wie auch der geheime
Jiinger Nikodemus haben mutig den Entschluss gefasst, den toten Leib des Herr in einem neuen
Grab zu beerdigen. Die Frauen aus Galilda, die trotz ihrer Furcht und dem Gefiihl der Ohnmacht
der Grablegung beigewohnt hatten, kamen mit Salbol zum leeren Grab und vernahmen vom Engel
die Botschaft von der Auferstehung des Gekreuzigten. Sie konnten den Leben nicht als einen Toten
betrauern, den Unverganglichen wie in Verganglichem, sondern verkiinden bis zum heutigen Tag
die freudenvolle Botschaft von der Auferstehung Christi.

Von jenem Tag an ist jeder Tag fiir die Christen der erste Tag nach dem Sabbat des alten Gesetzes,
das Fest der Feste, das Hochfest der Hochfeste, Pascha, das heifst, der Voriibergang vom Tod in das
wahre Leben. Der auferstandene Herr ist fiir immer bei uns.
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