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Kvgiaxn peta trv ‘Eogtnv tng
Y{pwoews tov Tipiov Ztavgov
Mvrun tv ayiwv MeyaAopaotvoog
Nuta kal Bnooaplwvog agylemiokdmov
Aaplong

OPOPOX
KaOiopa tng Eoptng
"Hxog o’

0L ZTAvQOL L0V TO EVAOV TTEOOKVVOVHLEV

DAavOowe, OTL €V vt TMEOoNAWONG
1N L) twv antavtov: [lagddeicov Nveweag
Yo, T TtioTtel mEooeABovTL Lot Anoty
Kal TOLPNS katnéwwdn, opoAoywv Xot,
MvroOnti pov Kvote. AéEat womeQ Exetvov
Kkal Muag, koavyalovtag Huagrtouey,
TIAVTES" T1) EVOTIAQYXVia Lov, un Oepldng
Nuac.

‘E€amooteidagiov trjg ‘Eoprtrg
TAVEOG, O PUAAE TTAOTG TNG OLKOLUEVNS!
Ytavog, 1] woaldtng g ExkAnoiag,

Ytavpog,  Pacéwv  TtO  kpatalwuor
LTavEog, TOTWV TO OTHOLyHar LTtavQog,
ayYéAwv 1 00&x, KAl TV dALUOVWY TO
TOAVUA.

Zu den Quellen
Sonntag, 15. September 2019

Sonntag nach dem Fest der Erh6hung des
kostbaren Kreuzes

Gedachtnis des hl. Grofsmartyrers Niketas und
des hl. Bessarion, Erzbischof von Larisa.

ORTHROS

Kathisma des Festes
Erster Ton
as Holz Deines Kreuzes verehren wir,
Menschenliebender, woran Du gehan-
gen hast, Du Leben aller Dinge. Das Paradies
Offnetest Du, Retter, dem Schacher, der sich
Dir im Glauben nahte. Der Wonne wiirdig-
test Du dem, der Dir bekannte: Gedenke mei-
ner, Herr. Wie auch jenen, so nimm auch uns
an, die wir rufen: Gesiindigt haben wir alle,
verstof3e uns nicht in Deiner Barmherzigkeit!

Exaposteilarion des Festes

Kreuz, du Bewahrer des ganzen Erdkrei-
ses. Kreuz, du Schonheit der Kirche.
Kreuz, du Starke der Regierenden. Kreuz, du
Stiitze der Glaubigen. Kreuz, du Herrlichkeit
der Engel und Wunde der Damonen.



Ltixnoa twv Aivwv
"Hxog d'
(OGTQUQC)V vrmopelvag kat Oavartov, kat
AVAOTAG EK TWV VEKQWV, TAVTOOVVALE
Kvote, doEalopév Zov v Avaotaotv.

’Ev T 0TALEW Lov XPLOTE, TS apxaiag
katapoag nAevbéowoag TMUac, Kal
¢v 1 Oavatw Lov, ToV TV QOO U@V
tvoavvrjoavta, dukfoAov  katroynoac,
¢v d¢ 1M Eyépoel Xov, xapag ta mavia
EMATIowoag d10 Powpév Loy, O AVAOTAG €K
TV vekpwv, Kopte d6&a Lot

OEIA AEITOYPITA
AmoAvtikiov AvaoTACLUOV
"Hxog d'

Tb PadEOV TNS AvaOoTAoews KNOLYHA,

&k tov AyyéAov pabovoar ai TOL
Kvpiov Mabntowat, kat v mEOYOVIKTV
anopaoy anogoipaocal, tolg ATooTOAOLS
KavxwpevatéAeyov: éokVAgvTald Odvatog,
NY€00n Xowotog 6 Oedg, dwEOLUEVOS TQ
KOOMUW TO Héya €Aeoc.

AnoAvtikiov tr¢ ‘Eogtr¢ tov Etavgov
"Hxos '

woov, Koote, 1OV Aadv Xov xai

eEVAOYNOOV TNV  KANQovopiav oov,

vikag Ttolg Pacidevol kata PagBiowv

dwEoLEVOG, Kal TO OV QUAATTWV DX TOV
ZtavQov Lov MoAlTevpa.

Kovrtaxiov
"Hxog d'

(Of)t])wes‘tg &V 1@ LTave@ £Kovoiwg, T

EMWVOH@W YOV KALVT) TOAltelar TOUG
OKTIQHOVG 0oL dwpnoat, Xpwote 6 Oedc
e0@PEAVOV £V T1) OLUVAHEL LOV TOUG TILOTOVG
PACIAEIS U@V, VIKAG XOO YWV AVTOLS KATOX
TV TOAgMLWV TV OVUHaXloy €XOLeV TNV
I1v, OTAOV ELQTVTG, AT)TTNTOV TQOTIALOV.

AmootoAog
ITgoxeipevov. 'Hxog mA. B
Qg epeyaAvvon ta éoya Lov, Kvgte: mavta
&v oopla emoinoac.
Xtix. EvAoyer, 1 Ypuxr) pov, tov Koplov.
Kvote 6 ©¢og pov, épeyaAvvong opodoa.

Stichera
Vierter Ton

Du hast das Kreuz und den Tod auf Dich
genommen, und bist erstanden von den
Toten, allmachtiger Herr, wir preisen Deine

Auferstehung
In Deinem Kreuz, Christus, hast du uns
vom alten Fluche erlost und in Deinem
Tod den Teufel, der unsere Natur verknech-
tete, besiegt. In Deinem Auferstehen hast Du
alles mit Freude erfiillt und so rufen wir Dir,

der Du von den Toten erstanden bist: Herr,
Ehre sei Dir!

GOTTLICHE LITURGIE

Auferstehungsapolytikion
Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung ver-

nahmen vom Engel die Jiingerinnen des
Herrn, und von der Verurteilung der Stamm-
eltern befreit kiindeten sie voll Freude den
Aposteln: Uberwunden ist der Tod, aufer-
standen ist Christus, Gott, der der Welt das
grofse Erbarmen schenkt.

Apolytikion des Festes der Kreuzerhohung
Erster Ton
ette, Herr, Dein Volk und segne Dein
Erbe, der Du den Herrschern Siege tiber
die Feinde schenkst und durch Dein Kreuz
Deine Gemeinde beschiitzt.

Kontakion
Vierter Ton
er Du aus freiem Willen auf das Kreuz
warst erhoben, schenke Deiner mit Dei-
nem Namen bezeichneten neuen Gemeinde,
Deine Erbarmungen, Christus, unser Gott.
Erfreue unsere glaubigen Herrscher mit Dei-
ner Kraft, schenke ihnen Siege gegen ihre
Widersacher. Im Kampfe fiihren Sie Dein
Siegeszeichen, die Waffe des Friedens.

Apostellesung

Prokeimenon. Sechster Ton

Wie gewaltig sind Deine Werke, Herr. Alles
hast Du in Weisheit geschaffen.

Vers: Preise, meine Seele, den Herrn. Herr,
mein Gott, wie grof bist Du.



IMoog 'aAdrtag
"EriotoAng [avAov (B':16-20)

)A deAgoi, eddteg 6t o dikalovTAL

avOowmog €& £oywv VOHOUL, €AV T
dwx miotewg TInoov Xpwotov, xat Tuelg
elg Xowtov Inoovv emiotevoapev, tva
dukarwbwpev €k miotews XQLOTOL KAl OVK
€€ €oywv vOpoL dott €€ €QYwV VOUOUL OV
ducatwOnoetal maoca ca&. Et ¢ Cntovvteg
ducatwOnvar év Xowote eVvEEONUEV Kal
avTol ApaQTWAOL &oa XQLOTOG ApaQTiHG
duakovog; un yévouro! Et yao, & katéAvoq,
AT MAALWY  OlKOOOMUW,  TaQaBATnv
guavtov ovviotnut. Eyw yoap dux vopov
vouw amébavov tva Qe (Now. XEotw
ovveoTavewUat Cw d& OUKETL £Yw, () d¢ €V
guot XpLotog: 0 0¢ vuv Cw €V oKL, €V tiotel
Cw 1) oL Yiov To0 ®e0U ToL AYAMNoavTOg
HE KAl TaQadOVTOG £AVTOV VTTEQ EHOU.

EvayyéAlov €k Tov kata
Maopxov (1 ':34-38; 0':1)

Einev 0 Kvpwoc El tic OéAer omiow

pov éA0etv, amapvnodobw Eavtov
Kal AQATW TOV OTALEOV AUTOV, Kal
axoAovOeitw poL 0c yap av 0&An Tnv
Pux1V a0TOL CWOoAL ATOAETEL AVTNV" OG O
AV ATIOAEOT) TNV £€aLTOL PUXTV EVEKEV ELOD
Kal ToL evayyeAlov, oUTOG OwWOEL ALTNV.
T Yoo weeAnoet avOpwmov £av kednom
TOV KOOpHOoV OAov, kal Cnuwon v Ypuxnv
avTov; 1) Tl dwoet avOPWTOg avTAAAayua
¢ PuXNs avtov; 0G yap Eav Ematoxvvon
e Kal Tovg EHOLS AOYOUG €V TT) YeVEQ TaUTT)
) HoLXaAdL katl apaotwA, kat 0 Yiog
tov AvOpwmov EmaloxvvOnoetar avtov
Otav €A0M) év 1) do&n tov Ilatpog Avtov
HeTa TV AYYEAWV TV ayiwv. Kal éAeyev
avTolS” ANV Aéyw VUV OtL elot TveEG TV
Wde €0TNKOTWYV, OlTveg 0L U1 Yebowvtatl
Oavatov éwg av dwot v BaowWletav tov
Oeov eAnAvOviav év duvapet

Aus dem Brief des Apostels
Paulus an die Galater (2,16-18)

'Briider, wir wissen, dass der Mensch nicht
aus Werken des Gesetzes gerecht wird,
sondern aus dem Glauben an Jesus Chris-
tus; so sind auch wir zum Glauben an Chris-
tus Jesus gelangt, damit wir gerecht werden
durch den Glauben an Christus und nicht
durch Werke des Gesetzes; denn durch Wer-
ke des Gesetzes wird kein Fleisch gerecht.
Wenn nun auch wir, die wir in Christus ge-
recht zu werden suchen, als Stinder erfun-
den werden, ist dann Christus etwa Diener
der Siinde? Keineswegs! Denn wenn ich das,
was ich niedergerissen habe, wieder aufbaue,
dann stelle ich mich selbst als Ubertreter hin.
Denn ich bin durch das Gesetz dem Gesetz
gestorben, damit ich fiir Gott lebe. Ich bin mit
Christus gekreuzigt worden. Nicht mehr ich
lebe, sondern Christus lebt in mir. Was ich
nun im Fleische lebe, lebe ich im Glauben an
den Sohn Gottes, der mich geliebt und sich
fiir mich hingegeben hat.

Aus dem Evangelium
nach Markus (8,34-38; 9,1)

er Herr sprach: Wenn einer hinter mir

hergehen will, verleugne er sich selbst,
nehme sein Kreuz auf sich und folge mir
nach. Denn wer sein Leben retten will, wird
es verlieren; wer aber sein Leben um mei-
netwillen und um des Evangeliums willen
verliert, wird es retten. Was niitzt es einem
Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt,
dabei aber sein Leben einbiifst? Um welchen
Preis konnte ein Mensch sein Leben zurtick-
kaufen? Denn wer sich vor dieser treulosen
und stindigen Generation meiner und mei-
ner Worte schamt, dessen wird sich auch der
Menschensohn schamen, wenn Er mit den
heiligen Engeln in der Herrlichkeit Seines
Vaters kommt. Und Er sagte zu ihnen: Amen,
ich sage euch: Von denen, die hier stehen,
werden einige den Tod nicht schmecken, bis
sie gesehen haben, dass das Reich Gottes in
Macht gekommen ist.



"EAevOegia év Xprotw

Muwux meookAnon dmevOvvetat onuepa o Tov Tnoov XEotd, Xwels dAKOLON, TEOS TOV KAOe
avOowmo xwlotd. «El tic BéAel omiow pov €ADelv», av kdmolog OéAel va pe drxoAovOnoet,
pwvalel 6 KOplog pag, 0tdox et d00p0G oL katBévag ATo 0AGS, e TEOTWTILKT ATIOQAOT), LLTTOQEL VO
ntaEeL. Etvat 1) 6d0¢ ov 0dnyet otnv aAnOwn éAdevOegia. I'iix TOAAOVG, otic négeg pag, eAevOepia
onuaiver anoAvtn dvefaptnola kal EmPBoAT eywloTikwy Emdwwiewy, Xwols mpovmobéoes. ‘H
0TA&oT SpwS avTr) dev ToLg MANTLALEL AAAX TOVE ATIOUAKQUVEL ATIO TNV OVOLACTIKT Kol ATIOALT
éAevOepia. Kabwg 0 povoc Kivglog Ppuxwv kat cwpatwv oéfetat mv édevBéoa BovAnon tov
avOpwmov, Kabévag KaAeltal Vo ATOQACIOEL TQOTWTIKX YL TNV €l00d0 0TV oveAavio Baoela.
H év Xowotw éAevBepla ovvemayetat vtevOLVVOTNTA: TTEOS TOV B0, TEOS TOV £XVTO HAGS, TEOG
TOLG CLVAVOEWTIOVS HAG, TTEOS TNV dNHLOLEY A Kal TOV KOOHOV OAOKANEOV, OTtws tovioe 1) A.O.IL
6 Otkovpuevikog ITatoiaoxng 0to Mrjvuud tov €7l T VEQ EKKANOLAXOTIKQ ETEL

Me 1o éxovoto Iabog, v Ltavpowon kat v Ayia Avaotaon Tov, 6 Xowotog pag éAevbépwoe
Aamo TV «doxaia katdoo». Twoa Covue MeMANOWHEVOL XAQAS, «&V TtioTel T ToL Yiov Tov Ogov
TOU Ayammoavtos» pag, Exelvov mov mapédwoe «éavtov Dmep Nuwv». Méoa pag otavowonke,
OavatOnke 0 maAaiog &vOpwmog, Cet 6 Xpotdg, 0 véog avOowroc. Eipeba éAevOepot ral
UTELOLVOL VA DLATNENTWHLE TNV EUTLOTOOVVT] Hag 0T0 XotoTo. Etour) miotn pag O dwoet kapmovg
KaAv £oywv mtavta pe ) Xdaon Tov, pia kat yvwollet e daxAéEape «tnv TeOALUpEVN 6DO», TOV
dVoKOoAO dEOHO ToL dTtattet KOO Kat Ovotec. EvOuvapoUeVOL ATIO T1) CUHUETOXN] HAG OTX LeQa
Mvuotowa ¢ ExkAnolag, OpoAoyovpe kaOnueova v ot pag 0o XQLoTo kat didope paotupia
Yx v €éAgvBegia OV HOVO kKovTa 0T0 Qo Polokope. TO PAEUpA pag &G elval OTQAUEVO TIROG
oV Y10 00 AvOowmov oL «péAAeL TaALY égxeoBaw. «Otav A0 év ) d0&n Tov [Natpog Avtov
HETA TWV AYYEAWV TV AYlwv», AVTL TG «&€V TQ KOOUW» TIAQODLIKTS Xaxpag Oa amoAavooue v
aAnOwn kat alwvio Zwm.

Freiheit in Christus

Im heutigen Evangelium spricht Jesus Christus eine Einladung aus, die an jeden einzelnen Menschen
ohne Unterschied gerichtet ist. ,Wenn einer hinter mir hergehen will”, d. h. wenn einer mir nachfol-
gen will. Diese Einladung, dieser Weg der Nachfolge, ist ein Ruf, den jeder ganz personlich annehmen
muss. Es ist ein Weg in die Freiheit. Auch wenn heute viele meinen, Freiheit sei absolute Unabhéngig-
keit und die bedingungslose Durchsetzung des eigenen Egos, so fiihrt die Haltung sie nicht naher zur,
sondern immer weiter weg von der eigentlichen und vollkommenen Freiheit. Der Herr respektiert je-
doch den freien Willen des Menschen, der seine personliche Entscheidung treffen muss, in das himm-
lische Konigreich einzutreten. Mit der christlichen Freiheit ist Verantwortung verbunden — Christus
gegeniiber, sich selbst, den Mitmenschen und schlieSlich — wozu uns der Okumenische Patriarch am
Beginn des Kirchenjahres eindringlich ermuntert hat — auch der Schopfung und der ganzen Welt ge-
gentiber.

Im freiwilligen Leiden und Tod Christi, im festen Glauben an Seine heilige Auferstehung und bestarkt
durch die Kraft des Heiligen Geistes wurden wir , vom alten Fluche erlost” und finden ewige Freude
in Fiille. Der alte Mensch wurde gekreuzigt, in uns lebt Christus, der neue Mensch. Es liegt nun in
unserer Freiheit und Verantwortung, im Glauben an Christus zu bleiben und aus diesem Glauben
heraus Friichte der guten Werke zu bringen. Christus weifs, dass dieser Weg nicht immer leicht ist und
mit vielen Opfern und Miihen verbunden ist, wenn wir aber den Blick fest auf die Wiederkunft des
Menschensohnes richten, ,wenn Er mit den heiligen Engeln in der Herrlichkeit Seines Vaters kommt”,
dann kénnen wir gewiss sein, dass wir nicht verganglichen Freuden, sondern des wahren und ewigen
Lebens in Christus teilhaftig werden. Im Glauben an Christus und in der regelmafliigen Teilhabe an
den heiligen Mysterien der Kirche finden wir die notige Kraft fiir das tagliche Bekenntnis zu Christus
und dem Zeugnis fiir jene Freiheit, die wir nur in Gott finden.

A&rtov@yiko meoygappa EBdouadog Liturgisches Programm der Woche
16.,17.,19. & 20. 9. 8:30 m.pu. Ociax Aetrtovoyilar  16.,17.,19. & 20. 9. 8:30 Uhr Gottliche Liturgie
18. 9. 7:00 m.p. Oclax Aettovpyia 18. 9. 7:00 Uhr Gottliche Liturgie
21. 9. 9:00 mt.u. Ocila Aertovgyia 21.9.9:00 Uhr Gottliche Liturgie
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