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Kvoiaxkr) peta v ‘Eogtn twv
Ocopaveiwv
Mvrun ¢ Ayiag Maoptvpog Tatiavng

‘EwOvov Evayyéiov H' (Tw. k': 11-18)

KaOiopa Avaotaoipov
"Hxog mA. o

Tbv Lravpov tov Kvplov éykwpiaowpey,

v Tagnv v aylavOuvols tiurowuey,
Kkaltnv Avaotaoty AUToL UtepdoEdow eV,
OTL OLVI|YELQE VEKQOUS €K TV HVIUATWV
wg Bebdg, okvAgvoag kpatog Bavatov,
Kal loxvv daPoAov, kal toig v ddn DPawg
avételle.

KaOiopa tne Eoptng
"Hxoc Y’

’Em(pavévmg Yov ¢ev Topddavn Xwto,

kal Bantiofévtog Xov o I1podpdpov
Xowoté, Nyamnuévog Yiog Epaptuenong
00ev  kat  ovvavapxos 1t  Ilatol
niepavéowoat. ITvevpa de to Ayov, émi X
KATEYLVETO, €V @ Kal pwTo0évTteg Powpev:
AoEa Oe T v Toadt

Zu den Quellen

Sonntag, 12. Januar 2020

Sonntag nach Theophanie
Gedachtnis der hl. Martyrerin Tatjana

Morgenevangelium VIII (Joh 20,11-18)

Auferstehungskathisma
Achter Ton

Das Kreuz des Herrn wollen wir verehren

und das heilige Grab ehren mit Hym-
nen, Seine Auferstehung wollen wir hoch-
preisen, denn erweckt hat Er die Toten aus
den Grabern als Gott, die Macht des Todes,
die Kraft des Teufels gebrochen und jenen in
der Unterwelt ist das Licht erstrahlt.

Kathisma des Festes
Dritter Ton

Is Du im Jordan erschienen bist, Retter,

und vom Vorldufer getauft wurdest,
Christus, wurdest Du als der geliebte Sohn
bezeugt und wirst so auch dem Vater gleich-
anfanglos offenbart. Der Heilige Geist stieg
auf Dich herab und in Thm erleuchtet rufen
wir: Ehre sei Gott in der Dreifaltigkeit!




Katapaoiat tov Potwv (B')
'Qon o'. 'Hxog B’
ZT[[:%&L OaAaoong, kupatovpevov oaAov,
nmeov avoig, ToganA dederypevoy,
HEAQG O& mMOVTOG, TOLOTATAS AlyvTtiwv,
éouev  aEdny, VOATOOTEWTOS  TAPOGS,
owuT KoaTawy, delag toL AeoToToL.

Qor v’
Yoot madawv ExkAeAvpeBa Booxwy,

Poowv Aeoviwv ovvteBAaopévwv
HOAac, ayaAAwwpev, xat TAATOVWHEV
otopna, Aoyw mAékovteg €k AOywv
HeAwdiay, QU twv mEog Muac 1detat
dWENUATWV.

Qo1 '

HUQGQ) kaOapOelc pvotikne Oewolag,

vuvaov  Tlgoprme v Pootwv
kawvoveylav, onyvvot ynovv, Ilvevpatt
KQOTOVMEVNV, OAQKWOLV  eupaivovoav
A&QOT)TOL AOYOUL, @ TV dLVAOTWV TA KQATN
oLVETOPN.

Qom €

’E X000V Copwdoug kal fefopBoowrévou,

ov kaBdooet ITvevpatog AeAovuévol,
véav mEoowouioOnuev anAavn teifov,
ayovoav AmEOoLtov eig Ovundiav, povolg
TEOOLTI)V, 0i¢ ®e0g KatTnAAAYN.

'E€amooteidaglov tng ‘Eogrng
"Hxos Y'
’Ens(pé(vn 0 Lwto, N X&QwS 1] aAnBewx,
év 0el0poic tov Topddvov, kat Tovg &v
OKOTEL KAl oKL, KaOevdovTag épwtioe Kal
Yoo NABev e@av), 0 Pawg TO ATEOTLTOV.

LTiIX1nQoV AvaoTACLUOV
"Hxog mA. o'
Tov mownoat év avtoic kpipa Eyypantov: 00éa avTn
éotal maot Tolg ooloic AVTOD.
KOQLs, E0@OAYIOUEVOL  TOU  TAPOUL
VMO TV TAQAVOUWY, TEONADec €k
o0 pvruatog, kabwg EtéxOne éx Tng
Oe0TOKOV" OVK EYVWoay WS E0aQkwONG, ot
aowpatot Zov AyyeAotr ovk jobovto mote

Katabasiai von Theophanie (II)

Erste Ode. Zweiter Ton
Des Meeres Wellenflut durchschreitet Is-
rael, das sich sogleich als Festland er-
wies. Doch das von Wasser tiberstromte Grab
des schwarzen Meeres verbarg zur Ganze
die Wagenkampfer der Agypter, durch die
machtige Kraft der Rechten des Gebieters.

Dritte Ode
ie wir von den alten Schlingen befreit
wurden, von den vernichten Maulern
der gefrafiigen Lowen, wir wollen jubeln
und den Mund o6ffnen und dem Wort eine
Melodie aus Worten flechten, durch die uns
bereiteten Gaben.

Vierte Ode
Gereinigt durch die Fackel der geheim-
nisvollen Schau, besingt der Prophet die
Erneuerung der Sterblichen, und verkiindete
im Geiste die offenbare Fleischwerdung des
unaussprechlichen Logos, durch den die Ge-
walt der Méachtigen zerstort wurde.

Fiinfte Ode
om des finsteren und unreinen Feindes
befreit durch die Reinigung des Geistes,
wandeln wir den neuen und den irrlosen
Weg, der zur unzuganglichen Seelenfreude
tihrt und nur jenen nahbar ist, denen Gott
die Versohnung ist.

Exapostilarion des Festes
Dritter Ton
rschienen ist der Retter, die Gnade und
Wahrheit, in den Fluten des Jordans und
hat die in Finsternis und Schatten Wandeln-
den erleuchtet. Denn gekommen und er-
strahlt ist das unzugangliche Licht.

Auferstehungssticheron

Fiinfter Ton
Um Gericht iiber sie zu halten, wie geschrieben steht.
Herrlich ist das fiir all Seine Frommen.

Herr, obgleich das Grab versiegelt ward
von den Gesetzlosen, tratst Du her-
vor aus dem Grabmal, wie Du auch gebo-
ren wurdest aus der Gottesgebarerin. Deine
korperlosen Engel erkannten nicht, wie Du



AvEoTNg, ol PLUAACOOVTEC LE OTQATIWTAL
AUPOTEQA YAQ ETPOAYLOTAL TOLG EQEVLVWOL,
nepavéowtat  d¢ T Oavpata, TOIG
TIQOOKLVOLOLV, &€V THOTEL TO HLOTHOOV: O
AVUHUVOLOLV, ATIOdOGC ULV dyaAAlaowy, kat
TO Héya €Agog.

Lrixnoov tn¢ Eoptng
"Hxog o'

Tb AANOLVOV PGS ETEPAVT), KAL TAOL TOV

wTIopoV dwoettat. BamtiCetat XoLotog
Hed Nuav, 6 mdonc éméketva kaBapotntog:
EVINoL TOV aylxopov @ VdaTL, kat Puxwv
tovto Kabapowov yivetar Emiyelov To
@awvopevov, kat UTEQ ToLG  0ovEAVOUG
TO VOOUHEVOV' dlx AOULTQOL owTnota, o
Vdatog to [Tvevpar dx katadvoewe, 1) TTEOG
Oeov MUV dvodog yivetar Bavudowx ta

£oya Lov Koopteg, d6&a Xot
AmoAvtikiov AvaOTACLUOV
"Hxog mA. o
ov ovvavapxov Aoyov Tlatol kal

[Tvevparty, tov éx IlapOévou texOévta
elg owtnElay MUV, AVUUVIOWHEV TLOTOol
KAl TIQOOKLVNOWEVY, OTL NVOOKNOE OAQKL,
aveABetv €v 1 Xtavew, kat Oavatov
UTIOUELVAL, Kal €YelQaL Tovg tebvewtag, €v
M) €v0OEw Avaotaoel AUTo.

AmoAvtikiov 16 ‘Eoptng
"Hxog a'

’Ev Topddvm Bamttillopévouv Lov Kopte, 1

¢ Towddog épavepwOn mpookvLVNOLS!
oL Y& I'evvi)tooog 1) pwvn toooe paQtvet
Yoy, dyarntov Le Yiov ovopalovoa: Kal to
[Tvevua &v eidel meplotepag, ¢Befatov tov
AOyov 10 ao@aléc. O empaveic Xowote O
O¢e0g, KAl TOV KOOUOV pwTtioag do&a Yot

Kovtdxkiov
"Hxog d'
’Ens(pdvng ONHEQOV TI) OKOVLHEVT), Kal
T0 ¢ oov Koote, éonuewwdn &’
NUAG, &V Emuyvawoet pvouvtag oe. 'HAOeg
£€pavng 10 Pwg tO ATEOCLTOV.

Fleisch geworden bist, so sahen auch nicht,
wann Du auferstanden bist, die Soldaten, die
Dich bewachten. Denn beiden waren die Sin-
ne versiegelt, jenen aber, die Deine Wunder
im Glauben das Geheimnis anbeten, wird es
offenbar, die Dich besingen. Gewahre uns Ju-
bel und das grofie Erbarmen!

Sticheron des Festes
Erster Ton

Das wahre Licht ist erschienen und

schenkt allen die Erleuchtung. Christus
wird mit uns getauft, Er, das reinste aller Ge-
schopfe. Heiligung erteilt Er dem Wasser und
wird so zur Reinigung der Seele. Zwar ist ir-
disch das Geschehen, doch erhaben tiber die
Himmel: durch das Bad die Rettung, durch
das Wasser der Geist. Durch das Untertau-
chen geschieht unser Anstieg zu Gott. Wun-
derbar sind Deine Werke, Herr, Ehre sei Dir!

Auferstehungsapolytikion
Fiinfter Ton

Den mit dem Vater und dem Geist gleich

anfanglosen Logos, der aus der Jung-
frau geboren ward zu unserem Heil, lasst
uns lobpreisen und anbeten, ihr Glaubigen:
Denn es gefiel Ihm, im Fleisch das Kreuz zu
besteigen und den Tod zu erleiden und auf-
zuerwecken die Toten in Seiner glorreichen
Auferstehung.

Apolytikion des Festes
Erster Ton

Is Du im Jordan getauft wurdest, Herr,

ward geoffenbart die Anbetung der
Dreieinigkeit. Denn des Vaters Stimme legt
Zeugnis ab tliber Dich, da Er Dich den ge-
liebten Sohn nennt. Und der Geist in Tauben-
gestalt bekraftigte die Sicherheit des Wortes.
Ehre sei Dir, Christus, Gott, der Du erschie-
nen bist Du und die Welt mit Licht erfuillt
hast.

Kontakion
Vierter Ton
Heute bist Du dem ganzen Erdkreis
erschienen und Dein Licht, Herr, hat
uns gezeichnet, die wir Dich in Erkenntnis
lobpreisen. Du bist gekommen, erschienen
bist Du, das unnahbare Licht.



AmooTtoAog
IMgoxeipevov. 'Hxog mA. B

I'évorto, Koote, 10 éAedg Zov €@’ uac.
Ztix. AyaAAwoOg, dikatoy, v Kvgiw.

IToog E@eoiovg
'EmiotoAng IavAov (d': 7-13)

A deA@ol, évi EkdoTtw M@V €d6ON 1) XAOLS

KATX TO HETQOV TNG 0wEEAS TOL XOLOTO.
A0 Aéyel, Avapag eic Dog xpaAwTevoev
alpaAwolav, kal €wkev dopata  TOlg
avOpwmows. To d¢, AvéPn, Tl éotwv el i
OTL Kal KatéPn MEWTOV €l Tot KATWTEQX
pnéon e yns O katafag, Avtdc éotv kai
0 avaBag VMEQAVW TAVIWV TWV 0LEAVQY,
tva mAnpwor) ta mavta. Kat Avtog €dwiev
TOUG HEV ATOOTOAOULG, TOUG O& TRopNTAac,
TOUG D¢ eVAYYEALOTAG, TOVG D& TOLHéVAC Kal
OATKAAOVG, TEOG TOV KATAQTIOHOV TWV
aylwv, elc €Qyov dlakoviag, el olkodoUT|V TOV
OWHATOG TOV XQLOTOV* HEXOL KATAVTIOWUEV
Ol TAVTEG €l TNV EVOTNTA TNG TMioTEWS Kal
TG ETLYVWOEWS TOL Y 10U ToL B0y, eig avdoa
TéAel0v, €lg HETEOV NAKIAC TOU TANEWHATOG
T0L XQLOTOU.

EvayyéAov €k Tov
kata MatOaiov (0': 12-17)

@ KA &kelve, akovoag d¢ 0 Tnoovg

0t Twavvng magedddrn, avexwonoev
eic v ToAaiav, xat  xkataAimwv
Vv  Nalagét €AOwv kat@knoev eig
Kamepvaovp v magabaAaocoiav év ogloig
ZaPovAwv kat NepOaAelp, tva mAnowOn o
onOev dux Hoatov tov mogrjtov Aéyovtog:
I ZaBovAwv xat yn NepOaAeip,6dov
OaAdoong, mépav tov Topddvov, M'aAaia
TV E0vv, 0 Aaog 0 kaOnuevog év okdtel
elde Do péya, KAl Tolg KAOMNUEVOLS €V Xwoa
Kal oKlx O0avAaTtov Qg aveTelev avTolG.
Amo tote fjpEato 0 Tnoovg knevooeLy Katl
Aéyewv: petavoelte Nyyke Yoo 1) Baolela
twv Ovoavav.

Ag1tovgyiko meoygappa ELOopadog
KaOnuegivwe 8 m.p. Ociax Aertovoyia
Lap. 9 m.u. Ociax Aertovyia

Apostellesung

Prokeimenon. Sechster Ton

Dein Erbarmen, Herr, komme iiber uns.
Vers: Freut euch, ihr Gerechten, im Herrn.

Brief des Apostels
Paulus an die Epheser (4,7-13)

Brﬁder, jeder von uns empfing die Gnade

in dem Maf5, wie Christus sie ihm ge-
schenkt hat. Deshalb heif3t es: Er stieg hinauf
zur Hohe und erbeutete Gefangene, Er gab
den Menschen Geschenke. Wenn es heifst: Er
stieg aber hinauf, was bedeutet dies anderes,
als dass Er auch zur Erde herabstieg? Dersel-
be, der herabstieg, ist auch hinaufgestiegen
uber alle Himmel, um das All zu erfiillen.
Und Er setzte die einen als Apostel ein, an-
dere als Propheten, andere als Evangelisten,
andere als Hirten und Lehrer, um die Hei-
ligen fiir die Erfiillung ihres Dienstes zuzu-
risten, fiir den Aufbau des Leibes Christi,
bis wir alle zur Einheit im Glauben und der
Erkenntnis des Sohnes Gottes gelangen, zum
vollkommenen Menschen, zur vollen Grofde,
die der Fiille Christi entspricht.

Aus dem Evangelium
nach Matthius (4,12-17)

In jener Zeit, als Jesus horte, dass Johan-

nes ausgeliefert worden war, kehrte Er
nach Galildaa zurtick. Er verliefs Nazaret, um
in Kafarnaum zu wohnen, das am See liegt,
im Gebiet von Sebulon und Naftali. Denn es
sollte sich erfiillen, was durch den Propheten
Jesaja gesagt worden ist: Das Land Sebulon
und das Land Naftali, die Strafse am Meer,
das Gebiet jenseits des Jordan, das heidni-
sche Galildaa: Das Volk, das im Dunkel safs,
hat ein helles Licht gesehen; denen, die im
Schattenreich des Todes wohnten, ist ein
Licht erschienen. Von da an begann Jesus zu
verkiinden: Kehrt um! Denn das Himmel-
reich ist nahe.

Liturgisches Programm der Woche
Wochentags 8 Uhr Gottliche Liturgie
SA 9 Uhr Géttliche Liturgie
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