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Mvrjun Octov avaxwontov Makagiov tov
Atyvmtiov, Ayiag Mdaoptvpog Evgoaoiag,
Avyiov Agoeviov Agxtemtiokomov Keprkvpag
kat Ootov opoAoyntov MeAetiov Tov
I'aAnowwtov

EwOwvov EvayyéAiov O (Tw. x': 19-31)

Kartapaoiat tneg Ynanavrng
‘Qon a'. "Hxog v’
Xé@aov apvoootokov  médov  1ALoG,

gmemoOAevoe  TOTE WOEL  TELXOG
vyoo €mayn, ékatéowOdev  VdwQ, Aaq
1teCOTIOVTOTIOQOVVTL, Kol Oeapéotwg

pneATovtl Alowpev T Kuplw: évooEwg yao
0edoéotal.
Qo1 y'
Tb oteQéwua, TV ML Lol meTolfdTwy,
otepéwoov Kvoote v ExkAnoiav, nv
EKTNOW, TG THiw Zov alpatl.
Qo1 d'
T kaAvpev  ovpavovg, 1) aetn) Lov
Xototé ¢ kBwToL Yoo meoeAOwv, o
AYLAOUATOS oV, TS deOdeov Mntog, &v
T VA ™G 00ENS Lov, weing ws Poégog,
aykaAopopovuevog, kat EmMANEwOn  TX
TIAVTA TNG LG alvéoewg.

Zu den Quellen

Sonntag, 19. Januar 2020

Gedachtnis des hl. Eremiten Makarios von
Agypten, der hl. Martyrerin Euphrasia, des
hl. Arsenios, Bischof von Kerkyra, und des
hl. Bekenners Meletios vom Galesionkloster

Morgenevangelium IX (Joh 20,19-31)

Katabasiai der Darstellung des Herrn
Erste Ode. Zweiter Ton
Einst erreichte die Sonne den vom Ab-
grund freigegebenen FErdboden, denn
wie eine Mauer stand das Wasser zu beiden
Seiten als das Volk zu Fufs durchzog und
gottgefallig sang: Wir wollen dem Herrn sin-
gen, denn glorreich wird Er verherrlicht!

Dritte Ode
u Festung aller, die auf Dich vertrauen,
testige Herr die Kirche, die Du mit Dei-
nem kostbaren Blut erkauft hast.

Vierte Ode

immel bedeckte Deine Kraft, Christus,

denn aus der Bundeslade Deiner Heili-
gung, aus der unversehrten Mutter kamst Du
hervor im Tempel Deiner Herrlichkeit und
wurdest als Kind offenbart, auf den Armen
getragen, und alles wird erfiillt von Deinem
Lob.



Qon €
(Qg eldev Hoatac ovppoAkacg, év 0pove
Emnouévew Oceov, O AyyéAwv dOENG
dopLPoEOLHEVOV, W TAAag! ¢Boda, €Y, TEO
Yoo €ldov cwpatovpevov Oedv, PwTog
AveaTiéQoV, Kal elpr)vng deomdlovta.

AmoAvtikiov AvaoTACLUOV
"Hxog mA. B/

A YyeAwat Avvapelg émi to pviua Xov,

Kal ol QUAGooOVTEG aTtevekQwONoTaY,
Kkal lotato Mapla €v @ @, (ntovoa
TO AXoavtov Xov owpa. EokVAgvoag
tov Awdny, un mewaocbelg VT avToy,
vrmvnoag M IapBévw, dwpovpevog v
Comv: 0 avaotag €k tTwv vekpwv, Koote
00&x Xol.

AmnoAvrtikiov Tov ‘Ociov
"Hxog o'

NG €QNUOv TOAITNG Kol €V owuaTt

ayyeAog katOavpatoveyog avedetxOmng
Oeopope matne Nuwv Maxdoie: vnoteiq,
AYyQuUTVIQ, TEOOEVLXT), OVLEAVIA XaRlopaTa
Aafwv: Oegamevelg TOLG VOOOLVTAG Kol
g PuXAS TWV TOTEL TEOOTEEXOVTWYV OOL.
Adéa t@ dedwkodTL ool loxVV, dO&a T O¢
OTEPAVOOAVTL, 0 T &VeQYoLVTL Ol
OO0V TIAOLV IAUATA.

AmnoAvrtikiov Tov Naov
"Hxog mA. '
(Qg TV alXHoAOTwV  €Aev0eQwTrg,
Kal TV TIwXQV UTEQATTIOTIG,

aocBevovvtwyv atEog, PacW\éwv VTéE-
HXXOG,  TQOTIALOQPOQE  HEYAAOUARQTLG
I'ecwoyte, mopéoPeve Xowotw 1w O,
cwOnvat tag Puxag NHv.

Kovtaxiov

"Hxog o'
¢ uNToav  mMaQOEVIKNV  aylxoas  TQ

TOKW X0V, Kal XEAG TOU LUUEWV
evAoynoac wg émpeme, mEoOdoag xal
vov éowoag Nuag Xpwote 0 Oeoc. AAA
elonvevoov &v MoA£UoLS TO MoAlTeLUA, Kal
koataiwoov Baowlelc obg 1myamnoag, o
HOVOG @AGVOQWTIOG.

Fiinfte Ode
Is Jesaja im Bilde den auf dem Thron er-
habenen Gott sah, von den Engeln der
Herrlichkeit begleitet, rief er: Ich Armer!
Denn ich sah den leibgewordenen Gott, der
uber das abendlose Licht und den Frieden
gebietet!

Auferstehungsapolytikion
Sechster Ton

ngelsmachte waren an Deinem Grab, und

die Wachter waren wie erstorben; auch
Maria stand vor dem Grab und suchte Dei-
nen makellosen Leib. Den Hades raubtest
Du aus, ohne von ihm tiberwaltigt zu wer-
den. Du bist in der Jungfrau dem Menschen
begegnet und hast das Leben geschenkt, Du
von den Toten Erstandener, Ehre sei dir.

Apolytikion des Heiligen
Erster Ton

Is der Wiiste Biirger und Engel im Leibe

und Wundertater wurdest du erwiesen,
unser gotttragender Vater Makarios. Im Fas-
ten, Wachen und Gebet hast du die himm-
lischen Gnadengaben empfangen und heilst
die Kranken und die Seelen aller, die sich im
Glauben zu dir fliichten. Ehre sei Ihm, der dir
Kraft geschenkt hat! Ehre sei Ihm, der dich
gekront hat! Ehre sei Ihm, der durch dich die
Heilungen wirkt!

Apolytikion der Kirche
Achter Ton
Is Befreier der Gefangenen, und Be-
schiitzer der Armen, der Kranken Arzt
und der Konige Verteidiger, Georg, du Ban-
nertrager und GrofSmartyrer, tritt ein bei
Christus, Gott, unsere Seelen zu erretten.

Kontakion
Erster Ton

Den jungfraulichen Schof§ hast Du in Dei-

ner Geburt geheiligt und die Hande des
Symeon gesegnet, wie es sich ziemte; geeilt
bist Du und hast uns errettet, Christus, Gott.
Gib Frieden dem Volk inmitten der Kampfe
und verleihe den von Dir geliebten Konigen
Starke, Du einzig Menschenliebender.



AmooTtoAog
IMgoxeipevov. 'Hxog mA. B
Zwoov, Kogte, tov Aadv Zov kal evAdynoov

TNV kKAngovopiav Zov.
Ztiy. IToog Xé, Kvote, kekpalopat, 0 Oedg pov.

IToog KoAaooaeig
'EmiotoAnc ITavAov (vy': 4-11)

A deApoi, dtav 0 Xootog @avepwdn), 1

CoT) VU@V, TOTE KAl Vel ovv Avte
pavepwOnoeoOe v d0&N. Nexpwoate ovv T
HEAN Tax €L TG Y1)G, mopVvelav, akabagoiavy,
nt&Oog, emOvpiay Kakny, kat v nAeoveilav
TG EoTiv eldwAoAatoia, OU & égxeTatn) 0y
o0 Oeov Emi TOovg vIoLG TG ameldelag v
0lg Kal VUELS Teglematroaté mote Ote ¢lnte
év avtoig. Nuvi 0¢ anmobeoOe kal VHES TX
TTAvTA, 00YNV, Ouuoy, kakiav, BAaoenuiav,
aloxpoAoylav €Kk TOoU OTOHATOG VM@V )
Pevdeole elg aAANAoLG, AmekdLOAEVOL
TOV aAaov avOwmov oLV Talg TEdEeoLy
avTOV, Kol EVOUOAUEVOL TOV VEOV TOV
AVOKALVOVHEVOV €Ll EMLYVoLy kat' elkova
TOV KTioavtog avtdv, 0mov ovk &vt ‘BEAANV
kat Tovdaiog, megrroun kal dkpofvotia,
BaoPagog, Lkvong, dovAog, EAeV0eQ0C, AAAX
T TAVTA Kal €V maot XpLoTog.

EvayyéAlov éx tov
kata Aovka (1C': 12-19)

@ KA EeKelvw, elOEQXOUEVOL  TOL

Tnoov el tva xwunv, anmvinoav
AVt déka Aempol avdpeg, ol £otnoav
TOROWO eV, Kat avTOLTEAV PWVT|V AEYOVTEGS:
Tnoov émotdta, éAénoov fuac. Kat dwv
eimev  avtolg: IlogevOévteg émudetlate
éavutoLg Tolg tegevot. Kat éyéveto &v to
vrmayewy avtovg EkabaploOnoav. Eig de
¢E avtv, v OtL 1d0n, vTéotEede peta
PWVNG HeYAANG dofalwv Tov Oedv, Kail
ETEOEV €Tl MEOOWTIOV TAQX TOLG TIOdAG
Avtov evxapoTwv AUTE' kKal avTog TV
Lapageltng. Amokolelg 0¢ 6 TInoovg
etrtev: OvXL ol déxka ékabapiobnoav; ot d&
EVvEéa TOV; 0V) eVEEON oAV VTtooTEEéYavTEG
dovvat dOEav T Ot el un 6 AAAOYeVTC
0o0TOC; Kal ElTteV AT AVaoTag moQevoL:
1 mloTIS 00V Cé0WKE OE.

Apostellesung

Prokeimenon. Sechster Ton

Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.
Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott.

Brief des Apostels
Paulus an die Kolosser (3,4-11)

rider, wenn Christus, unser Leben, of-

fenbar wird, dann werdet auch ihr mit
Ihm offenbar werden in Herrlichkeit. Darum
totet, was irdisch an euch ist: Unzucht, Un-
reinheit, Leidenschaft, bose Begierde und die
Habsucht, die Gotzendienst ist! All das zieht
den Zorn Gottes nach sich fiir die Sohne der
Stumpfsinnigkeit. Einst war auch euer Le-
benswandel von solchen Dingen bestimmt,
ihr habt darin gelebt. Jetzt aber sollt auch ihr
das alles ablegen: Zorn, Wut, Bosheit, Laste-
rung und schmutzige Rede, die aus eurem
Munde kommt. Beliigt einander nicht; denn
ihr habt den alten Menschen mit seinen Ta-
ten abgelegt und habt den neuen Menschen
angezogen, der nach dem Bild seines Schop-
fers erneuert wird, um Ihn zu erkennen. Da
gibt es dann nicht mehr Griechen und Juden,
Beschnittene und Unbeschnittene, Barbaren,
Skythen, Sklaven, Freie, sondern Christus ist
alles und in allen.

Aus dem Evangelium
nach Lukas (17,12-19)
In jener Zeit, als Jesus in ein Dorf hinein-
gehen wollte, kamen Thm zehn Aussatzige
entgegen. Sie blieben in der Ferne stehen und
riefen: Jesus, Meister, hab Erbarmen mit uns!
Als Er sie sah, sagte er zu ihnen: Geht, zeigt
euch den Priestern! Und es geschah, wah-
rend sie hingingen, wurden sie rein. Einer
von ihnen aber kehrte um, als er sah, dass
er geheilt war; und er lobte Gott mit lauter
Stimme. Er warf sich vor den Fiifsen Jesu auf
das Angesicht und dankte Ihm. Dieser Mann
war ein Samariter. Da sagte Jesus: Sind nicht
zehn rein geworden? Wo sind die neun? Ist
denn keiner umgekehrt, um Gott zu ehren,
aufier diesem Fremden? Und Er sagte zu
ihm: Steh auf und geh! Dein Glaube hat dich
gerettet.



L¢ evAoyovpuev, Le evxagrotovpev, Kogte ...
"Evag &mo tovg moAAoLS TOTOVE ToL ETiTEémel O Oe0c VA TANTLAOWE T OwTnEla pag etvatn
evxaowotio. ‘Otav Aépe «ebxapLotw» Ao To PA00c TG KaEdiag Hag, TEog ToLg ocLvavOEWTOLSg
HAG, VX Hix eVeQyeoia, éva dwo, éva kaAo AdYo, 1) xad kal 1) ayaAdiaon @atvovtal oto
TIEOOWTIO TOV ATIODEKTI] KAl AVIAVAKAOVTAL TIAAL O HAS OAV KavovLla eoo@opa. OL oxéoelg
vivovtat Oeguec kat aAnOwveg kat éEapaviCetal 0 KivOLVOG TWV CUUTAEY LATWY KATWTEQOTNTOG
KAl 1] dyolotnta ¢ adiagoiag.
[T6oo Oepuotegeg yivovtat ot oxéoelg pag pé tov Iatéoa kat Anuoveyd pag av Bolokwpe to
X00VOo va dvaAoyllwpaote OAeg Tig Oeteg dweég Tov kAOe otrypr) g Cwng Hag, EVXAQLOTWVTAG
Tov! «Timote &amo 6 T éxope 0V TO xoetdletat o Oedc», yodpet 0 Ayioc Twdvvng 6 Xouodotopog.
O WaAuwdog énavelAnuuéva evxaototel kat doEoAoyel Tov Kvgio: «Kvptdg pov el Lo, 61t twv
ayabwv pov ov xeelav €xewgr». Ty evxapotia pag dev 1) xoewaletatr 6 O AAAX EUElS, Y
va évioxVwpe ) oxéon pag palt Tov kat va aloAoyovpe 6A0 kal 1o owota ta dwea Tov. H
adlapogia Yo 10 0éAnua Tov 6dnyet 10 péya MANOOC TOL KOTUOL TOUTOL TTNV &Y VWHOTUVT,
otV axagotia. Aev ktvduvevel HOVo 10 owpa amo kaOe eldovg doBévewn, dAAx dokiudleTal O
VOUG kal 1] Pux1) Hag Ao TOV KivOLVOo va Yepuloovv amo mvevuatikn Aémoa: v dAaloveia trg
aVTAQKELAG Kal TNV Pevdatobnon g avtodvvapiag.
M¢ tamewvo Aoyopo ag dvayvwolowpe 6tt povo Exelvog évdlagépetat yux 0Aovg Euag
miEovowvTag, kata v Oela Tov oikovopia, T duvaTOTNTA TNG LEAAOVIKNG LS ATIOKATAOTAOEWG
ot Baowkeia Tov. «Meta pwvng peyaAns» ag Tov doEalwpe kal &g TéEPTWUE «ETL TTQOOWTIOV
LA TOUG TIOdAS AVTOL» eUXARLOTWVTAGS Tov, TS O eVYVOUWY AeTEOS. ATO TOLG déka TTOV
vYidtoee 0 XQLOTOC XWOIG V& TOUG &Y YLEEL T)TAV O HOVOG TOL ETEOTOEYE YIX VO EDXAQLOTIOEL
AAAa Kal 0 povog mov owbnke moaypatika: O Tnoovg tovioe dtL TOV €é0woe 1) TOTN TOL TOV
EkPEAcOnke pé evxaoloTia.

Wir preisen Dich, wir danken Dir, Herr ...

Einer der vielen Wege, die uns Gott 6ffnet, um zur Erlésung zu gelangen ist die Danksagung. Wenn
wir aus den Tiefen unseres Herzens unseren Mitmenschen Dank sagen, sei es fiir einen Gefallen, ein
Geschenk, ein gutes Wort, dann leuchten die Freude und Wohlgefallen auf dem Gesicht desjenigen
auf, dem wir danken und schon bald werden wir weitere gute Gaben empfangen. So werden unsere
Beziehungen zueinander immer intensiver und wahrhaftiger, wahrend die Gefahr von Minderwer-
tigkeitsgefiihlen oder von Desinteresse schwindet.
Wie viel intensiver wird unsere Beziehung dann erst zu unserem Vater und Schopfer, wenn wir die
Zeit finden, Ihm fiir alle Seine gottlichen Gaben zu danken zu jeder Zeit unseres Lebens! , Nichts
von dem, was wir haben, braucht Gott”, schreibt der hl. Johannes Chrysostomus. Auch der Psalmist
dankt und lobt Gott immer wieder: ,,Du bist mein Herr, denn Du bedarfst nicht meiner Giiter.” Gott
braucht unseren Dank nicht, sondern wir, um unsere Beziehung mit Ihm standig zu vertiefen und
uns aller Seiner Gaben immer mehr bewusst zu werden. Das Desinteresse an Seinem Willen fiihrt
einen grofien Teil dieser Welt jedoch leider in die Undankbarkeit. Nicht nur der Kérper wird so
von allen moglichen Krankheiten bedroht, sondern auch der Geist und die Seele laufen Gefahr, an
geistigem Aussatz zu erkranken, an der Arroganz und der Illusion, selbst alles machen zu konnen.
Wir wollen also demiitig anerkennen, dass nur Er sich um unser aller Heil sorgt und uns in Seinem
gottlichen Heilswillen die Moglichkeit schenkt, in Sein kommendes Reich einzutreten. Mit lauter
Stimme wollen wir Thn loben und vor Ihm niederfallen vor Seinen Fiifsen und Ihm danken, wie es
der dankbare Aussatzige tat. Von den zehn Aussatzigen, die Jesus heilte, ohne sie auch nur anzu-
fassen, ist nur ein einziger zuriickgekehrt, um Ihm zu danken. Nur er wurde auch wirklich gerettet,
denn sein Glauben hat ihn gerettet, der sich in Dankbarkeit duflerte.

Ag1tovgyiko meoygappa ELOopadog Liturgisches Programm der Woche
KaOnuegivwe 8 m.p. Ociax Aertovoyia Wochentags 8 Uhr Gottliche Liturgie
Lap. 9 m.u. Ociax Aertovyia SA 9 Uhr Géttliche Liturgie
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