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EwOwov EvayyéAov I''( Moxk. 1G': 9-20)

Iodpeda tov Tolwdiov
"Hxog mA. &
NG petavolag avolEdv ot moAag Zwoddtar
0000(CeL YaQ TO MVELUA MOV, TIQOS VAOV
TOV AYLOV OV, VAOV PEQOV TOU OWHATOG OAOV
E0TUAWUEVOV AAA" G OIKTIQHWV KAOaov,
eVOTAGYX VW Lov €AEeL

NG owtnotag eDOLVVOV poL TEiBovg, Ocotoke:

ALoXOAIS YAQ KATEQQUTMWOR, TNV PuXNV
apaptiag, wg oadvuwe tov PBlov pov, 6Aov
grdamavnoag taic oailg mpeoPelalg Quoal e,
naong dxkabagotac.

"Hxog mA. B/
Tc‘x TANON TV TEMOAYHEVWY HOL devav,
Evvowv O TdAag, TEéUw TNV @oPeQorv
NHéoav TNG KOLoEWS AAAX OOV €l TO EAe0g
¢ evoTAayxviag Xov, wg 6 Aavid Pow Xov
EAénodv pe 6 Oede, kata t0 péya Lov EAgoc.

Zu den Quellen

Sonntag, 23. Februar 2020

Sonntag des Fleischverzichts
Gedachtnis des hl. Martyrers Polykarp,
Bischof von Smyrna

Morgenevangelium III (Mk 16,9-20)

Idiomela des Triodion
Achter Ton
[ N ]

ffne mir die Pforten der reuevollen Umkehr,

Lebensspender, denn am Morgen blickt
mein Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, ob-
gleich er tragt den befleckten Tempel des Leibes.
Als Erbarmender reinige mich in Deinem barm-
herzigen Erbarmen.

Die Pfade der Erlosung ebne mir, Gottes-
gebdrerin, denn mit schandlichen Siinden
habe ich meine Seele beschmutzt und leichtfertig
mein ganzes Leben verschleudert. Entreifs mich
mit deiner Filirsprache aller Unreinheit!

Sechster Ton

Die Fiille meiner schandlichen Taten bedenke
ich Elender und erzittere ob des furchtba-
ren Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmherzigkeit und rufe Dir wie David zu: Er-
barme Dich meiner, Gott, nach Deinem reichen
Erbarmen!



E€amooteidaglov Tov Tolwdiov
"Hxoc B’

NV @oPeoav TG KOloewG, Kal APONTOL Lov

d0&ng, NMuéoav  evOvuovuevog,  @POLTTW,
Kvote 0Awg, kal toépwv @opw koavydlw: €l
YNG Otav EAOTC, kolvatl, XQLoTé, T oVUTAVTA,
0 Ocog peta dOENG, TOTE OIKTEOV, ATIO AN
ovoat pe Tnwelag, éx defwv Xov, Aéomota,
a&loag e oTnvaL.

AmoAvtikiov AVaGTACGLILOV
"Hxogy’
El’)(anLvéGGw T 0VEAVIR, AYAAALLOOW TX
émiyewa, OtL émoinoe kpAtog, &v Poaxiovt
Avtov, 6 Kvopwog, émdtnoe tw Oavdtw ToOVv
Odvatov, TEWTOTOKOC TWV VEKQWV EYEVETO, €K
KO lag &dov €0pVoaTo NUAS, KALTIRETXE TQ
KOOU@ TO pHéya EAe0g.
Kovtdkiov tov Toiwdiov
"Hxog o
(/OTON EAONG 0 Bede, Emi yNe peta dOENG,
Kal TREUWOL T CUUTIAVTA, TOTAHOG OE
TOU TLEOG RO TOL Brjuatog €Ak, kat BiBAot
avolywvtaly Kal To KQUTTA ONHOCLEVWVTAL,
toTe QLOAL HE, €K TOL TLEOC TOL AoféoTov,
kat aflwoov, €k deflwv Xov pe otmvat, Korta
ducaotarte.

IMooxkeipevov. 'Hyog v’

YaAate 1o O Nuav, Ppadate, padate @ PaoiAet
Nuav, YaAarte.

Zrix. TIlavra ta €0vn xkpotroate Xeloag,

aAaAa&ate T Oew v VT dyaAALATEwG.

ITeog KogivBiovg

A" ErmuotoAng ITavAov (n': 8-13, 0': 1-2)

A deAgol, Powpa uag ov mapiotn ot te Oeqr
oUTE YOQ €0V PAYWHEV TEQLOOEVOUEY,

oUTe €0V UT) @dywpev VotegoLeOa. BAémete
d¢ unmwg 1) é€ovola DpWV abT) TEOTKOUMA
vévntat toig acbevovowy. Eav yao tig dn) og,
TOV EXOVTA YVWOLV, €V eldwAelw katakelpevoy,
ovXL 1) ovveldnowg avtoL AdoBevovg GvVTOg
oikodounOnoetatr €lg T T EOWAGOLTA
¢o0ierv; Kal amoAeitar 6 doBevav adeApog
émtt ) on yvawoel, dU O6v Xootog amébavev.
Obtw d¢ APAQTAVOVTES €lC TOVS AdEAPOVG Kol
TUTITOVTEG AVTWYV TV oLVEdNOLV doBevovoav
elg Xootov apagtavete. AOTeQ el Bowpa
OKAVOAAICEL TOV AdEAPOV HOv, OV Un PAYwW
KQéx €lg TOV alwva, tva ur) Tov ddeA@dv pov
okavdaAiow. Ovk eipl &moOoToAog; ovk eipl
éAev0epog; ovxt Tnoovv Xpwotov tov Kivglov

Exaposteilarion des Triodion
Zweiter Ton

Eingedenk des furchtbaren Tages des Gerichts
und Deiner unaussprechlichen Herrlichkeit
erschaudere ich, Herr, ich erzittere und rufe voll
Furcht: Wenn Du kommst auf Erden kommst,
um die ganze Welt zu richten, Gott voll Herr-
lichkeit, dann entreifSe mich Elenden aller Strafe
und wiirdige mich, zu Deiner Rechten zu stehen,
Gebieter.

Auferstehungsapolytikion
Dritter Ton

reuen sollen sich die Himmel, jauchzen die

Erde, denn Grofies hat mit seinem Arm ge-
wirkt der Herr. Durch den Tod bezwang Er den
Tod und wurde der Erstgeborene der Toten, aus
den Kammern des Hades hat er uns befreit und
schenkte der Welt das grofie Erbarmen.

Kontakion des Triodion
Erster Ton

enn Du, Gott, auf die Erde kommst mit

Herrlichkeit und alles bebt, da geht ein
Feuerfluss aus von Deinem Thron und die Bii-
cher werden geoffnet, das Geheime wird offen-
bar. Dann errette mich vor dem unausloschba-
ren Feuer und wiirdige mich, zu Deiner Rechten
zu stehen, gerechtester Richter!

Prokeimenon. Dritter Ton
Singt unserem Gott, ja singt Ihm. Singt unserem Ko-
nig, ja singt IThm.
Vers: All ihr Volker klatscht in die Hande, jauchzt
Gott zu mit Jubel!
Apostellesung
(1 Kor 8,8-13; 9,1-2)
riider, Speise aber wird uns Gott nicht na-
herbringen. Wenn wir nicht essen, verlieren
wir nichts, und wenn wir essen, gewinnen wir
nichts. Doch gebt Acht, dass diese eure Freiheit
nicht den Schwachen zum Anstoff wird! Wenn
namlich einer dich, der du Erkenntnis hast, im
Gotzentempel beim Mahl sieht, wird dann nicht
sein Gewissen, da er schwach ist, verleitet, auch
Gotzenopferfleisch zu essen? Der Schwache geht
an deiner Erkenntnis zugrunde, er, dein Bruder,
tiir den Christus gestorben ist. Wenn ihr euch auf
diese Weise gegen eure Briider versiindigt und
ihr schwaches Gewissen verletzt, versiindigt ihr
euch gegen Christus. Wenn darum eine Speise
meinem Bruder zum Anstofs wird, will ich bis in
Ewigkeit kein Fleisch mehr essen, um meinem
Bruder keinen Anstoff zu geben. Bin ich nicht



NHWV EwEaka; oL TOV £0YOV HOUL DUELS E0TE €V
Kvoiw; Et dAAoig ovk ettt amtdotorog, AAAG e
VULV elpl 1] Yoo o@oarylc TS €UNG ATOOTOATG
vuelg éote v Kuolw.

EvayyéAlov éx tov
kata MatOaiov (ke :31-46)

Einev 0 Kvowoc Otav éA01 o0 Yiog tov

avOpwrov év 1) 00&1 AUTOL KAl TAVTES
ol &ytwot dyyeAol pet’ Avtov, tote kabloet
értt Opovov dOENG Avtov: kat ovvaxOroetatl
éumpoofev AVToL tavTa T €0V, Kal dpogLel
AVTOLG AT AAANAWV, WOTEQ O TTOLUTV APOQILEL
TX TMEOPATA ATIO TV EQiPwV, Kal otoeL T
HEV EOPaTa €k deELwv AVTOL T € €Qipla €€
eVWVUHWV. ToTe €010 PaciAeve tolg ék delwv
Avtov* devte, ol evAoynuévor tov Ilateog
Hov, kAnoovounoate TV NTOUXTUEVNV DLV
Paoeiav &mo kataffoAng kOoHOL: éTelvaoa
Yoo Kat €dwkaté poL @ayelv, &dnoa kol
énotioaté pe, E£VOC TIUNV KAl OLUVIYAYETE g,
YUMVOG Kal TeQleBaleté pe, nobévnoa kal
éreoéPpao0é pe, €v @uAak Njunv kat NAOeTe
1e0g pe. Tote amokplOrjoovtat AUt ot dikatot
Aéyovteg Koole, mote Le eidopev mevovta
kat £€0péPapev, 1) dupovia kal émotiocapev;
ITote 0¢ Le eldopev EEvOV Kal OLVIYAYOLLEV, 1)
YUHVOV Kal TteQLeaAopev; mote 0é Le eldopeV
aoOevn N €v @uAaxt) kal NAOopev mEOg Lg;
Kat anokpOeic 6 Baolevg €oet avtoic apnyv
Aéyw vy, €@’ 600V €MOoATE £VLTOUTWV TWV
ADEAPWV OV TV EAaXioTwV, éoL EémouoaTe.
Torte épetkat tolg €€ VW VLWV TToEeVeoOe AT’
£UOV Ol KATNEAMEVOL EIG TO TIVQ TO ALWVIOV TO
NTOLUATHEVOV T dAPBOAW Kal Toig &yYEAoLg
avToL* E€Telvaca Yo Kal ovK €dwKATé HoL
payely, dPnoa kat ovk émotioaté e, E€vog
UV Kal 00 OLVNYAYETE HE, YUUVOS Kal OV
reQLePaAeTé pe, dobevng kat év QuAakt Kol
ovk émeokéPpaocOé pe. Tote amokplOrjoovtat
AVt kat avtot Aéyovtec Kigte, mote Xe
eldopev mevaovta ) dpwvta ) EEvov 1) youvov
N &oOevn 1) év QUAAKT kal oL dINKOVHOAEY
Yoy Tote amowplOnoetal avtolg Aéywv: auny
Aéyw VUL, €@’ 600V OUK €mOooaTe €V TOVTWYV
Twv €Aaxlotwv, ovde éuot émowmoate. Kat
arnteAevoovTal 00TOL €16 KOAAOLV alwVIoV, oL &
dtkauol eic Cwmv alwviov.

frei? Bin ich nicht ein Apostel? Habe ich nicht Je-
sus, unseren Herrn, gesehen? Seid ihr nicht mein
Werk im Herrn? Wenn ich fiir andere kein Apos-
tel bin, bin ich es doch fiir euch. Ihr seid ja im
Herrn das Siegel meines Apostelamtes.

Evangelium nach Matthius (25,31-46

Der Herr sprach: Wenn der Menschensohn in
seiner Herrlichkeit kommt und alle Engel
mit ihm, dann wird er sich auf den Thron seiner
Herrlichkeit setzen. Und alle Vilker werden vor
ihm versammelt werden und er wird sie von-
einander scheiden, wie der Hirt die Schafe von
den Bocken scheidet. Er wird die Schafe zu sei-
ner Rechten stellen, die Bocke aber zur Linken.
Dann wird der Konig denen zu Seiner Rechten
sagen: Kommt her, die ihr von meinem Vater
gesegnet seid, empfangt das Reich als Erbe, das
seit der Erschaffung der Welt fiir euch bestimmt
ist! Denn Ich war hungrig und ihr habt mir zu
essen gegeben; Ich war durstig und ihr habt mir
zu trinken gegeben; Ich war fremd und ihr habt
mich aufgenommen; Ich war nackt und ihr habt
mir Kleidung gegeben; Ich war krank und ihr
habt mich besucht; Ich war im Gefangnis und ihr
seid zu mir gekommen. Dann werden Thm die
Gerechten antworten und sagen: Herr, wann ha-
ben wir Dich hungrig gesehen und Dir zu essen
gegeben oder durstig und Dir zu trinken gege-
ben? Und wann haben wir Dich fremd gesehen
und aufgenommen oder nackt und dir Kleidung
gegeben? Und wann haben wir Dich krank oder
im Gefangnis gesehen und sind zu Dir gekom-
men? Darauf wird der Konig ihnen antworten:
Amen, Ich sage euch: Was ihr fiir einen meiner
geringsten Briider getan habt, das habt ihr mir
getan. Dann wird er zu denen auf der Linken sa-
gen: Geht weg von mir, ihr Verfluchten, in das
ewige Feuer, das fiir den Teufel und seine Engel
bestimmt ist! Denn Ich war hungrig und ihr habt
mir nichts zu essen gegeben; Ich war durstig und
ihr habt mir nichts zu trinken gegeben; Ich war
fremd und ihr habt mich nicht aufgenommen;
Ich war nackt und ihr habt mir keine Kleidung
gegeben; Ich war krank und im Gefangnis und
ihr habt mich nicht besucht. Dann werden auch
sie antworten: Herr, wann haben wir Dich hung-
rig oder durstig oder fremd oder nackt oder
krank oder im Gefdangnis gesehen und haben Dir
nicht geholfen? Darauf wird er ihnen antworten:
Amen, ich sage euch: Was ihr fiir einen dieser

Geringsten nicht getan habt, das habt ihr auch mir
nicht getan. Und diese werden weggehen zur ewi-
gen Strafe, die Gerechten aber zum ewigen Leben.



KaAnv anoAoyiav v €ni Tov @ofegov Brjuatog ... aitnowpeda
1o mAaiow g mEoeTolaoiag yix TV eloodo otv Ayiax kat MeyaAn Teocoapaxoot, 1
EVAYYEALKT) TIEQIKOTIT] HAG HETAPEQEL OTO HEAAOV: UAG KAAeL va évOLHOLEeDa TV devTEQa, £VOOLEN
kat adékaorn IMapovoia tov Kvgiov nuav ITnoov Xpwotov. O EvayyeAlotc katayoagetl avtovoix
ta Oavpaota o& dUvaun, kabapotnta Kat anAdotnta Aoy tov Kvgiov vy ) ovvéxeia g Cwng,
Otav 6 OeavOpwmog Tnoovg, 6 alwviog Baodevs, ¢épxopuevog maAy peta d00Eng Oa kotvel Covtag
Kal vekovg anokablotwvtag v dvev téAovg Baowlela Tov. Tote 6ool dev dvayvwoloav oto
oLVAVORWTO ToLg TV elkOVa ToL Oeov O ToEevOOLV pakox Tov «elg KOAATY alwVIov» Vv
ol dikatot «eig Cwnv atwviov». Eluaote «dikatow;
OpoAoyovpe kaOnueQLva TV TEOCOOKIA TG TEAKNG ATOKATAOTACEWS 0TO LUUPoAO ¢ ITioTewg:
«...ITpoodokw avaotaowy vekpwv kat Cwnv toL wéAAovtog atwvog». ThHv alwvia dpwg avtr) Cw)
dev O v (Mowpe 6AoL pe tov o tedmo. TeAewwvovtag Tov Emiyelo Plo pag, pé Tic EmAoYEG,
TIC ATMOPACELS KAl TIG MEALES pag €xope 1)on dexOel 1) dovnbel va dvikwpe o €kelvoug oL
avayvwellovv Kal dyamovv e A0 Tovg To elvatl Tov Hovo aAnOwo Towxdiko Oeo kal dyamovv Tov
ovvavOEwTd Tovg 600 KAl TOV EQVTO TOLG.
Av avayvwelllwpe v aAnOwn @uon pag, T Oeikr) dNAadT) kataywyr) kat To O&lko TEOOQLOHO HAg,
PAémope TO MEOOWTIO TOL XQLOTOV 0TO MEOOCWTO kxOe &dAAoL avOpwmov. Eipaote ol evAoynuévol
tov ITateog mov peta 10 Ayilo Bamtiopa dexopaote tax xapiopata tov Ayiov Ilvevpatog katl
Covpe NoN otV évotnta g Ayanngc. Zovpe Vv emniyelo Cwn 0XtL ws AmoAavoT AAAX wg dpdo Kol
OLVEQYELX YIX TNV ATOKATAOTAONTNG oaAevOelong puotkng taéews. Aev Palope TOV Eautd Hag
Kal TG €mOuiec TOL MAVEW ATO TIG AVAYKES TOL dMAavoL pac. Me xelpomiaotés EAAepels pag
deiyver 6 Kbolog ti umogovpe va cvunmAnowowpe 0to dvopd Tov: v k&Oe eidovg metva kat dia,
TV eykatdAenpn, ) povalld, xwels va dvapewtnOovue molog eivat 0 cLVABEWTOG, 1) elkOVa TOV
B¢eov, MOV Hag XoetdleTal, KAl XYWL VX TEQLUEVWLE OTIOLADNTTOTE AVAYVWELOT) 1) AVTATIOdOOM.

Fiir eine gute Rechtfertigung vor dem furchtbaren Richterstuhl lasset uns bitten!

Wahrend der Vorbereitung auf die Grofie und Heilige Fastenzeit, fithrt uns die Perikope des heuti-
gen Evangeliums die Zukunft vor Augen: Sie erinnert uns eindringlich an die glorreiche Wiederkunft
unseres Herrn Jesus Christus. Der Evangelist schildert die wunderbaren Ereignisse in den starken und
zugleich einfachen Worten des Herrn beziiglich des Fortgangs des Lebens: Der Gottmensch Jesus, der
ewige Konig, wird wiederkommen in Herrlichkeit, um die Lebenden und Toten zu richten und Sein
Konigreich ohne Ende aufzurichten. Dann werden alle, die in ihrem Nachsten nicht das Bild Gottes
gesehen haben, verstreut werden ,,zur ewigen Strafe”, wahrend die Gerechten das ,,ewige Leben” er-
langen. Sind wir aber gerecht?

Jeden Tag bekennen wir, dass wir die endgiiltige Wiederherstellung, wenn wir im Glaubensbekenntnis
beten: ,,... Ich erwarte die Auferstehung der Toten und das Leben der kommenden Welt”.Dieses ewige
Leben werden wir aber nicht alle auf die gleiche Weise leben. Wenn wir aus dem irdischen Leben schei-
den, haben wir bereits mit unseren Entscheidungen und Taten gewahlt, zu jenen zu gehdren oder nicht,
die mit ihrem ganzen Sein den einzigen wahren und dreifaltigen Gott anerkennen und lieben — und
folglich auch ihren Mitmenschen wie sich selbst lieben.

Wenn wir unsere wahren Natur erkennen, unseren gottlichen Ursprung und unser gottliches Ziel, se-
hen wir im Angesicht eines jeden Menschen das Angesicht Christi. Wir sind die von Gott Gesegneten,
die wir nach der heiligen Taufe die Gaben und Charismen des Heiligen Geistes empfangen haben und
schon jetzt in der Einheit der Liebe leben. Wir leben das irdische Leben nicht im Uberfluss, sondern
im Mitwirken an der Wiederherstellung der erschiitterten natiirlichen Ordnung. Wir stellen nicht uns
selbst und unsere Wiinsche iiber die Bediirfnisse unserer Nachsten. Christus beschreibt mit eindring-
lichen Worten, was wir ganz praktisch in Seinem Namen bereits jetzt tun konnen, namlich jede Art von
Hunger und Durst zu 16schen, oder auch gegen die Verlassenheit und Einsamkeit anzukdmpfen, ohne
zu fragen, wer unser Mitmensch ist. Er ist das Ebenbild Gottes, das uns braucht, ohne dass wir uns ir-
gendeine Art von Anerkennung oder Vergeltung erwarten.

Agrtovgyiko meoyoappa Efdopadog Liturgisches Programm der Woche
KaOnpuegivawg 8 m.u. Oclar Aetrtovgyia Wochentags 8 Uhr Gottliche Liturgie
Lap. 9 m.p. Ociax Aertovoyia Samstag 9 Uhr Gottliche Liturgie
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