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Kvgiaxn tng Tvguvrg
Avapvnoig g €€oolag
twv [NowtomAdotwv ano
o0 ITapadeioov g ToLPTS
Mvnun tov Ayiwv Evdokiag, Aopvivng,
MapkéAAov, Avtwviov, ZiABéotoov,
Lw@oviov twv Maptoowv

‘EwOwvov EvayyéAov A'( Mgxk. 1G': 9-20)

Iodpeda tov Torwdiov
"Hxog mA. &
NG petavolag avolEdv ot moAag Zwoddtar
0000(CeL YaQ TO MVELUA MOV, TIQOS VAOV
TOV AYLOV OV, VAOV PEQOV TOU OWHATOG OAOV
E0TUAWUEVOV AAA" G OIKTIQHWV KAOaov,
eVOTAGYX VW Lov €AEeL

Tﬁg owTnoelag eDOLVVOV pot TEiBovg, OeotoKe:
ALoXOAIS YAQ KATEQQUMWOR, TNV PuXNV
apaptiag, wg oadvuwe tov Plov pov, 6Aov
grdamavnoag taic oaig mpeoPelalg Quoal He,
naong dxkabagotac.

"Hxog mA. B/
Tc‘x TANON TV TEMOAYHEVWY HOL devav,
Evvowv O TdAag, TEéUw TNV @QOoPeQorv
NHéoav TNG KOLoEWS AAAX OOV €l TO EAe0g
¢ evoTAayxviag Xov, wg 6 Aavid Pow Xov
EAénodv pe 6 Oede, kata 0 péya Lov EAgoc.

Zu den Quellen

Sonntag, 1. Marz 2020

Sonntag des Kiseverzichts
Gedachtnis der Verbannung aus dem Paradies
des Erstgeschaffenen Adam und Eva

Gedachtnis der hll. Martyrer
Eudokia, Domnene, Marcellus,
Antonius, Silvester, Sophronius

Morgenevangelium IV (Mk 16,9-20)

Idiomela des Triodion
Achter Ton
[ N ]

ffne mir die Pforten der reuevollen Umkehr,

Lebensspender, denn am Morgen blickt
mein Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, ob-
gleich er tragt den befleckten Tempel des Leibes.
Als Erbarmender reinige mich in Deinem barm-
herzigen Erbarmen.

Die Pfade der Erlosung ebne mir, Gottes-
gebdrerin, denn mit schandlichen Siinden
habe ich meine Seele beschmutzt und leichtfertig
mein ganzes Leben verschleudert. Entreifs mich
mit deiner Filirsprache aller Unreinheit!

Sechster Ton

Die Fiille meiner schandlichen Taten bedenke
ich Elender und erzittere ob des furchtba-
ren Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmherzigkeit und rufe Dir wie David zu: Er-
barme Dich meiner, Gott, nach Deinem reichen
Erbarmen!



E€amooteidaglov Tov Tolwdiov
"Hxoc '
NG €évroAncg Xov Kvote, maprjovoa O
aOAlog, kat yvpvwOelg g Xng 00&Ng,
atoxvvne ménmAnopal olpotl kat TG TELENG
ExPéPANuaL, tov Ilapadeioov, ebomAayxve.
EAenpov éAénoov, tov otepnOévia dikalwg,
¢ dyabdtntog ¢ Xng.
Aﬂomw@é\neg Kvote, [Napadeioov
T0 mEwtov, dwx G EVAov Powoewg,
AVTELONYAYEG TAALY, OlX LTALQOL Kal ToL
[T&Oovg, cov Xwto kat Oeé pov, d oL
NUag oxvowoov, v Nnoteiav TANowoat,
ayvompenws, kal TV Oelav  "Eyeoowv
npookvvnoal, 1o Ildoxa 10 ocwtrowov, X&
Texovong moeoPelaic.

Ltixnoov TowopeAov.

"Hxog mA. o
Tc‘) OTAdIOV TV  QAQETWV  NMVEWKTAL
oL PovAdupevor  dOAnoar  eloéADete,
avalwoduevol TOov kaAov Trc Nnoteiag
aywvar ol yaQ  VoMpipwg  dBAovvteg,
dikalwg oTepavovvTar  Kal dvaAaPovteg

TV TavomAiav  toL  Xtavgoy, T  €X00w
avtipaxnowpeba, g  TEXOG  AQONKTOV
katéxovteg v Illotv, kat wg Owpaka
TV TQEOOELXNV, kol meQkepadalav TV
éAenuoovvny, Avti paxaloag v vnotelav,
NTIC EKTEUVEL ATIO KaEdlAg Taoav Kakiov.
O mowv tavta, TOV AANOwov koutletoa
otépavov, mtapa tov IaupaciAéws Xolotov, v
) Nuéoa ¢ Koloewc.
AmoAvtikiov AVaGTACGLILOV
"Hxog &’

Tc‘) AoV NG AVAOTACEWS KNOLYHQ, €K

oL AyyéAov paBovoar at tov Kupiov
Mabntowa, kat TV TQEOYOVIKN)V ATO@AOLY
amopoipaoal, Tolc AMOOTOAOS KAVXWUEVAL
EAeyovr éokvAevTatd Odvatog, y€p0n Xolotog
0 ®ed¢, dWEOVLHEVOS TQ KOOUW TO Héya EAgoc.

Kovtdkiov tov Toiwdiov
"Hxog mA. p/

NG oopiag OdNYE, @EOVIOEWS XOONYE,

TOV  APEOVWV TAWEVTA, KAl TTWXQOV
UTEQAOTIOTA,  OTNOLEOV,  OULVETIOOV TV
kaEdlav pov Aéomota. L didov pot Aoyov,
6 tov ITateog Adyoc: ov yap tax XelAn pov,
oL U kKwAVow &v t@ kpdlewv oor EAenuov,
EAENOOV e TOV TaQATIECOVTA.

Exaposteilarion des Triodion
Zweiter Ton

Dein Gebot, Herr, habe ich Elender tibertreten
und entblofit wurde ich Deiner Herrlich-
keit, mit Schande bedeckt — wehe mir! Aus der
Wonne des Paradieses wurde ich ausgestofien,
Barmherziger. Erbarmender, erbarme Dich des-
sen, der zu Recht Deiner Giite beraubt wurde.

ertrieben, Herr, wurden wir einst aus dem

Paradies, durch den Genuss vom Baum.
Durch das Kreuz und Dein Leiden, mein Retter
und mein Gott, lasst Du uns wieder zurtickkeh-
ren. Festige uns darin, das Fasten auf reine und
wiirdige Weise zu erfiillen und Deine heilige
Auferstehung zu verehren, das heilvolle Pascha,
auf die Fiirsprache jener, die Dich geboren hat.

Sticheron Idiomelon
Fiinfter Ton

as Stadion der Tugenden wurde gedffnet,

die ihr kdampfen wollt, tretet ein und macht
euch bereit fiir den guten Kampf des Fastens.
Denn die wahrhaft Kimpfenden werden zu
Recht gekront werden. Ergreifen wir die Riistung
des Kreuzes, um mit dem Feind zu kdampfen,
als festen Wall haben wir den Glauben und als
Panzer das Gebet, das Almosengeben als Helm
und als Schwert das Fasten, das aus dem Her-
zen alles Bose herausschneidet. Wer so kampft,
wir mit dem wahren Kranz gekront werden vom
Allkonig Christus am Tage des Gerichts.

Auferstehungsapolytikion
Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung ver-
nahmen vom Engel die Jingerinnen des
Herrn, und von der Verurteilung der Stammel-
tern befreit kiindeten sie voll Freude den Apos-
teln: Uberwunden ist der Tod, auferstanden ist
Christus, Gott, der der Welt das grofse Erbarmen
schenkt.

Kontakion des Triodion
Sechster Ton

er Weisheit Wegweiser, der Einsicht An-

fithrer, der Unverniinftigen Lehrer und
der Armen Beschiitzer: Starke und festige mein
Herz, Gebieter. Gib Du mir das Wort, Du Wort
Gottes, denn siehe, meine Lippen will ich nicht
verschliefSen im Rufen zu Dir: Erbarmender, hab
Erbarmen mit mir, dem Gefallenen!



ITgokeipevov. 'Hxog &'
Q¢ EpeyaAvvOn ta €oya Lov, Kootew mavra év
oopla émonoac.
Ztix. EOAGyey 1) Ypuxn pov, tov Kogov. Koote 6
®e0g pov, epeyaAvvong oeodoa.
IMgog Pwuaiovg EmiotoAng
IavAov (vy': 11-14, 10': 1-4)
A deAgol, vov €yyiTepov U@V 1) cwtnela 1
Ote éruotevoapev. H voE mooékopev, 1] 0¢
Nuéoa Nyywkev. AroBpeda odv tax €oya Tov
oKOTOUG Kal EvOvowpeda T OTTAX TOL QPWTOG.
Qg év uépa eLOXNUOVWE TTEQLMTATHOWUEY, HT)
KWHOLS kal pédaig, pr) koltalg kat aoeAyelaig,
a1 €0t kat (A, daAA’ évdvoaoOe tov Koplov
Tnoovv Xplotodv, kat TG 0agKog TEOVOLAV UT)
nioteloOe elg émbuulac. Tov 08¢ doBevovvia
) miotel mEooAauPaveoOe, un eic dlakploelg
daAoylopwv. “Og pev moTeVeL payely TAvVTA,
0 0¢ aoBbevav Aaxava €¢00iet. O €¢00iwv tOV
ur) éoBiovta pn é€ovOeveltw, kat 0 un €00lwv
tov ¢o0lovta un kwétw 0 Oe0g YaQ avtov
mEooeAAPeTO. LU TG €l O KOV AAAGTOLOV
oikétny; Tt Wiw Kvpiw omker 1 mintey,
otaOnoetatr d¢ duvatog YaQ €otv O Oeog
oTtnoaL avTov.

EvayyéAlov éx tov
kKata MatOaiov (C': 14-21)

Einev 0 Kvoloc' Eav agnte toig dvOowmolg

TA THQATITWUATA AVTWV, APNOeL kKal DLV
6 Ilatno VpWV O oVEAVIOG: éav O U1 a@nTe
TOLG AVOQWTOLS TAX TAQATITWHATA AVTWV, OVOE
6 [Natn)p DpWV &P1)oeL TA TAQATITAOUATA VHWV.
Otav d¢ vnotevnte, i yiveoOe womep ol
vnokpLtat  okvOpwmol  deaviCovol yoQ T
TEOCWTA AVTWV OTIWS PAVWOL TOIS AVOQWTOLS
VNOTEVOVTES” AUV Aéyw VULy, OTL amtéxovoty
TOV HoOov avtwv. Tu 0 vnotevwv dAeupal
OO0V TV KEPAATV Kal TO MEOOWTIOV 0oL vipat,
OTwe U1 @avng Tolg avOpwmolg vnotebwv
AAA& T TTatol 0oL T €V T KQLUTTQ" KAl O
ITatr)o oov 6 PAETWV €V T KQUTITQ ATIOdWOEL
O0L &V T PAVEQ.
M Onoavoilete Vpiv Onoaveovg Emi g
YnG, Omov ofg kal Powolc apaviCel, ol
Omov KAEmTaL dlogvOTOLVOY Kal KAETTOLOLV:
OnoaveiCete d¢ VUlv OnoavEovg &v ovEAVQ,
dmov oUte OT)g oUTe PEwaols apavilel, kat 6Tov
KAEMTAL OV dloQLOCOLOLY 0VdE KAETTOLOLV!
OToL YO €0tV 0 ONoavEOg LUV, Ekel £0Tal
KAl 1) kapdia VHV.

Prokeimenon. Vierter Ton
Wie gewaltig sind Deine Werke, Herr. Alles hast du
in Weisheit geschaffen.
Vers: Preise, meine Seele, den Herr. Herr, mein
Gott, wie grof$ bist Du!
Apostellesung
(Rom 13,11-14; 14,1-4)
riider, jetzt ist das Heil uns naher als zu der
Zeit, da wir glaubig wurden. Die Nacht ist
vorgeriickt, der Tag ist nahe. Darum lasst uns
ablegen die Werke der Finsternis und anlegen
die Waffen des Lichts! Lasst uns ehrenhaft leben
wie am Tag, ohne mafiloses Essen und Trinken,
ohne Unzucht und Ausschweifung, ohne Streit
und Eifersucht! Vielmehr zieht den Herrn Jesus
Christus an und sorgt nicht so fiir euren Leib,
dass die Begierden erwachen. Nehmt den an,
der im Glauben schwach ist, ohne mit ihm tiber
verschiedene Auffassungen zu streiten! Der eine
glaubt, alles essen zu diirfen, der Schwache aber
isst nur Gemiise. Wer Fleisch isst, verachte den
nicht, der es nicht isst; wer aber kein Fleisch isst,
richte den nicht, der es isst. Denn Gott hat ihn
angenommen. Wer bist du, dass du den Diener
eines anderen richtest? Durch seinen eigenen
Herrn steht oder fallt er. Er wird aber stehen;
denn der Herr hat die Macht, ihm Stand zu ge-
ben.

Evangelium nach Matthius (6,14-21)

Der Herr sprach: Wenn ihr den Menschen
ihre Verfehlungen vergebt, dann wird euer
himmlischer Vater auch euch vergeben. Wenn
ihr aber den Menschen nicht vergebt, dann wird
euch euer Vater eure Verfehlungen auch nicht
vergeben.

Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht
wie die Heuchler! Sie geben sich ein triibseliges
Aussehen, damit die Leute merken, dass sie fas-
ten. Amen, ich sage euch: Sie haben ihren Lohn
bereits erhalten. Du aber, wenn du fastest, sal-
be dein Haupt und wasche dein Gesicht, damit
die Leute nicht merken, dass du fastest, sondern
nur dein Vater, der im Verborgenen ist; und dein
Vater, der das Verborgene sieht, wird es dir ver-
gelten.

Sammelt euch nicht Schitze hier auf der Erde,
wo Motte und Wurm sie zerstoren und wo Die-
be einbrechen und sie stehlen, sondern sammelt
euch Schéatze im Himmel, wo weder Motte noch
Wurm sie zerstoren und keine Diebe einbrechen
und sie stehlen! Denn wo dein Schatz ist, da ist
auch dein Herz.



To otadov Twv agetwv

Mé abAntec kal otoatiwtes OéAel v Opoldlwpe O LEQOS VUVOYQAPOS KAt TV TteQlodo Tng
oaQavTANUéQoL vnotelag , molv amo v MeydAn ‘EBdoudda twv INabwv kat v Avdotaon tov
Kvplov Tnoov Xpotov. Aywvilopeba yix v ATOKTHOWHE TIC AQETES, Ta KaAX xaglopata, pe
AOKNOT) TOL CWHATOG, TOL TVEVHATOG Kal g Yuxne pac. H mapddoon g Ayiag pag ExkAnotlag
HAG TapéxeL T «OmAa tov Pwtdc»: H Oelar d0vaun tov Tipiov Ltavpov eivat 1) mavorAla pag. 'H
Tiiotn pag otov Toudko Oed, oav teixog pag mpootatevel. H ovvexng émukowvwvia palt Tov pe v
TIOOOEVLXT), OV AOTtdA, eUTIODILEL TIG ETILOETELS TOV KAKO.
Etvatonpavtco va aoknBovpe évovveldnta o) vnotelo Twv T100QV Kal otV eykodtewo. AANOwvr)
vnotela Opwe etvat, katx tov  AmodotoAo TlavAo, 1) dmopdkouvon &mo OAa T Kakd, T «€Qya
TOU 0KOTOLG» . Nnotevovtag elval oav va kQaTtovpe ol Kal va KOBOUE TX DETHA TWV KAKWV
ovvnOelwV MOV HAG ATTOHAKQUVOLV &TIO TIV TN TS ZwiS, TO XQLOTO. LUYKQATOVUE TIG OQUEG, TIG
TeQLTTEG ETOLiES, To TAOT KAl TTQOKOTITOUE O& AQETY) YIX V& dlakQivwpe Tl teAa pag 6dnyet 6Ao
KAl 7O KOVTAX 0TI XAQT) ToL Oe0L Katl otV katavonon tob OeAnpuatog Tov. Ekelvog pag dyana, pag
eAeet kal pag aAAG&Cet. ‘Onwg 6 Tatépag pag ovyxwoel, ouyXwQEOULE KL EUELS TOUG oLVavOQWTTOLS
Hag. Aelyvope TNV &yamn pag meog 0Aovg, xwels VoteQoPovAia, Palovtag v éAenpooivn oov
mieQikePaAaio. XONOIHOTOLOVUE T TAAEVTA KAL TX XAQIOUATA HAS TTQOTPEQOVTAG «KAAX EQYo» :
elvait ot &OapToL ovEAVIOL Onoavol oL B AvamavoLV alwViwg TNV KaEdla Hag &v Yivouv 0TOX0g
¢ émyelov Cwng pac.

O Ilatowdoxne BapboAouaioc otov Katnyntowo Adyo tov toviCet OtL « 1] AOKNOLS, 1] VNOTELR,
1 TEOCEVXT), 1] TATEIVWOLIS AVAdIdOLY TO AQWHA Kol TO PWS TG AVAOTATEWS, ATO TNV OTolay
AVTAOLV vonua kal katevOvvowv». IIpog v Avdotaorn mogevopeda dx g Ayiag kat MeydAng
Tecoapaxootnc doxiCovtag pé tov Eomeovo g Luyxwonoews. Ag v dwowpe 0 £vag otov aAAo
WOTE €V peTavoia Kat Ayamn Xolotov va EEKIVIOWHE TOV TIVEVUATIKO AYWVA.

Das Stadion der Tugenden

Heute stehen wir am Beginn der Fastenzeit: ,,Das Stadion der Tugenden wurde geoffnet”, wie der Hym-
nograph treffend schreibt. Er vergleicht uns Christen mit Soldaten oder Athleten, die nicht nur ihre
Korper stahlen wollen, sondern in den kommenden 40 Tagen auch Seele und Geist ,trainieren”. Die
Tradition der Kirche gibt uns wertvolle Hinweise und Ratschladge fiir diesen Kampf mit auf den Weg;:
Gewappnet mit der Riistung des Kreuzes und dem Gebet als Panzer umgibt uns der Glaube wie eine
feste Mauer. Als wichtigste Waffe gibt uns die Kirche das Fasten wie ein Schwert in die Hand, um damit
alles Bose aus unseren Herzen zu schneiden. Das korperliche Fasten, der bewusste Verzicht auf Speisen
usw. bleibt aber auflerlich, wenn es nicht vom wahren Fasten begleitet wird. Der Apostel Paulus versteht
darunter ganz allgemein die strikte Trennung von allem Bosen, von allem, das uns letztlich von Gott
wegfiihrt. Dies alles sind ,,Werke der Finsternis”. Durch korperliche Askese wird die innere Aufmerk-
samkeit gestarkt, wir werden hellhorig auf die Stimme Gottes und auf unsere Seele, aber auch auf die
Sorgen und Note unserer Menschen. Eine weitere wichtige Waffe, von der wir besonders in der Fasten-
zeit bewusst Gebrauch machen konnen, ist das Almosengeben, das uns befreit von der selbstsiichtigen
Habsucht. Gerade diese Liebe zu unserem Nachsten wird, wie wir im Evangelium des vergangenen
Sonntags gehort haben, das einzige und alles entscheidende Kriterium im Gericht sein, wie auch Pat-
riarch Bartholomaus in seinem Hirtenschreiben betont. Eine offene Hand konnen wir in vielerlei Hin-
sicht haben: sei es materiell, aber auch durch eine grofiziigige und uneigenniitze Haltung, wenn wir
unsere Talente und Charismen in den Dienst unserer Mitmenschen stellen und die Giiter, die wir von
Gott empfangen haben, nicht vergraben, sondern gewinnbringend anlegen. Wenn wir heute Nachmit-
tag die ,Vesper der Versohnung” feiern, so wollen wir eintreten in das ,,Stadion der Tugenden” und uns
in demtitiger Hingabe an den Willen Gottes, in Reue und Liebe iiben, denn , Askese, Fasten, Gebet und
Demut verbreiten den Duft und das Licht der Auferstehung”, schreibt Patriarch Bartholomaus.

Agrtovgyiko meoyoappa Efdopadog Liturgisches Programm der Woche

Aevr,, Ter., Ilag. 8 m.p. ITowwvn Tlpooevyn * MO, M]J, FR 8 Uhr Morgengebet * DI & DO 8 Uhr,
Toit., [Tépntn 8 m.p., Tet., 6 p.p. Ociax Aertovgyic MI 18 Uhr Gottliche Liturgie der Vorgeweihten
twv Ioonywxopévov Adowv * IIéumtn, 6 p.p. Gaben * DO 18 Uhr Grofies Apodeipnon * FR 18 Uhr
Méya Amodeirtvov * Iag., 6. p.p. A” Xaugetiopol * - Akathistos (Erster Teil) * SA 9 Uhr Orthros und Gott-
Lap., 9 m.p. Opbpoc kat Oceia AettovQyia liche Liturgie
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