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Sonntag, 15. Marz 2020

Zweiter Fastensonntag
Gedachtnis des hl. Gregor Palamas, Erzbischof
von Thessaloniki, der hll. Apostel Aristoboulos,
Agapios und Martyrergefahrten und des Neu-
martyrers Manuel aus Kreta

Morgenevangelium 6 (Lk 24,36-53)

Exapostilaria
Zweiter Ton

a Du zeigtest, dass Du wesenhaft Mensch

bist, bist Du erstanden aus dem Grab, hast
Speisen genossen und in der Mitte stehend lehr-
test Du, Umkehr hast Du verkiindet. Sogleich
wurdest Du zum Vater in den Himmel erhoben
und hast den Jiingern verheiflen, den Troster zu
senden. Uberaus géttlicher Gottmensch, Ehre sei
Deiner Auferstehung!

reu dich, Ruhm der Vater, und Mund der

Gottkiinder, Wohnstatt der Ruhe und Haus
der Weisheit, das Hochste der Lehrer und
Strom der Worte. Freu dich, Werkzeug der Tat
und Hochster der geistigen Schau, Heiler der
menschlichen Krankheiten. Freu dich, Tempel
des Geistes und Vater im Tod und im Leben.

Theotokion

ller Herrin und Konigin, stehe uns bei in Ge-
fahren, stehe uns bei in Noten, sei mit uns in
der Not des letzten Tages, dass nicht der Teufel
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uns ergreife, noch die Unterwelt und noch das
Verderben. Vor dem furchtbaren Richterstuhl
deines Sohnes lass uns alle schuldlos stehen, o
Gottesmutter und Herrin, lege Fiirsprache fiir
uns ein!

Doxastikon
Sechster Ton

en im Dunkel der Siinden Wandelnden bist

Du Christus, das Licht, aufgestrahlt in der
Zeit der Selbstbeherrschung, zeige uns den gut
sichtbaren Tag Deines Leidens, damit wir Dir ru-
fen: Erstanden ist Gott, erbarme Dich unser!

Auferstehungsapolytikion
Sechster Ton

ngelsmachte waren an Deinem Grab, und die

Waichter waren wie erstorben; auch Maria
stand vor dem Grab und suchte Deinen makello-
sen Leib. Den Hades raubtest Du aus, ohne von
ihm tiberwiltigt zu werden. Du bist in der Jung-
frau dem Menschen begegnet und hast das Le-
ben geschenkt, Du von den Toten Erstandener,
Ehre sei dir.

Apolytikion des Hierarchen
Achter Ton

u heller Stern der Orthodoxie, Stiitze und

Lehre der Kirche, Zierde der Monche, der
Theologen uniiberwindlicher Verteidiger, wun-
dertatiger Gregor, Ruhm von Thessaloniki, Ver-
kiinder der Gnade, bitte ohne Unterlass, dass
unsere Seelen gerettet werden.

Kontakion des Triodion
Achter Ton

Der unbesiegbaren Heerfiihrerin Sieges-
gesang bringt dir, Gottesgebarerin, deine
aus Gefahren befreite Stadt, dar. Da du uniiber-
windliche Macht besitzt, befreie mich aus al-
len moglichen Gefahren, damit ich dir zujuble:
Freue dich, du unvermahlt Vermahlte!

Prokeimenon. Sechster Ton

Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.
Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott.

Apostellesung
(Hebr 1,10-14; 2,1-3)
Du, Herr, hast vorzeiten der Erde Grund
gelegt, die Himmel sind das Werk deiner
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Hande. Sie werden vergehen, du aber bleibst; sie
alle veralten wie ein Gewand; du rollst sie zu-
sammen wie einen Mantel und wie ein Gewand
werden sie gewechselt. Du aber bleibst, der Du
bist, und Deine Jahre enden nie. Zu welchem En-
gel hat Er jemals gesagt: Setze dich mir zur Rech-
ten und ich lege dir deine Feinde als Schemel
unter die Fiifse? Sind sie nicht alle nur dienen-
de Geister, ausgesandt, um denen zu helfen, die
das Heil erben sollen? Darum miissen wir umso
aufmerksamer auf das achten, was wir gehort
haben, damit wir nicht vom rechten Kurs ab-
getrieben werden. Denn wenn schon das durch
Engel verkiindete Wort verpflichtend war und
jede Ubertretung und jeder Ungehorsam die ge-
rechte Vergeltung fand, wie sollen dann wir ent-
rinnen, wenn wir uns um ein so erhabenes Heil
nicht kiimmern, das zuerst durch den Herrn ver-
kiindet und uns von denen, die es gehort hatten,
bestatigt wurde?

Evangelium nach Markus (2,1-12)

In jener Zeit, als Jesus nach Kafarnaum hin-
einging, wurde bekannt, dass Er im Hause
war. Und es versammelten sich so viele Men-
schen, dass nicht einmal mehr vor der Tir Platz
war; und Er verkiindete ihnen das Wort. Da
brachte man einen Gelahmten zu Ihm, von vier
Mannern getragen. Weil sie Ihn aber wegen der
vielen Leute nicht bis zu Jesus bringen konnten,
deckten sie dort, wo Jesus war, das Dach ab,
schlugen die Decke durch und lieffen den Ge-
lihmten auf seiner Liege durch die Offnung hin-
ab. Als Jesus ihren Glauben sah, sagte Er zu dem
Gelahmten: Mein Sohn, deine Siinden sind dir
vergeben! Einige Schriftgelehrte aber, die dort
safSen, dachten in ihrem Herzen: Wie kann die-
ser Mensch so reden? Er lastert Gott. Wer kann
Stinden vergeben aufser dem einen Gott? Jesus
erkannte sogleich in seinem Geist, dass sie so bei
sich dachten, und sagte zu ihnen: Was fiir Ge-
danken habt ihr in euren Herzen? Was ist leich-
ter, zu dem Geldhmten zu sagen: Deine Stinden
sind dir vergeben! oder zu sagen: Steh auf, nimm
deine Liege und geh umher? Damit ihr aber er-
kennt, dass der Menschensohn die Vollmacht
hat, auf der Erde Siinden zu vergeben — sagte Er
zu dem Gelahmten: Ich sage dir: Steh auf, nimm
deine Liege und geh nach Hause! Er stand sofort
auf, nahm seine Liege und ging vor aller Augen
weg. Da gerieten alle in Staunen; sie priesen Gott
und sagten: So etwas haben wir noch nie gese-
hen.
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Herr Jesus Christus, heile unsere Korper und unsere Seelen

In dieser Zeit, in der unsere und die Gesundheit unserer Schwestern und Briider von einer Epidemie bedroht
wird, rufen uns die 6ffentlichen Verantwortungstrager dazu auf, auch in der Kirche aufmerksam, gewissen-
haft und genau die Hygienemafsnahmen zu beachten, Vorsicht in unserem Verhalten walten zu lassen und
sowohl unsere eigene Situation als auch die unserer Mitmenschen aufmerksam zu verfolgen, um niemanden
in Gefahr zu bringen. Wir sollen unsere korperliche Gesundheit moglichst gut schiitzen und, wenn wir er-
krankt sind, uns den Arzten und der Medizin anvertrauen. Als Christen erflehen wir aber auch das heilbrin-
gende Wirken des Grofsen Arztes, unseres Herrn Jesus Christus, auf die Fiirsprache Seiner Mutter und aller
Heiligen. Auch die vier Freunde des Gelahmten von Kafarnaum aus dem Evangelium hatten die
Gewissheit, dass die ersehnte Heilung nur der Herr bringen kann. Sie deckten das Dach ab, um den Kranken
vor den Herrn zu bringen. Er sah ihren Glauben und gewéhrte ihnen das Ersehnte: Er begann mit der Hei-
lung der Seele mit der Vergebung seiner bisherigen Stinden, denn diese sind schwerwiegender als die kor-
perliche Krankheit. Fiir jeden Menschen kommt die Stunde, dass er von der Last der korperlichen Schmerzen
befreit wird. Ohne korperliche Schmerzen, Not oder Bedrangnis wird die unsterbliche Seele ewig leben.
Notwendig ist es, sie von der Last der Stinden zu befreien, um der Giiter des Himmelreiches gewiirdigt und
mit Gott vereint zu werden. Wir sind jene, die das kommende Heil erben werden. Der Apostel Paulus be-
tont, dass es notwendig ist, aufmerksamer auf das gottliche Wort zu achten, um nicht vom rechten Kurs ab-
zukommen, damit wir nicht das uns Anvertraute vernachldssigen, sondern der Erldsung gewtiirdigt werden,
die der menschgewordene Sohn und Logos Gottes uns offenbarte. Er schickt uns Seine Engel, um uns zu
dienen; mit freiem Willen sollen wir jeden unserer Fehltritte bereuen, damit auch wir, die geistig Gelahmten,
horen: Mein Kind, deine Siinden sind dir vergeben! Die heiligen Apostel, Vater und Lehrer der Kirche horten
diese Worte Christi tief in ihren Herzen und wurden, wie auch der hl. Gregor Palamas, gewtirdigt, das un-
geschaffene Licht Seiner Herrlichkeit zu sehen. Sie versichern uns, dass dies unsere erste Sorge sein muss.
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!! Anderungen im liturgischen Programm !!

Aufgrund der gegenwirtigen Situation wird die
Gottliche Liturgie wie bisher, aber nur in sehr
kleinen Gruppen stattfinden. Alle anderen Gottes-
dienste werden die Priester nur mit dem Chor fei-
ern. Die Kirche betet auch weiterhin fiir das Volk
Gottes. Die Gldaubigen sind dazu eingeladen, ihre
Gebete trotz riumlicher Trennung mit dem Gebet
der Kirche zu vereinen. Wir bleiben zu Hause und
wirken betend.



