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Zu den Quellen

Sonntag, 22. Marz 2020

Dritter Fastensonntag

Vehrehrung des ehrwiirdigen
und lebenspendenden Kreuzes

Morgenevangelium VII (Joh 20,1-10))

Exapostilaria
Zweiter Ton

Das ehrwiirdige Kreuz Christi, das wir heute
aufgerichtet schauen, wollen wir verehren
und uns glaubig freuen. In Sehnsucht wollen
wir es umschlingen und den Herrn anflehen,
der darob aus freiem Willen gekreuzigt wurde,
uns alle zu wiirdigen, das ehrwiirdige Kreuz zu
vehrehren und ungerichtet die Auferstehung zu
erlangen.

Das Kreuz, auf dem, Allreine, dein Sohn, Sei-
ne Hande fiir uns ausgebreitet hat, wollen
wir nun fromm verehren. Gib uns den Frieden
und dass wir das welterrettende und vereh-
rungswiirdige Leiden erlangen, und den strah-
lenden, welterfreuenden und lichtbringenden
Tag des Pascha zu verehren.

Sticheron
Vierter Ton

Mit Lieder wollen wir jauchzen und in Ge-
sangen erheben das ehrwiirdige Kreuz,
es im Geiste kiissen, ihm wollen wir zurufen:
Verehrtestes Kreuz, heilige unsere Seelen und
Leiber mit deiner Macht, und bewahre uns un-
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versehrt vor allem Schaden, die wir dich fromm
verehren.

Doxastikon
Achter Ton

ie hochmiitige Gesinnung der schlechten

Pharisaer lehrte uns der Herr im Gleichnis
zu fliehen und nicht hochmditig zu sein, sondern
zeigte allen die richtige Gesinnung. Er selbst
wurde zum Urbild und Vorbild, bis zum Kreuz
und Tod hat Er sich erniedrigt. Mit dem Zollner
danken wir und singen: Der fiir uns gelitten hat
und doch leidenschaftslos blieb, Gott, entreifse
uns den Leidenschaften und rette unsere Seelen.

Auferstehungsapolytikion
Siebter Ton

ernichtet hast Du mit Deinem Kreuz den

Tod, hast dem Schiacher das Paradies eroff-
net. Den Schmerz der Myrontragerinnen hast
Du gewandelt, Deinen Aposteln zur verkiinden
gewiesen, denn auferstanden bist Du, Christus,
Gott, und hast der Welt das grofse Erbarmen ge-
wahrt.

Apolytikion des Festes

Erster Ton

ette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe,

den Herrschern verleihst Du stets Siege ge-
gen die Feinde, behiite durch Dein Kreuz Deine
Gemeinde.

Kontakion des Triodion
Achter Ton

Der unbesiegbaren Heerfiihrerin Sieges-

gesang bringt dir, Gottesgebarerin, deine
aus Gefahren befreite Stadt, dar. Da du uniiber-
windliche Macht besitzt, befreie mich aus al-
len moglichen Gefahren, damit ich dir zujuble:
Freue dich, du unvermahlt Vermahlte!

Anstelle des Trishagion

Dein Kreuz verehren wir, Gebieter, und Dei-
ne heilige Auferstehung preisen wir. (3x)

Prokeimenon. Sechster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.
Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott,
tibergehe mich nicht.



IToog ‘EPoaiovs EmiotoArng
IavAov (d': 14-¢': 6)
A deAgol,  €xovteg  Apxleoéa  péyav
dteAnAvBota Tovg ovpavovg, Tnoovv Tov
Yiov tov Oeov, koatwHeV TG OpoAoyiag. OV

Yoo  EXOHMEV  AQXLEQEX  HT]  DUVAMEVOV
ovuntabnoar  talg  doBevelag MUy,
TETERAOTUEVOV  0& KAt  maviax Ko’

opodTNTa Xwols apagtiag. Ilpooepxwpeda
oUV et madonoiag T 0pdvw TS XAQLTOG,
tva AdPwpev EAeov kal xaowv eVowpev elg
eUkapov PonOewav. Ilac yoo Agxiepevg €€
avOowmwv Aappavopevog VmEQ AvOQWTWV
kaOlotatal T mEog Tov Oedv, tva mMEOoPEQT)
dwoax  te kal Ouolag VMEQ  ApAQTILV
HETOLOTIAOELY OUVAHUEVOG TOIG AYVOOLOL Kal
mAavwpévols, Emel kal avTog  TeQlkeLTal
acOévelav: kat dux tavtny O@eidel, kabwg Tept
TOU A0V, 0UTw Kol TEQL €XVTOV TEOTPEQELY
vTEQ apagTiwv. Kal ovy éavte tic AapPavel
TV TNV, dAAX KaAovuevog DO tov Oeov,
kaOameo kat 60 Aapwv. OVtw kat 6 XoLotog
oV €avTov £d0Eaoe YevnOnvat agxLegéa, AAA’
0 AaAnjoac mpog Avtov: Yidg pov el X, éyw
ONHEQOV YeYEVVIIKA L& Kabwe kal €v ETéow
Aéyer v leQevg elg TOV alova Kata TV taéy
MeAxioedéx.

EvayyéAlov €k Tov kata Magkov
(n':34-0":1)

Einev 0 Kvowog: Ootic OéAel omiow pov

axoAovOetv, amapvnodobw Eavtov  kal
AQATW TOV OTAVEOV AVTOV, Kol dkoAovBeltw
not."Og yap av 0€An v Ypuxnv avtov ocwoal,
ATIOAE0EL AUTI V" OC O AV ATIOAEOT) TV £éXVTOD
Puxnv évekev €Uov Kal ToL evayyeAlov, o0Tog
owoet avt)v. Tl yoo weeAnoet &vOowmov
€0V KeEOTOT) TOV KOOHOV OAov, kat Cnuwon
v Ppoxnv avtov; H 1l dwoer dvOowrog
avtaAdaypa g Puxng avtov; O6¢ yaQ &av
EMaoxvvOn) e kal Tovg €Uovg AdYyoug év T
YEVEX TAUT T HOLXAADL Kal AHaQTwAQ,
kat 0 Yiog tov avOpwrov ématoxvvOnoetal
avtov Otav €AOn év T do&n tov Ilatpog
AVTOU peta twv AyyéAwv tov ayiov. Kat
EAeyev avtolcr Auny Aéyw vuty OtL elot Tiveg
TV WOE E0TNKOTWYV, OITLVEG OV WT) YeLOoWVTOL
Oavdtov éwg av dwot TV Pacideiav Tov Ocov
EAnAvOuiav év duvAapeL

Apostellesung
(Hebr 4,14-5,6)

Brﬁder, da wir nun einen erhabenen Hohe-

priester haben, der die Himmel durchschrit-
ten hat, Jesus, den Sohn Gottes, lasst uns an dem
Bekenntnis festhalten. Wir haben ja nicht einen
Hohepriester, der nicht mitfithlen konnte mit
unseren Schwichen, sondern einen, der in allem
wie wir versucht worden ist, aber nicht gestin-
digt hat. Lasst uns also voll Zuversicht hinzutre-
ten zum Thron der Gnade, damit wir Erbarmen
und Gnade finden und so Hilfe erlangen zur
rechten Zeit! Denn jeder Hohepriester wird aus
den Menschen genommen und fiir die Menschen
eingesetzt zum Dienst vor Gott, um Gaben und
Opfer fiir die Stinden darzubringen. Er ist fahig,
mit den Unwissenden und Irrenden mitzufiih-
len, da er auch selbst behaftet ist mit Schwach-
heit, und dieser Schwachheit wegen muss er wie
tir das Volk so auch fiir sich selbst Stindopfer
darbringen. Und keiner nimmt sich selbst diese
Wiirde, sondern er wird von Gott berufen, so
wie Aaron. So hat auch Christus sich nicht selbst
die Wiirde verliehen, Hohepriester zu werden,
sondern der zu ihm gesprochen hat: Mein Sohn
bist du. Ich habe dich heute gezeugt, wie er auch
an anderer Stelle sagt: Du bist Priester auf ewig
nach der Ordnung Melchisedeks.

Evangelium nach Markus
(8,34-9,1)

Der Herr sprach: Wenn einer hinter mir her-

gehen will, verleugne er sich selbst, nehme
sein Kreuz auf sich und folge mir nach. Denn
wer sein Leben retten will, wird es verlieren;
wer aber sein Leben um meinetwillen und um
des Evangeliums willen verliert, wird es ret-
ten. Was niitzt es einem Menschen, wenn er die
ganze Welt gewinnt, dabei aber sein Leben ein-
biifst? Um welchen Preis konnte ein Mensch sein
Leben zuriickkaufen? Denn wer sich vor dieser
treulosen und siindigen Generation meiner und
meiner Worte schamt, dessen wird sich auch der
Menschensohn schamen, wenn er mit den hei-
ligen Engeln in der Herrlichkeit seines Vaters
kommt. Und er sagte zu ihnen: Amen, ich sage
euch: Von denen, die hier stehen, werden einige
den Tod nicht schmecken, bis sie gesehen haben,
dass das Reich Gottes in Macht gekommen ist.
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Rette, Herr, Dein Volk, beschiitzte es durch Dein Kreuz

Am dritten Sonntag der Grofsen und Heiligen Fastenzeit erhebt die Kirche das ehrwiirdige Kreuz Christi.
Sie ladt uns ein, Ihn zu verehren, der aus freiem Willen gekreuzigt wurde, und Ihn zu bitten, unseren Seele
Seinen Frieden zu schenken, auf dass Er uns im weiteren Verlauf der Fastenzeit in Seiner Nahe halt, uns wiir-
digt, ungerichtet Sein welterlosendes Leiden zu erlangen und den strahlenden und der ganzen Welt Freude
bringenden Tag der Auferstehung zu verehren. Wenn wir heute auf das Kreuz blicken, erinnern wir uns
daran, dass er Sohn und Logos Gottes Mensch geworden ist, zum Urbild und Vorbild fiir den Menschen
wurde. Er ist der grofse Hohepriester, der unseren Schwachheiten gegeniiber Mitleid zeigt, denn als voll-
kommener Mensch ist er uns vollkommen gleich, aufser der Siinde. Christus, der von Gott-Vater verherrlicht
wurde, hat sich fiir uns gedemdiitigt. Um uns mit dem Vater zu vereinen, hat er sich selbst entaufSert bis zum
Kreuzestod. Er lehrte uns nicht nur mit Gleichnissen, sondern mit Seinem grofsten Opfer, dass nicht hoch-
miitig sein, sondern unseren Willen unter den Willen Gottes stellen sollen.

In diesen Tagen geschieht auf der ganzen Welt Unerhortes und Furchtbares, die Gefahr des korperlichen
Todes durch einen Virus. Die Gefahr des geistigen Hungers durch Trennung von den Heiligen Mysterien.
Viele Gefahren bedrangen uns.

,Du aber”, so sprechen die Viter zu jedem einzelnen von uns, ,wenn du in Versuchung geratst, fliichte dich
zu Gott. Rufe Christus an: Herr, Jesus Christus, erbarme Dich meiner! Schreie mit deinem Vertand, sogar mit
geschlossenem Mund. Bete, wo auch immer du dich befindest. Du selbst bist der Tempel, suche keinen ande-
ren Ort. Suche keinen geeigneten Ort, sondern die richtige Art und Weise des Gebets. Gott ist immer bei dir.
Er ist schliefslich kein Mensch, den wir an einem bestimmten Ort treffen konnten. Noch wahrend du sprichst,
sagt Er: Hier bin ich. Noch bevor du dein Gebet beendest, wird Er dir geben, wonach du bittest. Wenn du
deinen Verstand frei von unstatthaften Leidenschaften haltst, kannst du auf dem Markt, dem Weg, auf dem
Meer oder in einem Hotel, oder wo auch immer du dich auch befindest, mit Gott sprechen.” Kampfen wir
uns also mit zerknirschtem Herzen und bestarkt durch die gottliche Kraft der Waffe unserer Erlosung, dem
ehrwiirdigen Kreuz.
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!! Anderungen im liturgischen Programm !!

Aufgrund der gegenwirtigen Situation wird die
Gottliche Liturgie wie bisher stattfinden. Alle Got-
tesdienste werden die Priester nur mit dem Chor
feiern. Alle Gottesdienste werden im Livestream
iibertragen. Die Kirche betet auch weiterhin un-
unterbrochen fiir das Volk Gottes. Die Glaubigen
sind dazu eingeladen, ihre Gebete trotz raumlicher
Trennung mit dem Gebet der Kirche zu vereinen.
Wir bleiben zu Hause und wirken betend.
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