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Vierter Fastensonntag
Gedachtnis des hl. Johannes,
Verfasser der ,, Himmelsleiter”

Morgenevangelium VIII (Joh 20,11-18)

Doxastikon
Erster Ton

Kommt, wir wollen ernten im mystischen
Weingarten Friichte der Umkehr. Doch darin
nicht in Speisen und Getrank, sondern in Gebet
und Fasten wollen wir die Tugenden ausrich-
ten. So sind wir dem Herrn gefallig, der fiir die-
ses Werk einen Denar bereithilt, mit dem un-
sere Seelen gerettet werden und die Schuld un-
serer Siinde beglichen wird, Du einzig Vieler-
barmender

Auferstehungsapolytikion
Achter Ton

Herabgestiegen aus der Hohe hast Du, Barm-
herziger, die dreitatige Grabesruhe auf Dich ge-
nommen, um uns der Leidenschaften zu be-
freien. Unser Leben und unsere Auferstehung,
Herr, Ehre sei Dir.
Apolytikion des Heiligen
Achter Ton

Mit deinen Tranenstromen hast du die Un-
fruchtbarkeit der Wiiste erquickt und durch
dein Seufzen aus der Tiefe die Miihsal zu hun-
dertfacher Frucht gebracht, aufstrahlend gleich
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einer hellen Leuchte fiir die Welt in den Wun-
dern, unser heiliger Vater Johannes, bitte Chris-
tus, Gott, unsere Seelen zu erretten.

Kontakion

Zweiter Ton
Der unbesiegbaren Heerfiihrerin Siegesgesang
bringt dir, Gottesgebarerin, deine aus Gefahren
befreite Stadt, dar. Da du uniiberwindliche
Macht besitzt, befreie mich aus allen moglichen
Gefahren, damit ich dir zujuble: Freue dich, du
unvermahlt Vermahlte!

Prokeimenon. Achter Ton
Betet und bringt dar dem Herrn, unserem Gott.

Vers: Bekannt ist Gott in Juda, grofs ist Sein Name in
Israel.

Apostellesung

(Hebr 6,13-20)

Briider, als Gott dem Abraham die Verheiffung
gab, schwor Er bei sich selbst, da Er bei keinem
Hoheren schworen konnte, und sprach: Fiir-
wabhr, ich will dir Segen schenken in Fiille und
deine Nachkommen tiberaus zahlreich machen.
So erlangte Abraham durch seine Ausdauer die
Verheiflung. Menschen ndmlich schworen bei
dem Hoheren; der Eid dient ihnen zur Bekrafti-
gung und schliefit jeden weiteren Einwand aus;
deshalb hat Gott, weil Er den Erben der Verhei-
Bung ausdriicklich zeigen wollte, dass Sein Ent-
schluss unabianderlich ist, sich mit einem Eid
verbiirgt. So sollten wir durch zwei unwider-
rufliche Taten, bei denen Gott unméglich tau-
schen konnte, einen kraftigen Ansporn haben,
wir, die wir unsere Zuflucht dazu genommen
haben, die dargebotene Hoffnung zu ergreifen.
In ihr haben wir einen sicheren und festen An-
ker der Seele, der hineinreicht in das Innere hin-
ter dem Vorhang; dorthin ist Jesus fiir uns als
Vorlaufer hineingegangen, Er, der nach der
Ordnung Melchisedeks Hohepriester gewor-
den ist auf ewig.
Evangelium
nach Markus (9,17-31)

In jener Zeit kam ein Mann zu Jesus, fiel Thm zu
Fiflen und rief: Meister, ich habe meinen Sohn
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zu dir gebracht. Er ist von einem stummen Geist
besessen; immer wenn der Geist ihn tiberfallt,
wirft er ihn zu Boden und meinem Sohn tritt
Schaum vor den Mund, er knirscht mit den Zah-
nen und wird starr. Ich habe schon deine Jiinger
gebeten, den Geist auszutreiben, aber sie hatten
nicht die Kraft dazu. Da sagte Er zu ihnen: O du
ungldubige Generation! Wie lange muss ich
noch bei euch sein? Wie lange muss ich euch
noch ertragen? Bringt ihn zu mir! Und man
flihrte ihn herbei. Sobald der Geist Jesus sah,
zerrte er den Jungen hin und her, sodass er hin-
fiel und sich mit Schaum vor dem Mund auf
dem Boden walzte. Jesus fragte den Vater: Wie
lange hat er das schon? Der Vater antwortete:
Von Kind auf; oft hat er ihn sogar ins Feuer oder
ins Wasser geworfen, um ihn umzubringen.
Doch wenn du kannst, hilf uns; hab Mitleid mit
uns! Jesus sagte zu ihm: Wenn du kannst? Alles
kann, wer glaubt. Da rief der Vater des Knaben:
Ich glaube; hilf meinem Unglauben! Als Jesus
sah, dass die Leute zusammenliefen, drohte Er
dem unreinen Geist und sagte: Ich befehle dir,
du stummer und tauber Geist: Verlass ihn und
kehr nicht mehr in ihn zurtick! Da zerrte der
Geist den Knaben hin und her und verliefs ihn
mit lautem Geschrei. Er lag da wie tot, sodass
alle Leute sagten: Er ist gestorben. Jesus aber
fasste ihn an der Hand und richtete ihn auf und
er erhob sich. Jesus trat in das Haus und seine
Jiinger fragten Ihn, als sie allein waren: Warum
konnten denn wir den Damon nicht austrei-
ben? Er antwortete ihnen: Diese Art kann nur
durch Gebet und Fasten ausgetrieben werden.
Sie gingen von dort weg und zogen durch Gali-
laa. Er wollte aber nicht, dass jemand davon er-
fuhr; denn Er belehrte Seine Jiinger und sagte
zu ihnen: Der Menschensohn wird in die Hande
von Menschen ausgeliefert und sie werden Thn
toten; doch drei Tage nach Seinem Tod wird Er
auferstehen.
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Alles kann, wer glaubt

Inmitten der schwierigen und noch nie dagewesenen Umstande sind bereits vier Wochen der Fas-
tenzeit vergangen. Wir wurden von den Anderungen in unserem Alltag iiberrascht und haben Angst
vor der Gefahr des Virus und des Todes. Gleichzeitig haben wir aber auch Hoffnung auf Gott. Wenn
wir glauben, dass wir ,,Erben der Verheiffung” sind, des Versprechens Gottes fiir unsere Erlosung,
dann wissen wir, so der Apostel Paulus, dass Gott uns unmdoglich tauschen kann. Das vollkommene
Vertrauen auf Seine Liebe zu uns, der Gehorsam Seinem Willen gegeniiber lassen unsere Hoffnung
wachsen, wir haben einen sicheren und festen Anker der Seele, der uns nicht untergehen lasst. Wo
auch immer wir uns befinden, welche Versuchung auch immer wir ertragen miissen, so bleiben wir
doch stets im Inneren des Vorhangs, vereint mit der Kirche, mit dem Leib unseres Herrn Jesus Chris-
tus. Mit Seiner Menschwerdung und Seinem Kreuzesopfer wurde er der Hohepriester auf ewig. So
offnete er auch uns den Weg in das Heilige der Heiligen. Damit wir dessen auch unter schwierigen
Umstdnden gewiirdigt werden, wollen wir auf tiefstem Herzen das heilige Leiden besingen und
Seine glorreiche Auferstehung verehren, indem wir unsere Fehler bereuen und unsere Tugenden
wieder neu ausrichten und starken.
Wir sind also gerufen, wie der Hymnograph schreibt, den irdischen Geniissen zu entfliehen und im
mystischen Weingarten der Seele zu arbeiten, mit Gebet und Fasten. Das ist die einzige Losung in
den Schwierigkeiten dieser Welt. Das hat der Herr Seinen Jiingern verheifsen, als sie Ihn fragten,
warum sie nicht den Knaben von dem stummen Geist befreien konnte. Wir wollen also mit Gebet
und Fasten vom Dreifaltigen Gott die Heilung von allem Bosen und Ubel erflehen, mit dem Vater
des Kranken des heutigen Evangeliums wollen auch wir demiitig unseren mangelhaften Glauben
bekennen und Hilfe bei Christus suchen. Der Weg der Demut, der Enthaltsamkeit und der Askese
zeigt uns auch der hl. Johannes vom Berg Sinai, den wir am Vierten Fastensonntag ehren. In den 30
Kapiteln seines Werkes, der ,, Himmelsleiter” beschrieb er den Weg, den er selbst erlebte, als einen
Aufstieg auf einer Leiter, die zu Gott fiihrt.






