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Vierter Matthdussonntag
Gedéchtnis des heilige und gotttragenden
Athanasius vom Berg Athos

Morgenevangelium IV (Lk 24,1-12)

Kathismata
Dritter Ton

hristus erstand von den Toten, der Erstling

der Entschlafenen. Der Erstgeborene der
Schopfung und Schopfer aller Dinge, Er hat die
verdorbene Natur unseres Geschlechts in sich
erneuert. Tod, du wirst nicht mehr herrschen,
denn der Herr {iiber alles Seiende hat deine
Macht gebrochen.

Aus dem Kanon des Heiligen
Achter Ton

bgetotet hast du mit deinen Leiden die

fleischlichen Begierden, dich selbst hast du
der Welt und den Leidenschaften gekreuzigt mit
Fasten und Trdnen, mit eifrigen Gebeten und
Liedern thronst du bei Gott.

nfithrer der Monche auf dem Berg Athos,

du bist Vorbild und Maf$ der tugendhaften
Taten, alle Statten der Ehelosen hast du dort ge-
ziert.

nmutig, rechtschaffen und giitig, nachsich-

tig und gemafiigt, nahbar und erbarmend
warst du von Natur aus, voller Mitleid und Er-
barmen, heiter im Temperament und Christus
nachahmend im Lebenswandel.
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Auferstehungsstichera
Dritter Ton

ommt herbei, all ihr Volker, und erkennt die

Kraft des Geheimnisses. Denn Christus, un-
ser Erloser, das Wort im Anfang, wurde unseret-
willen gekreuzigt und ward aus freiem Willen
begraben. Erstanden von den Toten ist er, alles
zu erretten. Ihn wollen wir verehren.

eine Wachter mogen von all Deinen Wun-

dertaten erzahlen, Herr. Doch die nichtige
Versammlung fiillte ihre Rechte mit Geld, da sie
glaubten, Deine Auferstehung so zu verbergen,
die doch die ganze Welt verherrlicht. Erbarme
Dich unser!

Auferstehungsapolytikion
Dritter Ton

reuen sollen sich die Himmel, jauchzen die

Erde, denn Grofies hat mit seinem Arm ge-
wirkt der Herr. Durch den Tod bezwang Er den
Tod und wurde der Erstgeborene der Toten, aus
den Kammern des Hades hat er uns befreit und
schenkte der Welt das grofie Erbarmen.

Apolytikion des Heiligen
Dritter Ton

Dein irdisches Leben versetzte die Engels-

scharen in Staunen, wie du mit dem Leib
die Unsichtbaren bekdmpf, Allgepriesener, und
die Fange der Damonen vernichtet hast. Deshalb
hat Christus es dir mit reichen Gaben vergolten.
So bitte, heiliger Vater, Christus, unseren Gott,
unsere Seelen zu erretten.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton

epriesen bist du, Christus unser Gott, der du

die Fischer zu Allweisen machtest, da du ih-
nen sandtest den Heiligen Geist, und durch sie
den Erdkreis eingefangen hast, Menschenlieben-
der, Ehre sei dir!

Kontakion
Zweiter Ton

er Christen unfehlbare Behiiterin, stete Fiir-

bitte vor dem Schdpfer: Uberhére nicht das
Flehen der Stinder, sondern eile, Giitige, uns zu
helfen, die wir dir gldubig rufen. Eile dich und
bitte fiir uns um Hilfe, Gottesgebarerin und ewi-
ger Schutz fiir alle, die dich ehren.
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TWVL TARQATITWHATL, VHUELS Ol TIVELHATIKOL
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Kvote, ovk elpl ikavog tva pov OO TV OTEYNV
eloéA0NC AAAd pOVOV elmte A0y w, kal laOrjoeTatl
0 maig pov. Kat yao éyw avOowndg eipt UTO
gEovaiav, éxwv U EUALTOV OTEATIWTAGS, KAl
Aéyw TOUT, MOEEVONTL Kal ToQevETAL, Kol
&AAw, €oxov, kal épxetal, Kal T@ dOVAW HOU,
TolnoovV ToUTo, kal motel. Akovoag d¢ 6 Tnoovg
é0avpaoe kat eine tolg dkoAovbovotv: Apmv
Aéyw Oy, o0de év T TopanA tooavTnv oty
e0OV. Aéyw d& DUV OTL TOAAOL ATIO AVATOAWV
Kat dvopv fiEovaty kal avaxkAldrjoovtat peta
APoaapu kat Toaox kat Taxkwf v ) Pactdeia
TV ovpavwv, oL d¢ viol g Pacdeing
ExPAnOnocovTat eig T oKOTOG TO EEWTEQOV: EKEL
£0tat 0 KAavOUOG Kat O POUYHOS TWV 0DOVTWV.
Kat eimev 6 Tnoovg @ ékatovtaoxw: “Yraye,
Kal wg eémiotevoag yevnontw oot Kat abn o
TG AVTOV &V T1) WO EKELVT).

Prokeimenon. Siebter Ton

Rithmen sollen sich die Heiligen in Herrlich-
keit.

Vers: Singt dem Herrn ein neues Lied.

Apostellesung

Gal 5,22-26. 6,1-2
riider, die Frucht des Geistes ist Liebe, Freu-
de, Friede, Langmut, Freundlichkeit, Giite,
Treue, Sanftmut und Enthaltsamkeit; gegen all
das ist das Gesetz nicht. Die zu Christus Jesus ge-
horen, haben das Fleisch und damit ihre Leiden-
schaften und Begierden gekreuzigt. Wenn wir
im Geist leben, lasst uns auch im Geist wandeln!
Lasst uns nicht prahlen, nicht einander heraus-
fordern und einander nichtbeneiden! Briider und
Schwestern, wenn ein Mensch sich zu einer Ver-
fehlung hinreifsen ldsst, so sollt ihr, die ihr vom
Geist erfiillt seid, ihn im Geist der Sanftmut zu-
rechtweisen. Doch gib Acht, dass du nicht selbst
in Versuchung geratst! Einer trage des anderen
Last; so werdet ihr das Gesetz Christi erftillen.

Evangelium
Mt 8,5-13

n jener Zeit, als Jesus nach Kafarnaum kam,

trat ein Hauptmann an Ihn heran und bat Thn:
Herr, mein Diener liegt gelahmt zu Hause und
hat grofle Schmerzen. Jesus sagte zu ihm: Ich
will kommen und ihn heilen. Und der Haupt-
mann antwortete: Herr, ich bin es nicht wert,
dass Du unter mein Dach einkehrst; aber sprich
nur ein Wort, dann wird mein Diener gesund!
Denn auch ich muss Befehlen gehorchen und ich
habe selbst Soldaten unter mir; sage ich nun zu
einem: Geh!, so geht er, und zu einem andern:
Komm!, so kommt er, und zu meinem Diener:
Tu das!, so tut er es. Jesus war erstaunt, als er
das horte, und sagte zu denen, die Ihm nachfolg-
ten: Amen, ich sage euch: Einen solchen Glau-
ben habe ich in Israel noch bei niemandem ge-
funden. Ich sage euch: Viele werden von Osten
und Westen kommen und mit Abraham, Isaak
und Jakob im Himmelreich zu Tisch sitzen; aber
die Sohne des Reiches werden hinausgeworfen
in die dufSerste Finsternis; dort wird Heulen und
Zahneknirschen sein. Und zum Hauptmann
sagte Jesus: Geh! Es soll dir geschehen, wie du
geglaubt hast. Und in derselben Stunde wurde
sein Diener gesund.
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Wir leben im Geist nach dem Gesetz Christi

Der Hauptmann des heutigen Evangeliums hatte die gottliche Macht Christi anerkannt und um sein heil-
sames Eingreifen gebeten zur Heilung seines gelahmten und Schmerzen leidenden Dieners, voll Vertrauen
auf Christus. Der Herr wunderte sich sogar iiber dieses ungeheuchelte Vertrauen eines der herrschenden
Tradition gegeniiber Fremden. Bewundernswert ist sicher auch das Bewusstsein des ,Heiden” tiber seine
eigene Situation: demiitig erklarte er, dass er nicht wiirdig sei, den Erloser in seinem Haus zu empfangen.
Der Hauptmann flehte Christus um Hilfe fiir einen Mitmenschen an. Er ist einer von jenen, die sich des Him-
melreiches flir wiirdig erweisen, gemeinsam mit unzahligen weiteren von Osten und Westen, unabhangig
von ihrer Herkunft, wie der menschgewordene Sohn Gottes offenbart.

Seine prophetischen Worte geben den Menschen Hoffnung auf das wahre Leben, schon jetzt und bis zur
kommenden Welt. Vereint mit Christus sind wir neue Menschen und wir empfangen die reichen Friichte
des Heiligen Geistes, denn Ihn haben wir als Wegweiser und Thm folgen wir, indem wir auf geistvolle Wei-
se leben, wie der Apostel Paulus schreibt: Wir lieben, sind giitig, langmiitig, ehrwiirdig, glaubig, sanft und
enthaltsam. So haben wir also alle Gnadengaben, die aus dem Gestz Christi entstammen. Diese sind unsere
Werkzeuge fiir ein besseres gegenseitiges Verstandnis, die gegenseitige Hilfe und das friedvolle Zusammen-
leben mit unseren Mitmenschen. Wir verstehen, dass es keinen Sinn hat, leeren Eitelkeiten nachzujagen,
unseren Mitmenschen mit Gehassigkeiten und Neid zu begegnen oder diese bei ihnen hervorzurufen. Jeden
Tag reinigen wir mit der Hilfe unseres geistlichen Vaters unser Gewissen, wir entdecken immer wieder aufs
Neue, wie wir selbst Gefahr laufen, vom Bosen versucht zu werden. Tragen wir also ein jeder des anderen
Last, denn wir alle haben gemeinsam das Ziel, das Erbarmen des menschenliebenden Gottes zu erlangen.
Indem die geistlichen Viater den Ratschlagen des Apostels Paulus folgen, fiihren sie ihre Schwestern und
Briider mit Sanftmut, sodass sie ihre Fehler korrigieren oder vermeiden konnen. Einen solch schwierigen
Kamptf fiihrte auch der hl. Athanasius (10. Jh.) mit seinen Mitbriidern. Er war als Griinder der monastischen
Gemeinschaft des Heilgien Berges Athos zum Vorbild fiir Monche und Laien geworden in seinem steten
Kampf gegen die Machte des Bosen und seinem Nachahmen des Lebenswandels Christi.

Agrtovgyiko medyoapua éfdopadog Liturgisches Programm der Woche
Tetaptn 8 m.pu. el Aettovgyia Mittwoch 8 Uhr Gottliche Liturgie
Lap. 9 m.p. Ociax Aettovoyia Samstag 9 Uhr Gottliche Liturgie
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