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Sonntag, 14. Marz 2021

Sonntag der Verbannung des
erstgeschaffenen Adam (Kédsesonntag)

Morgenevangelium 7 (Joh 20,1-10)

Idiomela des Triodion
Achter Ton

~ fine mir die Pforten der reuevollen Umkehr,
Lebensspender, denn am Morgen blickt
mein Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, ob-
gleich er tragt den befleckten Tempel des Leibes.
Als Erbarmender reinige mich in Deinem barm-
herzigen Erbarmen.
Die Pfade der Erl6sung ebne mir, Gottesgeba-
rerin, denn mit schiandlichen Siinden habe
ich meine Seele beschmutzt und leichtfertig mein
ganzes Leben verschleudert. Entreify mich mit
deiner Fiirsprache aller Unreinheit!
Wenn ich die Fiille meiner schiandlichen Ta-
ten bedenke, erzittere ich Unseliger vor
dem Tag des Gerichts. Doch ich fasse Mut auf das
Erbarmen Deiner Barmbherzigkeit, und wie Da-
vid rufe ich Dir zu: Erbarme Dich meiner, o Gott,
nach Deinem reichen Erbarmen!

Exaposteilarien des Triodion

Zweiter Ton

D ein Gebot, Herr, habe ich Unseliger missach-
tet und wurde Deiner Herrlichkeit entklei-
det, von Schande bedeckt, werde ich — wehe mir!
— aus der Wonne des Paradieses verstofen, Barm-
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herziger. Erbarmender, erbarme Dich meiner, der
ich Deiner Giite zu Recht entbehre.

erstoflen, Herr, einst aus dem Paradies, da

wir von der Speise des Baumes kosteten, lass
uns wieder zuriickkehren durch das Kreuz und
das Leiden, mein Erléser und mein Gott. Da-
durch starke auch uns, das Fasten zu vollbringen,
und die heilige Erweckung zu verehren, das heil-
bringende Pascha, auf die Fiirsprache jener, die
Dich geboren hat.

Stichera des Triodion

Sechster Ton

eh’” mir!, klagte Adam voll Schmerz, denn
Schlange und Frau haben mich des Fiir-
sprache vor Gott beraubt und mich der Wonne
des Paradieses durch das Kosten vom Baum ent-
fremdet. Weh’ mir!, ich kann die Schmach nicht
ertragen: einst Konig aller irdischen Geschopfe,
wurde ich nun als Verklavter eines unrechten Ra-
tes gesehen; einst mit dem Glanz der Unsterblich-
keit bekleidet, trage ich die Hiille der Sterblichkeit
als Sterblicher. Weh’ mir!, mit wem soll ich die
Klage teilen? Doch Du, Menschenliebender, hast
mich aus der Erde erschaffen und Dich mit Er-
barmen bekleidet, rufe mich heraus aus der Ver-
sklavung des Feindes und errette mich!
Das Stadion der Tugenden wurde gedfinet, die
ihr kimpfen wollt, tretet ein und macht euch
bereit fiir den guten Kampf des Fastens. Denn die
wahrhaft Kdmpfenden werden zu Recht gekront
werden. Ergreifen wir die Riistung des Kreuzes,
um mit dem Feind zu kdmpfen, als festen Wall
haben wir den Glauben und als Panzer das Ge-
bet, das Almosengeben als Helm und als Schwert
das Fasten, das aus dem Herzen alles Bose heraus-
schneidet. Wer so kdmpft, wir mit dem wahren
Kranz gekront werden vom Allkénig Christus am
Tage des Gerichts.

Doxastikon

Sechster Ton

Gekommen ist die Zeit, der Beginn der geisti-
gen Kampfe, der Sieg tiber die Damonen, die
schwer bewaftnete Enthaltsamkeit, die Zierde der
Engel, die Firsprache bei Gott. Denn durch die-
se hat Moses mit dem Schopfer gesprochen, und
die unsichtbare Stimme vernommen. Herr, durch
diese wiirdige auch uns, Deine Leiden und Heili-
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ge Auferstehung zu verehren, einzig Menschen-
liebender.

Auferstehungsapolytikion
Siebter Ton

urch Dein Kreuz hast Du den Tod vernichtet,

hast dem Schicher das Paradies eroffnet. Das
Klagen der Myrontriagerinnen hast Du gewandelt,
und Deinen Aposteln aufgetragen, zu verkiinden,
dass Du, Christus Gott, erstanden bist und der
Welt das grofie Erbarmen gewihrst.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton

epriesen bist Du, Christus unser Gott, zu All-

weisen hast Du die Fischer gemacht, indem
Du ihnen sandtest den Heiligen Geist. Du hast
durch sie den Erdkreis eingefangen, Ehre sei Dir,
Menschenliebender.

Kontakion

Sechster Ton

Der Weisheit Wegweiser, der Einsicht Anfiih-
rer, der Unverniinftigen Lehrer und der Ar-
men Beschiitzer: Stirke und festige mein Herz,
Gebieter. Gib Du mir das Wort, Du Wort Gottes,
denn siehe, meine Lippen will ich nicht verschlie-
3en im Rufen zu Dir: Erbarmender, hab Erbar-
men mit mir, dem Gefallenen!

Prokeimenon. Achter Ton

Betet und bringt dar dem Herrn, unsererm Gott.
Vers: Bekannt ist Gott in Juda, grof ist Sein Name
in Israel.

Apostellesung
R6m 13,11-14,4

riider, jetzt ist das Heil uns ndher als zu der

Zeit, da wir glaubig wurden. Die Nacht ist
vorgeriickt, der Tag ist nahe. Darum lasst uns ab-
legen die Werke der Finsternis und anlegen die
Waften des Lichts! Lasst uns ehrenhaft leben wie
am Tag, ohne mafSloses Essen und Trinken, ohne
Unzucht und Ausschweifung, ohne Streit und Ei-
fersucht! Vielmehr zieht den Herrn Jesus Christus
an und sorgt nicht so fiir euren Leib, dass die Be-
gierden erwachen. Nehmt den an, der im Glau-
ben schwach ist, ohne mit ihm {iber verschiedene
Auffassungen zu streiten! Der eine glaubt, alles
essen zu dirfen, der Schwache aber isst nur Ge-
miise. Wer Fleisch isst, verachte den nicht, der es
nicht isst; wer aber kein Fleisch isst, richte den
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nicht, der es isst. Denn Gott hat ihn angenom-
men. Wer bist du, dass du den Diener eines an-
deren richtest? Durch seinen eigenen Herrn steht
oder fillt er. Er wird aber stehen; denn der Herr
hat die Macht, ihm Stand zu geben.

Evangelium
Mt 6,14-21

D er Herr sprach: Denn wenn ihr den Menschen
ihre Verfehlungen vergebt, dann wird euer
himmlischer Vater auch euch vergeben. Wenn ihr
aber den Menschen nicht vergebt, dann wird euch
euer Vater eure Verfehlungen auch nicht verge-
ben. Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht
wie die Heuchler! Sie geben sich ein triibseliges
Aussehen, damit die Leute merken, dass sie fas-
ten. Amen, ich sage euch: Sie haben ihren Lohn
bereits erhalten. Du aber, wenn du fastest, salbe
dein Haupt und wasche dein Gesicht, damit die
Leute nicht merken, dass du fastest, sondern nur
dein Vater, der im Verborgenen ist; und dein Va-
ter, der das Verborgene sieht, wird es dir vergelten.
Sammelt euch nicht Schitze hier auf der Erde, wo
Motte und Wurm sie zerstoren und wo Diebe ein-

brechen und sie stehlen, sondern sammelt euch
Schitze im Himmel, wo weder Motte noch Wurm
sie zerstoren und keine Diebe einbrechen und sie
stehlen! Denn wo euer Schatz ist, da ist auch euer
Herz.
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