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Zu den Quellen

Sonntag, 9. Mai 2021

Erster Sonntag nach Ostern
Thomassonntag

Gedéichtnis de Propheten Jesaja
und des hl. Martyrers Christophorus

Morgenevangelium I: Mt 28,16-20

Kathisma

Erster Ton

ie Seite und die Male der Négel siehst du, was

bist du ungldubig, Thomas, ob meiner Auf-
erstehung? So sprach der aus dem Grab erstan-
dene Herr, als Er auf unaussprechliche Weise den
Aposteln erschien. Der gldubig gewordene Zwil-
ling rief dem Schopfer: Mein Herr und mein Gott.
Die Auferstehung des Herrn geschaut, lasst

uns anbeten den heiligen Herrn Jesus, den
einzig Siindlosen. Vor Deinem Kreuz, Christus,
fallen wir nieder und Deine heilige Auferstehung
preisen und verherrlichen wir, denn Du bist unser
Gott, aufSer Dir kennen wir keinen anderen und
Deinen Namen rufen wir an. Kommt herbei, alle
Glaubigen, lasst uns lobpreisen die heilige Auf-
erstehung Christi, denn siehe: durch das Kreuz ist
Freude in die ganze Welt gekommen. Den Herrn
wollen wir iiber alles loben, und preisen Seine
Auferstehung, denn durch Sein Leiden am Kreuz
hat Er fiir uns den Tod durch den Tod vernichtet.
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Katabasiai
Erste Ode. Erster Ton

Ehre sei Deiner heiligen Auferstehung, Herr!
l l eute ist der Friithling der Seelen, denn Chris-

tus ist aus dem Grabe wie die Sonne am drit-
ten Tage aufgestrahlt, den finsteren Winter unse-
rer Siinde hat Er zum Ende gebracht, Ihn wollen
wir besingen, denn verherrlicht wird Er.

Es ist der Tag der Auferstehung, erstrahlen wir,
ihr Volker! Es ist Pascha des Herrn, Pascha.
Denn aus dem Tod zum Leben, und von der Erde
zum Himmel hat Christus, Gott, uns erhoben, die
wir den Siegeshymnus singen.

Neunte Ode

erde Licht, werde Licht, neues Jerusalem,

denn die Herrlichkeit des Herrn ging auf
tiber dir. Tanze und juble, Sion, du aber, reine
Gottesmutter, freue dich tiber die Erweckung dei-
nes Kindes.

Doxastikon

Sechster Ton

Acht Tage nach Deiner Erweckung bist Du, Je-
sus, Konig und einziggeborenes Wort des Va-
ters, Deinen Jiingern erschienen, die verschlossen
hatten die Turen, und hast ihnen Deinen Frieden
entboten und dem ungldubigen Jiinger die Male
gezeigt. Komm und berithre meine Hénde und
meine Fiifle und meine offene Seite. Er aber rief
Dir gldubig zu: Mein Herr und mein Gott, Ehre
sei Dir!

Zum Einzug

Zweiter Ton

n den Versammlungen preiset Gott, ihr aus den

Quellen Israels. Rette uns, Sohn Gottes, der Du
erstanden bist von den Toten, die wir Dir singen:
Halleluja!

Apolytikion
Siebter Ton

a versiegelt war das Grabmal, bist Du, das

Leben, aus dem Grabe erstrahlt, Christus,
unser Gott, und als die Turen verschlossen waren,
tratst Du, die Auferstehung aller, zu den Jiingern.
Erneuere uns sogleich den rechten Geist durch sie
nach Deinem grofien Erbarmen.
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Kontakion von Ostern
Achter Ton

bgleich du hinabstiegst ins Grabe, Unsterb-

licher, so hast Du gebrochen die Macht der
Unterwelt und bist auferstanden als Sieger, Chris-
tus, Gott, zu den salboltragenden Frauen sprachst
du: Freut euch!, und Deinen Aposteln hast Du
den Frieden gegeben, der Du den Gefallenen die
Auferstehung schenkst.

Prokeimenon. Vierter Ton

Grof$ ist unser Gott, und gewaltig Seine Macht.
Vers: Singt dem Herr, denn gut ist der Herr.

Lesung aus der
Apostelgeschichte (5, 12-20)

n jenen Tagen geschahen durch die Hinde der

Apostel viele Zeichen und Wunder im Volk.
Alle kamen einmiitig in der Halle Salomos zu-
sammen. Von den Ubrigen wagte niemand, sich
ihnen anzuschlief3en; aber das Volk schitzte sie
hoch. Immer mehr wurden im Glauben zum
Herrn gefiihrt, Scharen von Minnern und Frau-
en. Selbst die Kranken trug man auf die Straflen
hinaus und legte sie auf Betten und Liegen, damit,
wenn Petrus voriiberkam, wenigstens sein Schat-
ten auf einen von ihnen fiel. Auch aus den Stadten
ringsum Jerusalem stromten die Leute zusammen
und brachten Kranke und von unreinen Geistern
Geplagte mit. Und alle wurden geheilt.
Da erhoben sich voll Eifersucht der Hohepriester
und alle, die auf seiner Seite standen, nimlich die
Partei der Sadduzéer. Und sie legten Hand an die
Apostel und nahmen sie in 6ffentlichen Gewahr-
sam. Ein Engel des Herrn aber 6ffnete nachts die
Gefangnistore, fithrte sie hinaus und sagte: Geht,
tretet im Tempel auf und verkiindet dem Volk alle
Worte dieses Lebens!

Evangelium
Joh 20,19-31

m Abend dieses ersten Tages der Woche, als

die Jiinger aus Furcht vor den Juden bei ver-
schlossenen Tiiren beisammen waren, kam Jesus,
trat in ihre Mitte und sagte zu ihnen: Friede sei mit
euch! Nach diesen Worten zeigte Er ihnen seine
Hénde und seine Seite. Da freuten sich die Jiinger,
als sie den Herrn sahen. Jesus sagte noch einmal
zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater
gesandt hat, so sende Ich euch. Nachdem Er das
gesagt hatte, hauchte Er sie an und sagte zu ihnen:
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Empfangt den Heiligen Geist! Denen ihr die Siin-
den erlasst, denen sind sie erlassen; denen ihr sie
behaltet, sind sie behalten. Thomas, der Didymus
genannt wurde, einer der Zwolf, war nicht bei ih-
nen, als Jesus kam. Die anderen Jiinger sagten zu
ihm: Wir haben den Herrn gesehen. Er entgeg-
nete ihnen: Wenn ich nicht das Mal der Négel an
Seinen Hdnden sehe und wenn ich meinen Finger
nicht in das Mal der Négel und meine Hand nicht
in Seine Seite lege, glaube ich nicht.

Acht Tage darauf waren Seine Jiinger wieder drin-
nen versammelt und Thomas war dabei. Da kam
Jesus bei verschlossenen Tiiren, trat in ihre Mit-
te und sagte: Friede sei mit euch! Dann sagte Er
zu Thomas: Streck deinen Finger hierher aus und
sieh meine Hédnde! Streck deine Hand aus und leg
sie in meine Seite und sei nicht unglaubig, son-
dern gldubig! Thomas antwortete und sagte zu
Ihm: Mein Herr und mein Gott! Jesus sagte zu
ihm: Weil du mich gesehen hast, glaubst du. Se-
lig sind, die nicht sehen und doch glauben.Noch
viele andere Zeichen hat Jesus vor den Augen sei-
ner Jiinger getan, die in diesem Buch nicht auf-
geschrieben sind. Diese aber sind aufgeschrieben,
damit ihr glaubt, dass Jesus der Christus ist, der
Sohn Gottes, und damit ihr durch den Glauben
Leben habt in seinem Namen.

Hymnus auf die Gottesgebirerin

Erster Ton

ich, die strahlende Lampe und Mutter Gottes,
die offenbare Herrlichkeit und das Hochste
aller Geschopfe, dich erheben wir in Liedern.

Zur Kommunion (Ps 147)

esinge, Jerusalem, den Herr. Singe deinem
Gott, Zion. Halleluja.

Hymnus nach der Kommunion
Fiinfter Ton
hristus ist auferstanden von den Toten, durch
den Tod hat Er den Tod zertreten und denen
in den Grébern das Leben geschenkt.

Liturgisches Programm der Woche

Tagliche Gottliche Liturgie: 08:00 Uhr
Samstag, 09:00 Uhr: Géttliche Liturgie (dt.)
Sonntag, 08:00 Uhr: Orthros und Géttliche Liturgie
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