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Zu den Quellen

Sonntag, 16. Mai 2021

Sonntag der Myrontrigerinnen, des Joseph
von Arimathia und des Nikodemus

Gedéchtnis der hll. Theodor des Geheiligten, des
Alexanders, des Erzbischofs von Jerusalem und
der durch das Schwert gemarterten Viter vom
Sabbas-Kloster

Morgenevangelium IV: Lk 24,1-12

Auferstehungseulogetaria

Fiinfter Ton

as Engelsheer war bestiirzt, als es Dich unter
den Toten gezéhlt sah, den Erloser, der die
Macht des Todes gebrochen und mit Ihm Adam
auferweckt hat und alle aus der Unterwelt befreit
hat.
as mischt ihr das Myron mit Trénen, voll
des Mitleids, ihr Jingerinnen? Im Grab
grifste der strahlende Engel die Myrontrigerin-
nen: Seht, das Grab, und schaut: denn der Erloser
ist aus dem Grab erstanden!
ommt, ihr Frauen und Kiinder der frohen
Botschaft, nachdem ihr gesehen habt, und sa-
get Zion: Empfange von uns die frohe Kunde der
Freude, der Auferstehung Christi! Sei voll Freu-
de, tanze und juble, Jerusalem, die du den Konig
Christus als Brautigam aus dem Grabe kommen
sahst.
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Stichera

Ein heiliges Pascha wurde uns heute gezeigt,
ein neues Pascha, ein heiliges. Ein mystisches
Pascha, ein allverehrtes Pascha, Christus, der Er-
loser ist das Pascha. Fin unbeflecktes Pascha, ein
grofles Pascha, das Pascha der Glaubigen, Pascha,
das uns die Pforten des Paradieses offnete, ein Pa-
scha, das alle Gldubigen heiligt.
hr Salbol tragenden Frauen, als ihr am frithen
Morgen zum Grab des Lebenspenders kamt,
fandet ihr einen Engel auf dem Stein sitzend und
er sprach zu ihnen: Was sucht ihr den Lebenden
unter den Toten? Was trauert ihr um den Unver-
gianglichen inmitten von Verginglichkeit? Geht
und verkiindet es Seinen Jiingern!
Ein freudvolles Pascha, Pascha des Herrn, Pa-
scha! Ein allverehrtes Pascha ist euch aufge-
gangen, Pascha, in Freude wollen wir einander
umarmen, oh Pascha, Losegeld der Trauer, denn
heute erschien Christus aus dem Grabe wie aus
dem Brautgemach und erfiillte die Frauen mit
Freuden und sprach: Verkiindet es den Aposteln!

Doxastikon

Sechster Ton

it Salbol kamen die Frauen mit Maria und

fragten sich, wie es ihnen moglich wire, das
Ersehnte zu erreichen, und sahen, dass der Stein
weggewdlzt war und einen gottlichen Jiingling,
der den Aufruhr ihrer Seelen beruhigte, denn er
sprach: Erstanden ist Jesus, der Herr! So kiindet
den Kiindern, Seinen Jiingern, nach Galilda zu
eilen und Thn zu sehen, den Auferstandenen von
den Toden, den Lebensspender und Herrn.

Fiinfter Ton

Es ist der Tag der Auferstehung, erstrahlen wir
in festlichem Glanz und umarmen wir einan-
der! Sagen wir: Briider, lasst uns auch jenen, die
uns hassen, alles in der Auferstehung vergeben.
So rufen wir: Christus ist auferstanden von den
Toten, durch den Tod hat Er den Tod zertreten
und denen in den Gribern as Leben geschenkt.

Zum Einzug
Zweiter Ton
n den Versammlungen preiset Gott, ihr aus den
Quellen Israels. Rette uns, Sohn Gottes, der Du

erstanden bist von den Toten, die wir Dir singen:
Halleluja!
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Auferstehungsapolytikien

Zweiter Ton

Is Du hinabstiegst zum Tode, das unsterb-

liche Leben, hast Du den Hades bezwungen
durch den Glanz der Gottheit; als Du auch die
Toten aus der Unterwelt erwecktest, riefen alle
himmlischen Maichte: Lebensspender, Christus,
unser Gott, Ehre sei Dir.

er edle Joseph nahm vom Kreuze Deinen

makellosen Leib herab und hiillte Thn in rei-
nes Linnen und in Myrrhen ein und legte Thn in
ein neues Grab. Doch am dritten Tage bist Du er-
standen, Herr, und hast der Welt das grof3e Erbar-
men geschenkt.

en salboltragenden Frauen rief der Engel

beim Grabe stehend zu: Fiir die Sterblichen
nur ziemt sich Salbol, Christus aber ist der Verwe-
sung fremd. So rufet denn: Auferstanden ist der
Herr und schenkt der Welt das grofSe Erbarmen.

Kontakion von Ostern
Achter Ton

bgleich du hinabstiegst ins Grabe, Unsterb-

licher, so hast Du gebrochen die Macht der
Unterwelt und bist auferstanden als Sieger, Chris-
tus, Gott, zu den salboltragenden Frauen sprachst
du: Freut euch!, und Deinen Aposteln hast Du
den Frieden gegeben, der Du den Gefallenen die
Auferstehung schenkst.

Prokeimenon. Sechster Ton

Meine Stirke und mein Lobgesang ist der Herr, und Er
ward mir zum Heil.

Vers: Der Herr ziichtigte mich, aber hat mich nicht dem
Tod tibergeben.

Lesung aus der
Apostelgeschichte (6, 1-7)

n jenen Tagen, als die Zahl der Jiinger zunahm,

begehrten die Hellenisten gegen die Hebrier
auf, weil ihre Witwen bei der tiglichen Versor-
gung iibersehen wurden. Da riefen die Zwolf die
ganze Schar der Jiinger zusammen und erklérten:
Es ist nicht recht, dass wir das Wort Gottes ver-
nachléssigen und uns dem Dienst an den Tischen
widmen. Briider, wihlt aus eurer Mitte sieben
Minner von gutem Ruf und voll Geist und Weis-
heit; ihnen werden wir diese Aufgabe iibertragen.
Wir aber wollen beim Gebet und beim Dienst am
Wort bleiben. Der Vorschlag fand den Beifall der
ganzen Gemeinde und sie wiahlten Stephanus,
einen Mann, erfillt vom Glauben und vom Hei-
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ligen Geist, ferner Philippus und Prochorus, Ni-
kanor und Timon, Parmenas und Nikolaus, einen
Proselyten aus Antiochia. Sie lielen sie vor die
Apostel hintreten und diese legten ihnen unter
Gebet die Hinde auf. Und das Wort Gottes brei-
tete sich aus und die Zahl der Jiinger in Jerusalem
wurde immer grofier; auch eine grofie Anzahl von
den Priestern nahm gehorsam den Glauben an.

Evangelium
Mk 15,43-16,8

In jener Zeit ging Josef von Arimathda, ein vor-
nehmes Mitglied des Hohen Rats, der auch auf
das Reich Gottes wartete, zu Pilatus und wagte
es, um den Leichnam Jesu zu bitten. Pilatus war
iiberrascht, als er horte, dass Jesus schon tot sei.
Er lieff den Hauptmann kommen und fragte
ihn, ob Jesus bereits gestorben sei. Als er es vom
Hauptmann erfahren hatte, iiberlie8 er Josef den
Leichnam. Josef kaufte ein Leinentuch, nahm Je-
sus vom Kreuz, wickelte ihn in das Tuch und legte
ihn in ein Grab, das in einen Felsen gehauen war.
Dann wilzte er einen Stein vor den Eingang des
Grabes. Maria aus Magdala aber und Maria, die
Mutter des Joses, beobachteten, wohin er gelegt
wurde. Als der Sabbat voriiber war, kauften Ma-
ria aus Magdala, Maria, die Mutter des Jakobus,
und Salome wohlriechende Ole, um damit zum
Grab zu gehen und Jesus zu salben. Am ersten Tag
der Woche kamen sie in aller Frithe zum Grab,
als eben die Sonne aufging. Sie sagten zueinan-
der: Wer konnte uns den Stein vom Eingang des
Grabes wegwilzen? Doch als sie hinblickten, sa-
hen sie, dass der Stein schon weggewilzt war; er
war sehr grof3. Sie gingen in das Grab hinein und
sahen auf der rechten Seite einen jungen Mann
sitzen, der mit einem weiflen Gewand bekleidet
war; da erschraken sie sehr. Er aber sagte zu ih-
nen: Erschreckt nicht! Thr sucht Jesus von Naza-
ret, den Gekreuzigten. Er ist auferstanden; er ist
nicht hier. Seht, da ist die Stelle, wohin man ihn
gelegt hat. Nun aber geht und sagt seinen Jiingern
und dem Petrus: Er geht euch voraus nach Ga-
lilda; dort werdet ihr Thn sehen, wie Er es euch
gesagt hat. Da verlieflen sie das Grab und flohen;
denn Schrecken und Entsetzen hatte sie gepackt.
Und sie sagten niemandem etwas davon; denn sie
tiirchteten sich.
Liturgisches Programm der Woche

Tagliche Gottliche Liturgie: 08:00 Uhr
Samstag, 09:00 Uhr: Géttliche Liturgie (dt.)
Sonntag, 08:00 Uhr: Orthros und Géttliche Liturgie



