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10. Lukassonntag

Gedéchtnis unseres hl. und gotttragenden
Vaters Sabbas des Geheiligten

Morgenevangelium II (Mk 16,1-8)

Kathisma I
Siebter Ton

Das Leben lag im Grabe und das Siegel ver-
schloss den Stein, wie einen schlafenden Ko-
nig bewachten die Soldaten Christus und die En-
gel jauchzten Thm zu als unsterblichen Gott. Und
die Frauen riefen: Erstanden ist der Herr und Er
schenkt der Welt das grof8e Erbarmen.

Katabasiai von Weihnachten
Erste Ode

hristus wird geboren, verherrlicht Ihn! Chris-

tus steigt herab vom Himmel, eilt Thm ent-
gegen! Christus kommt auf die Erde, erhoht Thn!
Die ganze Erde singe dem Herrn und in Heiterkeit
lobsingt IThm ihr Volker, denn Er sei gepriesen!

Dritte Ode

Dem vorewiglichen, aus dem Vater unaus-
sprechlich geborenen Sohn und den in der
Endzeit samenlos aus der Jungfrau Fleischgewor-
denen — Christus, Gott, wollen wir rufen: Der Du
unsere Macht erhoht hast, heilig bist Du, Herr!
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Vierte Ode

Reis aus der Wurzel Jesses, Du bist der jun-
ge Trieb, Christus, erblitht aus der Jungfrau.
Vom schattig bewaldeten Berge her Besungener,
Du bist gekommen, um Fleisch zu werden aus
jener, die keinen Mann kannte, Du Unstofflicher
und Gott. Ehre sei Deiner Macht, Herr.

Neunte Ode

remdartig und unfassbar ist das Mysterium,

das ich sehe! Die Hohle als Himmel, die Jung-
frau als Thron der Cherubim, die Krippe umfasst
den Unfassbaren, Christus, Gott, den wir preisen
und erheben!

Auferstehungsapolytikion
Siebter Ton

ernichtet hast Du durch Dein Kreuz den Tod,

hast dem Schicher das Paradies erofinet. Das
Klagen der Myrontriagerinnen hast Du gewandelt,
und Deinen Aposteln aufgetragen, zu verkiinden,
dass Du, Christus Gott, erstanden bist und der
Welt das grofie Erbarmen gewihrst.

Apolytikion des Heiligen
Vierter Ton

it deinen Trianenstromen hast du die Un-

fruchtbarkeit der Wiiste erquickt und durch
dein Seufzen aus der Tiefe die Miihsal zu hun-
dertfacher Frucht gebracht, aufstrahlend gleich
einer hellen Leuchte fur die Welt in den Wun-
dern, unser heiliger Vater Sabbas, bitte Christus,
Gott, unsere Seelen zu erretten.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton

epriesen bist du, Christus unser Gott, der

du die Fischer zu Allweisen machtest, da du
ihnen sandtest den Heiligen Geist, und durch sie
den Erdkreis eingefangen hast, Menschenlieben-
der, Ehre sei dir!

Kontakion
Dritter Ton

Die Jungfrau kommt heute, den vorewigen Lo-
gos in der Hohle auf unaussprechliche Weise
zu gebidren. Freue dich, Erdkreis, da du dies ver-
nimmst, preise mit den Engeln und den Hirten
den aus freiem Willen Erscheinenden, das neue
Kind, Gott vor aller Ewigkeit.



Ipoxkeipevov. Hxog mA. 8

Tiwog évavtiov Kvpiov 6 Bdvatog tod 0ciov AvTod.
Zriy. Tt dvranodwow t@ Kupiw mept mavtwv, @v
avtanédwkeé poy

ATOOTOAMKOV Avayvwopa

Tal. 5:22-6:2
A Sehgoi, 6 kapnogTod [vedpatdgEoTv &ydmm,
xapd, eipnvn, pakpoBupia, xpnoToOTNG,

ayabwovvn, mioTig, TPAOTNG, EYKPATELX: KATA
TOV ToLoVTWV 0VK €0TL vOUog. Ot 8¢ Tod XpLotod
TNV 0dpka goTavpwoav oLV Toig Tabnuaot kai
Taig émBupioug. Ei (Opev mvedpatt, mvedpatt kai
otol@pev. Mn ywvopeda kevodofol, dAAnAovg
npokalovpevol, dAARAolg eBovoidvtes. Adelgol,
gav kal tpoAne01j dvOpwmog &v Tivi tapantwpatt,
VUELG ol TveLHATIKOL KATAPTI(ETE TOV TOLODTOV &V
TIVEDHATL TIPAOTNTOG: OKOTIOV O€ALTOV, I Kal
o metpaoctiig. AN wv ta Bépn Paotdlete, kai
oVTwG dvamAnpwoate TOV vopov Tod XpLotod.

Evayyéhov
Axy’:10-17

T@ Kap®d €xeivw, v Siddokwv 6 Tnoodg év

Hd T@v ovvaywydv &v toig ZdapPact. Kal
0oL yuvr) fv mvedua €xovoa dobeveiag €Tn déka
Kal OKTW, Kol AV ouyKOTTOVoa Kol Wi Suvapévn
avakOyat eig 1o Tavtelés. Idwv 6& avtnv 6’ Incodg
TpooeQWVNoe Kal eimev avtfj- Toval, dnoléhvoat
TG doBeveiag oov- kai Emédnkev adTfi Tag xeipag:
Kai apaypipa avwpBwdn kai é86&ale TOV Ogov.
AmokpiBeig 6¢ O dpxloLVAYywYos, AYavaKTOV
ot @ ZafPatw €0epdmevoev 6 Incovg, Eleye
@ Ox\w-"EE fuépau eiotv év aig 8¢l épyaleoBau-
&v TavTalg ovv épxouevol Bepamevecbe, kal pn
i Nuépa to0 ZapPatov. AnekpiOn odv adt® O
Koplog kai eimev: “Ymokpitd: €kaotog DUOV TO
Zafpatw ov Aet TOV Podv avTod fj TOV dvov 4o
TG @ATvNnG kai dmayaywv motile; tavtny 0%,
Ouyatépa APpadap odoav, v €dnoev O catavag
1000 déka kal OKT® &1, ovk £8et AvOijvar &mo
ToD deopod TovTov Tij Nuépa Tod ZapPatov; Kai
TadTA AEYOoVTOG AVTOD KATNOXVVOVTO TTAVTEG Ol
avtikeipevol ADT®, kal ag 6 Oxhog Exatpev émi
naot Toig €vdofoLg Toig yvopévolg U’ AvToD.

Prokeimenon. Achter Ton

Kostbar ist vor dem Herrn der Tod Seines Heiligen.
Vers: Wie kann ich Gott vergelten, was Er mir Gu-
tes getan hat?

Apostellesung
Gal 5,22-6,2

riider, die Frucht des Geistes aber ist Liebe,

Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit,
Giite, Treue, Sanftmut und Enthaltsamkeit; ge-
gen all das ist das Gesetz nicht. Die zu Christus
Jesus gehoren, haben das Fleisch und damit ihre
Leidenschaften und Begierden gekreuzigt. Wenn
wir im Geist leben, lasst uns auch im Geist wan-
deln! Lasst uns nicht prahlen, nicht einander her-
ausfordern und einander nicht beneiden! Briider,
wenn ein Mensch sich zu einer Verfehlung hin-
reiflen ldsst, so sollt ihr, die ihr vom Geist erfullt
seid, ihn im Geist der Sanftmut zurechtweisen.
Doch gib Acht, dass du nicht selbst in Versuchung
gerdtst! Einer trage des anderen Last; so werdet
ihr das Gesetz Christi erfillen.

Evangelium
Lk 13,10-17

In jener Zeit lehrte Jesus am Sabbat in einer Sy-
nagoge. Und siehe, da war eine Frau, die seit
achtzehn Jahren krank war, weil sie von einem
Geist geplagt wurde; sie war ganz verkriimmt und
konnte nicht mehr aufrecht gehen. Als Jesus sie
sah, rief Er sie zu sich und sagte: Frau, du bist von
deinem Leiden erlost. Und Er legte ihr die Han-
de auf. Im gleichen Augenblick richtete sie sich
auf und pries Gott. Der Synagogenvorsteher aber
war empoOrt dariiber, dass Jesus am Sabbat heil-
te, und sagte zu den Leuten: Sechs Tage sind zum
Arbeiten da. Kommt also an diesen Tagen und
lasst euch heilen, nicht am Sabbat! Der Herr er-
widerte ihm: Thr Heuchler! Bindet nicht jeder von
euch am Sabbat seinen Ochsen oder Esel von der
Krippe los und fiihrt ihn zur Trinke? Diese Frau
aber, die eine Tochter Abrahams ist und die der
Satan schon seit achtzehn Jahren gefesselt hielt,
sollte am Sabbat nicht davon befreit werden diir-
fen? Durch diese Worte wurden alle seine Gegner
beschdmt; das ganze Volk aber freute sich tiber all
die grofen Taten, die er vollbrachte.
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Aufgerichtet und fruchtbringend

Die gekriimmte Frau aus dem Evangelium hat nicht aufgehort in die Synagoge zu gehen, obwohl sie
seit 18 Jahren litt, um dennoch gemeinsam mit ihren Dorfbewohnern Gott zu verehren. In der Syna-
goge begegnete ihr die Barmherzigkeit Gottes und sie wurde von ihrer Krankheit geheilt.

Christus befreit uns von den Fesseln der Siinde. Um den Machenschaften des Feindes Einhalt zu ge-
bieten, geniigt es, Thm zu vertrauen und geduldig zu sein. Er weifs um unsere Krankheiten und ihre
Folgen an Leib und Seele, ebenso wie um ihre Ursachen. Wie das Licht den Schatten erhellt, so muss
jedes heuchlerische und bosartige Tun der Menschen authoren vor Seiner Macht und Seiner Grofie.
Wenn wir uns in der Kirche immer mehr Christus nihern, tiberschreiten wir die Grenzen des mensch-
lichen Verstands. Er fiihrt uns, damit wir unsere Siinden ans Kreuz schlagen und unsere gekritmmten
Leidenschaften auf geistige Weise wieder aufrichten konnen. Die Heuchelei und die Kleinlichkeit die-
ser Welt kann uns nicht daran hindern, die Beziehung mit dem Schépfer und Seinen Geschépfen zu
pflegen.

Unser Glaube an den einen dreifaltigen Gott schenkt uns Frieden uns Ausgeglichenheit. Sanftmii-
tig konnen wir unserem eigenen und dem Unvermdgen unserer Mitmenschen begegnen und einan-
der zur Seite stehen. Wenn wir in der Gnade des Heiligen Geistes leben, schreibt Paulus, streben wir
nicht nach leerer Eitelkeit oder sind missgiinstig aufeinander. Als Christen streben wir nach Langmut,
Sanftmut, Giite sowie nach allen anderen Friichten des Heiligen Geistes: Liebe, Freude, Friede und
Hingabe. Nutzen wir diese Zeit der Vorbereitung auf Weihnachten, auf dass wir gewiirdigt werden, zu
Zeugen Menschwerdung Gottes zu werden und in Seinem Licht das Licht zu sehen (Ps 36,10).
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