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Okumenisches Patriarchat

Heilige Metropolis
von Austria und
Exarchat von Ungarn
und Mitteleuropa

Zu den Quellen

Sonntag, 9. Januar 2022

Sonntag nach dem Fest
der Heiligen Theophanie

Gedichtnis des hl. Mértyrer Polyeukt
und des hl. Eustratios des Wundertiters

Morgenevangelium VII (Joh 20,1-10)

Kathismata
Dritter Ton

Is Du im Jordan erschienst, Retter und vom

Vorlaufer wardst getauft, Christus, wurdest
Du als geliebter Sohn bezeugt. Du zeigst Dich dem
Vater gleichanfanglos. Der Heilige Geist stieg auf
Dich herab; durch Thn erleuchtet rufen wir: Ehre
sei dem dreieinen Gott!

Vierter Ton

u Fluss Jordan, was verwunderst du dich?

Den Unschaubaren, sprach er, schaute ich
nackt und erschrak: Wie sollte ich nicht vor Thm
erschrecken und weichen? Selbst die Engel sehen
Thn und erschrecken. Aufler sich war der Himmel
und die Erde erbebte, das Meer wich zuriick und
mit ihm alles Sichtbare und Unsichtbare. Christus
erschien im Jordan, alle Gewisser zu heiligen.

Katabasiai von Theophanie (II)
Erste Ode. Zweiter Ton

es Meeres Wellenflut durchschreitet Israel,

das sich sogleich als Festland erwies. Doch
das von Wasser iiberstromte Grab des schwarzen
Meeres verbarg zur Gdnze die Wagenkampfer der
Agypter, durch die michtige Kraft der Rechten
des Gebieters.
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Dritte Ode

ie wir von den alten Schlingen befreit wur-

den, von den vernichten Méulern der gefra-
figen Lowen, wir wollen jubeln und den Mund
Offnen und dem Wort eine Melodie aus Worten
flechten, durch die uns bereiteten Gaben.

Vierte Ode

ereinigt durch die Fackel der geheimnisvol-

len Schau, besingt der Prophet die Erneue-
rung der Sterblichen, und verkiindete im Geiste
die offenbare Fleischwerdung des unaussprechli-
chen Logos, durch den die Gewalt der Miachtigen
zerstort wurde.

Fiinfte Ode

om des finsteren und unreinen Feindes be-

freit durch die Reinigung des Geistes, wan-
deln wir den neuen und den irrlosen Weg, der
zur unzugénglichen Seelenfreude fithrt und nur
jenen nahbar ist, denen Gott die Versohnung ist.

Sechste Ode
Mit seliger Stimme hat der Vater den gelieb-

ten Sohn offenbart, aus Seinem gezeugt.
Ja, sprach Er, der Sohn ist mit mir eines Wesens,
lichtstrahlend entstammt Er dem Geschlecht
der Menschen, er ist mein lebendiges Wort und
Mensch durch Vorsehung.

Achte Ode

rei wird jetzt die Schopfung erkannt, S6hne

des Lichts sind jene, die vormals im Schatten
waren. Einzig der Fiirst der Finsternis klagt. So
sollen jetzt gemeinsam preisen die einst unseligen
Volker Thn, den Urheber.

Neunte Ode

" Tber den Verstand gehen die Wunder dei-
ner Geburt, allheilige Braut und gepriesene
Mutter. Durch dich haben wir die vollkommene
Erlosung erlangt, darum jubeln wir dem Wohlté-
ter wiirdig zu und bringen Ihm als Geschenk des
Dankes ein Loblied dar.

Exapostilarion des Festes
Dritter Ton

rschienen ist der Retter, die Gnade und Wahr-

heit, in den Fluten des Jordans und hat die in
Finsternis und Schatten Wandelnden erleuchtet.
Denn gekommen und erstrahlt ist das unzugidng-
liche Licht.
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Auferstehungsstichera

Sechster Ton

ein Kreuz, Herr, ist Leben und Auferstehung

fiir Dein Volk. Darauf hoffen wir fest und
jubeln Dir zu, unserem auferstandenen Gott: Er-
barme Dich unser!

eine Grablegung, Gebieter, Offnete dem

Menschengeschlecht das Paradies, aus der
Verginglichkeit befreit, jubeln wir Dir zu, unse-
rem auferstandenen Gott: Erbarme Dich unser!

Sticheron des Festes

Erster Ton

as wahre Licht ist erschienen und schenkt al-

len die Erleuchtung. Christus wird mit uns
getauft, Er, das reinste aller Geschopfe. Heiligung
erteilt Er dem Wasser und wird so zur Reinigung
der Seele. Zwar ist irdisch das Geschehen, doch
erhaben iber die Himmel: durch das Bad die
Rettung, durch das Wasser der Geist. Durch das
Untertauchen geschieht unser Anstieg zu Gott.
Wunderbar sind Deine Werke, Herr, Ehre sei Dir!
Das Licht aus dem Licht ist der Welt erschie-

nen, Christus, unser Gott, Ihn, den erschie-
nenen Gott, wollen wir anbeten, ihr Volker.

Auferstehungsapolytikion

Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung vernahmen
vom Engel die Jiingerinnen des Herrn und,
von der Verurteilung der Stammeltern befreit,
verkiindeten sie voll Freude den Aposteln: Uber-
wunden ist der Tod, auferstanden ist Christus
Gott, und schenkt der Welt das grofie Erbarmen.

Apolytikion des Festes

Erster Ton

Is Du im Jordan getauft wurdest, Herr, ward

geoffenbart die Anbetung der Dreieinigkeit.
Denn des Vaters Stimme legt Zeugnis ab tiber
Dich, da Er Dich den geliebten Sohn nennt. Und
der Geist in Taubengestalt bekriftigte die Sicher-
heit des Wortes. Ehre sei Dir, Christus, Gott, der
Du erschienen bist und die Welt mit Licht erfillt
hast.

Kontakion

Vierter Ton

l I eute bist Du dem ganzen Erdkreis erschie-
nen und Dein Licht, Herr, hat uns gezeich-
net, die wir Dich in Erkenntnis lobpreisen. Du
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bist gekommen, erschienen bist Du, das unnah-
bare Licht.

Prokeimenon. Sechster Ton
Dein Erbarmen, Herr, komme iiber uns.
Vers: Freut euch, ihr Gerechten, im Herrn.

Apostellesung
Eph 4,7-13

riider, jeder von uns empfing die Gnade in

dem Maf3, wie Christus sie ihm geschenkt hat.
Deshalb heif3t es: Er stieg hinauf zur Héhe und
erbeutete Gefangene, Er gab den Menschen Ge-
schenke. Wenn es heif3t: Er stieg aber hinauf, was
bedeutet dies anderes, als dass Er auch zur Erde
herabstieg? Derselbe, der herabstieg, ist auch hi-
naufgestiegen iiber alle Himmel, um das All zu
erfillen. Und Er setzte die einen als Apostel ein,
andere als Propheten, andere als Evangelisten, an-
dere als Hirten und Lehrer, um die Heiligen fiir
die Erfiillung ihres Dienstes zuzuriisten, fiir den
Autbau des Leibes Christi, bis wir alle zur Einheit
im Glauben und der Erkenntnis des Sohnes Got-
tes gelangen, zum vollkommenen Menschen, zur
vollen Grofle, die der Fiille Christi entspricht.

Evangelium
Mt 4,12-17

In jener Zeit, als Jesus horte, dass Johannes aus-
geliefert worden war, kehrte Er nach Galilda
zuriick. Er verlief§ Nazaret, um in Kafarnaum zu
wohnen, das am See liegt, im Gebiet von Sebu-
lon und Naftali. Denn es sollte sich erfiillen, was
durch den Propheten Jesaja gesagt worden ist:
Das Land Sebulon und das Land Naftali, die Stra-
e am Meer, das Gebiet jenseits des Jordan, das
heidnische Galilda: Das Volk, das im Dunkel safs,
hat ein helles Licht gesehen; denen, die im Schat-
tenreich des Todes wohnten, ist ein Licht erschie-
nen. Von da an begann Jesus zu verkiinden: Kehrt
um! Denn das Himmelreich ist nahe.
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