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Zu den Quellen

Sonntag, 6. Mirz 2022

Sonntag des Kiseverzichts
Gedéchtnis der Verbannung der Erstgeschafte-
nen Adam und Eva aus dem Paradies
Gedichtnis der hll. Martyrer von Amorium,
des hl. Arkadios und des hl. Hesychios des
Wundertéters

Morgenevangelium IV (Lk 24,1-12)

Idiomela des Triodion
Achter Ton

~ fine mir die Pforten der reuevollen Umkehr,
Lebensspender, denn am Morgen blickt
mein Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, ob-
gleich er tragt den befleckten Tempel des Leibes.
Als Erbarmender reinige mich in Deinem barm-
herzigen Erbarmen.

Die Pfade der Erl6sung ebne mir, Gottesgeba-
rerin, denn mit schidndlichen Siinden habe
ich meine Seele beschmutzt und leichtfertig mein
ganzes Leben verschleudert. Entreifl mich mit
deiner Firsprache aller Unreinheit!

Sechster Ton

Die Fille meiner schandlichen Taten bedenke
ich Elender und erzittere ob des furchtba-
ren Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmherzigkeit und rufe Dir wie David zu: Er-
barme Dich meiner, Gott, nach Deinem reichen
Erbarmen!
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Katabasiai
Neunte Ode. Sechster Ton

ott zu schauen ist fiir Menschen unméglich,

Ihn anzusehen wagen auch nicht die Heer-
scharen der Engel. Doch durch dich, Allreine,
wurde Er der Sterblichen offenbar, der fleichge-
wordene Logos. [hn erheben wir mit den himmli-
schen Scharen und preisen dich selig.

Exaposteilarien des Triodion

Zweiter Ton

Dein Gebot, Herr, habe ich Elender tibertreten
und entblof$t wurde ich Deiner Herrlichkeit,
mit Schande bedeckt — wehe mir! Aus der Wonne
des Paradieses wurde ich ausgestofien, Barmher-
ziger. Erbarmender, erbarme Dich dessen, der zu
Recht Deiner Giite beraubt wurde.

ertrieben, Herr, wurden wir einst aus dem

Paradies, durch den Genuss vom Baum.
Durch das Kreuz und Dein Leiden, mein Retter
und mein Gott, lisst Du uns wieder zuriickkeh-
ren. Festige uns darin, das Fasten auf reine und
wiirdige Weise zu erfiillen und Deine heilige
Auferstehung zu verehren, das heilvolle Pascha,
auf die Fiirsprache jener, die Dich geboren hat.

Stichera Idiomela

Fiinfter Ton

Das Stadion der Tugenden wurde gedfinet, die
ihr kimpfen wollt, tretet ein und macht euch
bereit fiir den guten Kampf des Fastens. Denn die
wahrhaft Kdmpfenden werden zu Recht gekront
werden. Ergreifen wir die Riistung des Kreuzes,
um mit dem Feind zu kdmpfen, als festen Wall
haben wir den Glauben und als Panzer das Ge-
bet, das Almosengeben als Helm und als Schwert
das Fasten, das aus dem Herzen alles Bose heraus-
schneidet. Wer so kdmpft, wir mit dem wahren
Kranz gekront werden vom Allkénig Christus am
Tage des Gerichts.

dam wird aus dem Paradies vertrieben, da er

ungehorsam war und af$. Moses durfte Gott
schauen, da er durch Fasten die Augen der Seele
gereinigt hat. So wollen wir also zu Bewohnern
des Paradieses werden, indem wir der verderbli-
chen Wonnen entsagen und um Gott zu schau-
en vierzig Tage fasten, in Gebet und Bitten auf-
richtig verharrend. Die Leidenschaften der Seele
wollen wir niederhalten und die Auflehnungen
des Fleiches bandigen. Unbeschwert lasst uns den
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Weg zum Himmel beschreiten, wo die Chore der
Engel ohne Unterlass die unteilbare Dreifaltigkeit
besingen und die unwiderstehliche und herrliche
Schonheit schauen. Dort wiirdige uns, Sohn Got-
tes, Lebensspender, die wir auf Dich vertrauen,
mit den Heerscharen der Engel zu tanzen, auf die
Firsprache derer, die Dich gebar, Christus, und
der Apostel und Martyrer und aller Heiligen.

Doxastikon

Sechster Ton

Gekommen ist die Zeit, der Beginn der geis-
tigen Kampfe, der Siegen gegen die Damo-
nen, die bewaffnete Enthaltsamkeit, die Zierde
der Engel, die innige Fiirbitte bei Gott. Durch die-
se namlich durfte Moses zum Schopfer sprechen
und empfing die unsichtbare Stimme im Gehor.
Herr, durch diese wiirdige auch uns, Dein Leiden
und Deine Auferstehung zu verehren, du Men-
schenliebender!

Auferstehungsapolytikion

Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung vernahmen
vom Engel die Jiingerinnen des Herrn und,
von der Verurteilung der Stammeltern befreit,
verkiindeten sie voll Freude den Aposteln: Uber-
wunden ist der Tod, auferstanden ist Christus
Gott, und schenkt der Welt das grofie Erbarmen.

Kontakion

Sechster Ton
Der Weisheit Wegweiser, der Einsicht Anfiih-
rer, der Unverniinftigen Lehrer und der Ar-
men Beschiitzer: Stirke und festige mein Herz,
Gebieter. Gib Du mir das Wort, Du Wort Gottes,
denn siehe, meine Lippen will ich nicht verschlie-
3en im Rufen zu Dir: Erbarmender, hab Erbar-

men mit mir, dem Gefallenen!

Prokeimenon. Achter Ton
Betet und bringt dar dem Herrn, unseren Gott.

Vers: Bekannt ist Gott in Juda, grofd ist Sein Name
in Israel!

Apostellesung
Rom 13,11-14; 14,1-4
riider, jetzt ist das Heil uns ndher als zu der
Zeit, da wir glaubig wurden. Die Nacht ist
vorgeriickt, der Tag ist nahe. Darum lasst uns ab-
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legen die Werke der Finsternis und anlegen die
Waffen des Lichts! Lasst uns ehrenhaft leben wie
am Tag, ohne maf’loses Essen und Trinken, ohne
Unzucht und Ausschweifung, ohne Streit und Ei-
fersucht! Vielmehr zieht den Herrn Jesus Christus
an und sorgt nicht so fiir euren Leib, dass die Be-
gierden erwachen. Nehmt den an, der im Glauben
schwach ist, ohne mit ihm tiber verschiedene Auf-
fassungen zu streiten! Der eine glaubt, alles essen
zu diirfen, der Schwache aber isst nur Gemiise.
Wer Fleisch isst, verachte den nicht, der es nicht
isst; wer aber kein Fleisch isst, richte den nicht,
der es isst. Denn Gott hat ihn angenommen. Wer
bist du, dass du den Diener eines anderen richtest?
Durch seinen eigenen Herrn steht oder fillt er. Er
wird aber stehen; denn der Herr hat die Macht,
ihm Stand zu geben.

Evangelium
Mt 6,14-21

Der Herr sprach: Wenn ihr den Menschen
ihre Verfehlungen vergebt, dann wird euer
himmlischer Vater auch euch vergeben. Wenn
ihr aber den Menschen nicht vergebt, dann wird
euch euer Vater eure Verfehlungen auch nicht
vergeben. Wenn ihr fastet, macht kein finsteres
Gesicht wie die Heuchler! Sie geben sich ein triib-
seliges Aussehen, damit die Leute merken, dass
sie fasten. Amen, ich sage euch: Sie haben ihren
Lohn bereits erhalten. Du aber, wenn du fastest,
salbe dein Haupt und wasche dein Gesicht, damit
die Leute nicht merken, dass du fastest, sondern
nur dein Vater, der im Verborgenen ist; und dein
Vater, der das Verborgene sieht, wird es dir ver-
gelten. Sammelt euch nicht Schétze hier auf der
Erde, wo Motte und Wurm sie zerstoren und wo
Diebe einbrechen und sie stehlen, sondern sam-
melt euch Schitze im Himmel, wo weder Motte
noch Wurm sie zerstoren und keine Diebe einbre-
chen und sie stehlen! Denn wo dein Schatz ist, da
ist auch dein Herz.

Liturgisches Programm der Woche

Mittwoch, 18 Uhr Gottliche Liturgie der Vorgeweihten
Gaben

Donnerstag, 18 Uhr Grofes Apodeipnon

Freitag, 18 Uhr:Akathistos-Hymnus I

Samstag, 8 Orthros und Gottliche Liturgie
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