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Dritter Fastensonntag

Verehrung des kostbaren
und lebenspendenden Kreuzes

Morgenevangelium VII (Joh 20,1-10))

Troparien des Triodion
Achter Ton

~ fine mir die Pforten der reuevollen Umkehr,
Lebensspender, denn am Morgen blickt
mein Geist auf zu Deinem heiligen Tempel, ob-
gleich er tragt den befleckten Tempel des Leibes.
Als Erbarmender reinige mich in Deinem barm-
herzigen Erbarmen.
Die Pfade der Erl6sung ebne mir, Gottesgeba-
rerin, denn mit schiandlichen Siinden habe
ich meine Seele beschmutzt und leichtfertig mein
ganzes Leben verschleudert. Entreify mich mit
deiner Firsprache aller Unreinheit!

Exapostilarion

Zweiter Ton

Das ehrwiirdige Kreuz Christi, das wir heute
aufgerichtet schauen, wollen wir verehren
und uns gldubig freuen. In Sehnsucht wollen wir
es umschlingen und den Herrn anflehen, der da-
rob aus freiem Willen gekreuzigt wurde, uns alle
zu wiirdigen, das ehrwiirdige Kreuz zu vehrehren
und ungerichtet die Auferstehung zu erlangen.
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Theotokion

Zweiter Ton

as Kreuz, auf dem, Allreine, dein Sohn, Seine

Hénde fiir uns ausgebreitet hat, wollen wir
nun fromm verehren. Gib uns den Frieden und
dass wir das welterrettende und verehrungswiir-
dige Leiden erlangen, und den strahlenden, welt-
erfreuenden und lichtbringenden Tag des Pascha
zu verehren.

Stichera des Kreuzes

Vierter Ton

it lauter Stimme wollen wir bejubeln und
mit Lobgesdngen erheben das kostbare
Kreuz und es kiissen, wir wollen ihm rufen: Ver-
ehrtestes Kreuz, heilige unsere Seelen und Leiber
mit deiner Macht, und bewahre uns unversehrt
vor allem Schaden, die wir dich fromm verehren.
ommt herbei und schopft von den nicht en-
denden Stromen, hervorgebracht durch die
Gnade des Kreuzes. Siehe, seht vor euch das heili-
ge Kreuz, die Quelle der Gnaden, benetzt von Blut
und Wasser des Gebieters iiber das All, der aus
freiem Willen darauf erhoht wurde und mit sich
die Sterblichen erhohte.
feiler der Kirche, Kraft der Herrscher, Ruhm
der Monche und Rettung bist du, allverehrtes-
tes Kreuz. Deshalb verehren wir dich und werden
an Herzen und Seelen heute erleuchtet durch die
gottliche Gnade dessen, der an dich geheftet ward
und der die Macht des Bosen zerstort und den
Flucht getilgt hat.

Doxastikon
Achter Ton

ie hochmiitige Gesinnung der schlechten

Pharisder lehrte uns der Herr im Gleichnis
zu fliehen und nicht hochmiitig zu sein, sondern
zeigte allen die richtige Gesinnung. Er selbst wur-
de zum Urbild und Vorbild, bis zum Kreuz und
Tod hat Er sich erniedrigt. Mit dem Zoéllner dan-
ken wir und singen: Der fiir uns gelitten hat und
doch leidenschaftslos blieb, Gott, entreifle uns
den Leidenschaften und rette unsere Seelen.

Auferstehungsapolytikion
Siebter Ton
ernichtet hast Du durch Dein Kreuz den Tod,
hast dem Schicher das Paradies er6ffnet. Das
Klagen der Myrontriagerinnen hast Du gewandelt,
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und Deinen Aposteln aufgetragen, zu verkiinden,
dass Du, Christus Gott, erstanden bist und der
Welt das grofie Erbarmen gewidhrst.

Apolytikion des Festes

Erster Ton

ette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe,

den Herrschern verleihst Du stets Siege gegen
die Feinde, behiite durch Dein Kreuz Deine Ge-
meinde.

Kontakion des Triodion
Achter Ton

er unbesiegbaren Heerfiihrerin Siegesgesang

bringt dir, Gottesgebarerin, deine aus Ge-
fahren befreite Stadt, dar. Da du uniiberwindliche
Macht besitzt, befreie mich aus allen moglichen
Gefahren, damit ich dir zujuble: Freue dich, du
unvermahlt Vermahlte!

Anstelle des Trishagion

ein Kreuz verehren wir, Gebieter, und Deine
heilige Auferstehung preisen wir. (3x)

Prokeimenon. Sechster Ton

Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.

Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott,
tibergehe mich nicht.

Apostellesung
Hebr 4,14-5,6

Brﬁder, da wir nun einen erhabenen Hohe-
priester haben, der die Himmel durchschrit-
ten hat, Jesus, den Sohn Gottes, lasst uns an dem
Bekenntnis festhalten. Wir haben ja nicht einen
Hohepriester, der nicht mitfithlen kénnte mit un-
seren Schwichen, sondern einen, der in allem wie
wir versucht worden ist, aber nicht gestindigt hat.
Lasst uns also voll Zuversicht hinzutreten zum
Thron der Gnade, damit wir Erbarmen und Gna-
de finden und so Hilfe erlangen zur rechten Zeit!
Denn jeder Hohepriester wird aus den Menschen
genommen und fiir die Menschen eingesetzt zum
Dienst vor Gott, um Gaben und Opfer fur die
Stinden darzubringen. Er ist fahig, mit den Un-
wissenden und Irrenden mitzufiihlen, da er auch
selbst behaftet ist mit Schwachheit, und dieser
Schwachheit wegen muss er wie fiir das Volk so
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auch fiir sich selbst Stindopfer darbringen. Und
keiner nimmt sich selbst diese Wiirde, sondern
er wird von Gott berufen, so wie Aaron. So hat
auch Christus sich nicht selbst die Wiirde verlie-
hen, Hohepriester zu werden, sondern der zu ihm
gesprochen hat: Mein Sohn bist du. Ich habe dich
heute gezeugt, wie er auch an anderer Stelle sagt:
Du bist Priester auf ewig nach der Ordnung Mel-
chisedeks.

Evangelium
Mk 8,34-9,1

Der Herr sprach: Wenn einer hinter mir her-
gehen will, verleugne er sich selbst, nehme
sein Kreuz auf sich und folge mir nach. Denn wer
sein Leben retten will, wird es verlieren; wer aber
sein Leben um meinetwillen und um des Evan-
geliums willen verliert, wird es retten. Was niitzt
es einem Menschen, wenn er die ganze Welt ge-
winnt, dabei aber sein Leben einbiif$t? Um wel-
chen Preis konnte ein Mensch sein Leben zuriick-
kaufen? Denn wer sich vor dieser treulosen und
stindigen Generation meiner und meiner Worte
schamt, dessen wird sich auch der Menschensohn
schimen, wenn er mit den heiligen Engeln in der
Herrlichkeit seines Vaters kommt. Und er sagte zu
ihnen: Amen, ich sage euch: Von denen, die hier
stehen, werden einige den Tod nicht schmecken,
bis sie gesehen haben, dass das Reich Gottes in
Macht gekommen ist.
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