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Morgenevangelium III (Mk 16,9-20)

Kathismata

Zweiter Ton

u hast nicht verhindert, dass das Grabmal

mit dem Stein versiegelt wurde, sondern auf-
erstanden hast Du allen den Fels des Glaubens ge-
wiahrt, Herr, Ehre sei Dir!

er Chor Deiner Jiinger jubelt zusammen mit

den Myrontrdgerinnen: denn ein gemein-
sames Fest feiern wir mit ihnen zur Herrlichkeit
und Ehre Deiner Auferstehung. Durch sie gewidh-
re, menschenliebender Herr, Deinem Volk das
grofle Erbarmen.

Stichera

Zweiter Ton

ller Odem und die ganze Schopfung lobpreist
Dich, Herr, denn durch das Kreuz hast Du
den Tod vernichtet, um den Volkern Deine Auf-
erstehung von den Toten zu erweisen, als einzig
Menschenliebender.
Freut euch, ihr Volker, und jauchzet! Ein Engel
saf$ auf dem Stein des Grabmals, er verkiinde-
te uns die frohe Botschaft und sprach: Christus ist
auferstanden von den Toten, der Erloser der Welt
und erfiillte alles mit Wohlgeruch. Freut euch, ihr
Volker, und jauchzet!
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Doxastikon
Dritter Ton

escholten wurden die Jiinger, die Maria von

Magdala, welche die frohe Kunde der Aufer-
stehung von den Toten und die Erscheinung des
Herrn brachte, nicht glaubten, denn ihr Herz war
verhirtet. Mit Zeichen und Wunder bewafinet,
wurden sie zur Verkiindigung ausgesandt. Doch
Du, Herr, wurdest zum Vater und Anfang alles
Lichtes erhoben, sie aber verkiinden tiberall das
Wort, die durch Wunder glaubten. Wir, durch sie
erleuchtet, verherrlichen Deine Auferstehung von
den Toten, menschenliebender Herr!

Auferstehungsapolytikion

Zweiter Ton

Is Du hinabstiegst zum Tode, das unsterb-

liche Leben, hast Du den Hades bezwungen
durch den Glanz der Gottheit. Als Du auch die
Toten aus der Unterwelt erwecktest, riefen alle
himmlischen Michte: Lebensspender, Christus,
unser Gott, Ehre sei Dir.

Kontakion

Zweiter Ton

er Christen unfehlbare Behiiterin, stete Fiir-

bitte vor dem Schoépfer: Uberhore nicht das
Flehen der Siinder, sondern eile, Giitige, uns zu
helfen, die wir dir glaubig rufen. Eile dich und bit-
te fiir uns um Hilfe, Gottesgebdrerin und ewiger
Schutz fiir alle, die dich ehren.

Prokeimenon. Zweiter Ton

Meine Stirke und mein Lobgesang ist der Herr,
und Er wurde mir zum Heil.

Vers: Der Herr ziichtigte mich, doch dem Tod
tibergab er mich nicht.

Apostellesung
R6m 5,1-10

riider, gerecht gemacht also aus Glauben, ha-

ben wir Frieden mit Gott durch Jesus Chris-
tus, unseren Herrn. Durch ihn haben wir auch im
Glauben den Zugang zu der Gnade erhalten, in
der wir stehen, und rithmen uns der Hoffnung auf
die Herrlichkeit Gottes. Mehr noch, wir rithmen
uns ebenso der Bedrdngnisse; denn wir wissen:
Bedringnis bewirkt Geduld, Geduld aber Bewidh-
rung, Bewdhrung Hoffnung. Die Hoffnung aber
ldsst nicht zugrunde gehen; denn die Liebe Gottes
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ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Hei-
ligen Geist, der uns gegeben ist. Denn Christus
ist, als wir noch schwach waren, fiir die zu dieser
Zeit noch Gottlosen gestorben. Dabei wird nur
schwerlich jemand fiir einen Gerechten sterben;
vielleicht wird er jedoch fiir einen guten Men-
schen sein Leben wagen. Gott aber erweist seine
Liebe zu uns darin, dass Christus fiir uns gestor-
ben ist, als wir noch Siinder waren. Nachdem wir
jetzt durch sein Blut gerecht gemacht sind, wer-
den wir durch ihn erst recht vor dem Zorn ge-
rettet werden. Da wir mit Gott verséhnt wurden
durch den Tod seines Sohnes, als wir noch Gottes
Feinde waren, werden wir erst recht, nachdem wir
versohnt sind, gerettet werden durch sein Leben.

Evangelium
Mt 6,22-33

er Herr sprach: Die Leuchte des Leibes ist

das Auge. Wenn dein Auge gesund ist, dann
wird dein ganzer Leib hell sein. Wenn aber dein
Auge krank ist, dann wird dein ganzer Leib fins-
ter sein. Wenn nun das Licht in dir Finsternis ist,
wie grofd muss dann die Finsternis sein! Niemand
kann zwei Herren dienen; er wird entweder den
einen hassen und den andern lieben oder er wird
zu dem einen halten und den andern verachten.
Thr konnt nicht Gott dienen und dem Mam-
mon. Deswegen sage ich euch: Sorgt euch nicht
um euer Leben, was ihr essen oder trinken sollt,
noch um euren Leib, was ihr anziehen sollt! Ist
nicht das Leben mehr als die Nahrung und der
Leib mehr als die Kleidung? Seht euch die Vogel
des Himmels an: Sie sden nicht, sie ernten nicht
und sammeln keine Vorrite in Scheunen; euer
himmlischer Vater ernihrt sie. Seid ihr nicht viel
mehr wert als sie? Wer von euch kann mit all sei-
ner Sorge sein Leben auch nur um eine kleine
Spanne verldngern? Und was sorgt ihr euch um
eure Kleidung? Lernt von den Lilien des Feldes,
wie sie wachsen: Sie arbeiten nicht und spinnen
nicht. Doch ich sage euch: Selbst Salomo war in
all seiner Pracht nicht gekleidet wie eine von ih-
nen. Wenn aber Gott schon das Gras so kleidet,
das heute auf dem Feld steht und morgen in den
Ofen geworfen wird, wie viel mehr dann euch, ihr

Kleingldaubigen! Macht euch also keine Sorgen und fragt nicht: Was sollen wir essen? Was sollen wir
trinken? Was sollen wir anziehen? Denn nach alldem streben die Heiden. Euer himmlischer Vater
weif3, dass ihr das alles braucht. Sucht aber zuerst Sein Reich und Seine Gerechtigkeit; dann wird euch

alles andere dazugegeben.
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Unsere Sorge um eine wahre Zukunft

Unser Herr Jesus Christus lehrt uns, wie wir um uns die gottliche Vorsehung wahrnehmen kénnen,
damit wir uns nicht von irdischen Sorgen beherrschen lassen miissen. Wir konnen nicht zwei Herren,
zwei einander entgegengesetzten Zielen dienen. Wenn wir uns zu sehr an das Fliichtige und Vergéing-
liche halten, ist das eine Tduschung, die unseren Geist verdunkelt und uns dazu verfiihrt, sie als vor-
rangig zu betrachten. Wenn unser Ego vorherrscht, meinen wir, alles alleine schaffen zu konnen. Doch
sind diese Dinge wirklich wesentlich oder nur Einbildungen von Leidenschaften, die wir noch nicht
aus unserer Seele verbannt haben?

Die wahre Sorge um unsere Seele als auch um unseren Leib ist das Streben nach dem Himmelreich
Gottes, indem wir in Einfachheit und Demut den Herrn als den einzigen und allméchtigen Herrscher
unseres Lebens annehmen und sprechen konnen: Du weifit um meine Noéte, Dein Wille geschehe!
Unser himmlischer Gott und Vater hat allen, Stindern und ,,Feinden®, Seine grenzenlose Liebe
offenbart in der Menschwerdung und im Kreuzestod Seines Sohnes. Und wir werden mit Thm
versohnt und durch Sein Leben gerettet werden, schreibt der Apostel Paulus.

Das Vertrauen auf unseren Erloser Christus leitet uns tagtdglich im Suchen nach Seinem heiligen Wil-
len und im sehnsuchtsvollen Wunsch, Thm in allem nachzufolgen. Durch den Glauben wurden wir
zur Gnade des einzig wahren dreifaltigen Gottes gefiihrt, in der wir fest stehen bleiben und uns der
Herrlichkeit Gottes rithmen diirfen. Wir hoffen und vertrauen darauf, dass wir mit Geduld die Ver-
suchungen tiberwinden konnen, die unsere Note hervorrufen. Er weif3, noch vor uns selbst, was wir
brauchen und sorgt um uns. Unsere wichtigste Sorge soll sein, Seinen Geboten zu folgen, um Seines
Erbarmens und des Eintritts in das Himmelreich gewiirdigt zu werden.

Azrrovpywko IIpoypapua ¢dopadog Liturgisches Programm der Woche
KaOnuepvig 8 m.p. Ocia Aettovpyia Werktags 8 Uhr Gottliche Liturgie
Zapparo 9 m.u."Opbpog kai Ocia Aettovpyia Samstag 9 Uhr Orthros und Géttliche Liturgie
Kvpraxn 8. m.p."Opbpog kai Otia Aettovpyia Sonntag 8 Uhr Orthros und Géttliche Liturgie
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