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Okumenisches Patriarchat

Heilige Metropolis
von Austria und
Exarchat von Ungarn
und Mitteleuropa

Zu den Quellen

Sonntag, 11. September 2022

Sonntag vor der Erh6hung
des kostbaren Kreuzes

Gedichtnis des hl. Euphrosynos des Kochs
und der hll. Mirtyrer Diodoros,
Diomedes und Didymus

Morgenevangelium II (Mk 16,1-8)

Katabasiai des Kreuzes
Erste Ode. Achter Ton

Ein Kreuz hat Mose geschlagen, sogleich als
er mit dem Stab das Rote Meer teilte fiir das
hindurchziehende Volk Israel. Als es aber zurtick-
kehrte und sich wieder vereinte, bedeckte es den
Pharao mit seinen Streitwagen, die unbezwing-
bare Waffe hat sie ginzlich vernichtet. So wollen
wir Christus, unserem Gott, singen, denn Er ist
gepriesen.

Dritte Ode
Der Stab wird als Vorausbild des Mysteriums
erkannt. Denn sein Blithen erwahlt den
Priester. Der einst unfruchtbaren Kirche erbliihte
das Holz des Kreuzes, zur Macht und Starke.

Vierte Ode

ch erlauschte, Herr, das Geheimnis Deines
Heilsplans, einsichtig sind mir Deine Werke
und Deine Gottheit habe ich verherrlicht.
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Fiinfte Ode

dreimalseligster Baum, auf dem Christus,

der Konig und Herr gehangen! Durch Dich
kam jener um, der einst durch den Baum betrog,
durch Dich getduscht, der Du Dich als Gott im
Fleische daran anheften lieflest und unseren See-
len Frieden verliehen hast.

Sechste Ode

Is Jona im Bauch des Meeresungeheuers die

Arme wie zum Kreuze ausbreitete, bildete er
das heilbringende Leiden deutlich im Voraus ab.
Als er nach drei Tagen daraus auftauchte, zeich-
nete er die Uberweltliche Auferstehung des im
Fleisch angenagelten Christus, unseres Gottes,
der durch Seine Erweckung am dritten Tag die
Welt mit Licht erfiillte.

Siebte Ode

er unsinnige Befehl des gottlosen Tyrannen

bezwang zwar die Volker, Drohungen und
grobe Fliiche ausstofiend. Doch die drei Jiing-
linge schreckte weder die bestialische Wut noch
das verzehrende Feuer. Sondern durch den taufri-
schen Geist sangen sie im Feuer: Unser und unse-
rer Viter hochgelobter Gott sei gepriesen!

Auferstehungsstichera

Vierter Ton

Das Kreuz und den Tod hast Du auf Dich ge-
nommen und bist von den Toten auferstan-
den, allmiachtiger Herr, wir lobpreisen Deine Auf-
erstehung!

om viterlichen Schof§ nicht getrennt, kamst

Du, einziggeborenes Wort Gottes, aus Men-
schenliebe auf die Welt, wurdest unverindert
Mensch und hast das Kreuz und den Tod auf
Dich genommen, der Du der Gottheit nach ohne
Leiden bist, auferstanden von den Toten hast Du
dem Menschengeschlecht die Unsterblichkeit
dargereicht, als einzig Allméchtiger.

Stichera der Gottesgebirerin

Erster Ton

welch unbegreifliches Wunder! Die Quelle
des Lebens wird aus der Jungfrau geboren,
die furchtbringende Gnade nimmt ihren Anfang.
Freue dich, Joachim, zum Vater der Gottesgeba-
rerin geworden, es gibt keinen wie dich unter den
Vitern, du Gottbegreifender. Denn die gotttra-
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gende Tochter, die Wohnstatt Gottes, der allheili-
ge Berg wird durch dich geschenkt.

Auferstehungsapolytikion

Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung vernahmen
vom Engel die Jiingerinnen des Herrn und,
von der Verurteilung der Stammeltern befreit,
verkiindeten sie voll Freude den Aposteln: Uber-
wunden ist der Tod, auferstanden ist Christus
Gott, und schenkt der Welt das grofie Erbarmen.

Apolytikion des Festes

eine Geburt, Gottesgebdrerin, hat die ganze

Welt in Freuden gefiihrt, denn aus dir er-
strahlte die Sonne der Gerechtigkeit, Christus,
unser Gott, der den Fluch gelost hat und Segen
spendete. Den Tod hat Er vernichtet und uns das
ewige Leben geschenkt.

Apolytikion der Kirche
Achter Ton

epriesen bist du, Christus unser Gott, der

du die Fischer zu Allweisen machtest, da du
ihnen sandtest den Heiligen Geist, und durch sie
den Erdkreis eingefangen hast, Menschenlieben-
der, Ehre sei dir!

Kontakion

Vierter Ton

oachim und Anna wurden von der Schmach der

Kinderlosigkeit befreit, Adam und Eva aus der
Verganglichkeit des Todes, Unbefleckte, indeiner
heiligen Geburt. Dein Volk, der Fehltritte schul-
dig, feiert deine Geburt und du wirst erlosen, die
dir rufen: Die Unfruchtbare gebiert die Gottesge-
barerin, die Nihrerin unseres Lebens.

Prokeimenon. Sechster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe!

Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott.

Apostellesung
Gal 6,11-18

Brﬁder, seht, mit welch groflen Buchstaben ich
euch schreibe, mit eigener Hand. Jene Leute,
die im Fleisch nach Anerkennung streben, néti-
gen euch nur deshalb zur Beschneidung, damit
sie wegen des Kreuzes Christi nicht verfolgt wer-
den. Denn obwohl sie beschnitten sind, halten
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sie selbst das Gesetz nicht; dennoch dringen sie
auf eure Beschneidung, damit sie sich eures Flei-
sches rithmen konnen. Ich aber will mich allein
des Kreuzes Jesu Christi, unseres Herrn, rithmen,
durch das mir die Welt gekreuzigt ist und ich der
Welt. Denn es gilt weder die Beschneidung et-
was noch das Unbeschnittensein, sondern: neue
Schopfung. Friede und Erbarmen komme iiber
alle, die diesem Grundsatz folgen, und tber das
Israel Gottes. In Zukunft soll mir niemand mehr
solche Schwierigkeiten bereiten. Denn ich tra-
ge die Leidenszeichen Jesu an meinem Leib. Die
Gnade Jesu Christi, unseres Herrn, sei mit eurem
Geist, meine Briider und Schwestern! Amen.

Evangelium
Joh 3,13-17

er Herr sprach: Niemand ist in den Himmel

hinaufgestiegen aufler dem, der vom Him-
mel herabgestiegen ist: der Menschensohn. Und
wie Mose die Schlange in der Wiiste erhoht hat,
so muss der Menschensohn erhéht werden, damit
jeder, der glaubt, in Ihm ewiges Leben hat. Denn
Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass Er Seinen
einzigen Sohn hingab, damit jeder, der an Ihn
glaubt, nicht verloren geht, sondern ewiges Leben
hat. Denn Gott hat Seinen Sohn nicht in die Welt
gesandt, damit Er die Welt richtet, sondern damit
die Welt durch Ihn gerettet wird.
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