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Zu den Quellen

Sonntag, 10. Dezember 2023

10. Lukassonntag

Gedachtnis der hll. Martyrer Menas Kallikelados,
Hermogenes, Eugraphos, Gemellos und des hl. Thomas
Dephourkinos
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Morgenevangelium V (Lk 24,12-35)

Kathisma

Zweiter Ton

u hast nicht verhindert, dass das Grabmal mit

dem Stein versiegelt wurde, sondern aufer-
standen hast Du allen den Fels des Glaubens ge-
wihrt, Herr, Ehre sei Dir!

Katabasiai von Weihnachten
Erste Ode

hristus wird geboren, verherrlicht IThn! Chris-

tus steigt herab vom Himmel, eilt Thm ent-
gegen! Christus kommt auf die Erde, erhoht Thn!
Die ganze Erde singe dem Herrn und in Heiterkeit
lobsingt Ihm ihr Vélker, denn Er sei gepriesen!

Dritte Ode
em vorewiglichen, aus dem Vater unaussprech-
lich geborenen Sohn und den in der Endzeit
samenlos aus der Jungfrau Fleischgewordenen —
Christus, Gott, wollen wir rufen: Der Du unsere

Macht erhoht hast, heilig bist Du, Herr!

Vierte Ode
eis aus der Wurzel Jesses, Du bist der junge
Trieb, Christus, erblitht aus der Jungfrau. Vom
schattig bewaldeten Berge her Besungener, Du bist
gekommen, um Fleisch zu werden aus jener, die
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keinen Mann kannte, Du UnstofHlicher und Gott.
Ehre sei Deiner Macht, Herr.

Neunte Ode
Fremdartig und unfassbar ist das Mysterium, das
ich sehe! Die Hohle als Himmel, die Jungfrau
als Thron der Cherubim, die Krippe umfasst den
Unfassbaren, Christus, Gott, den wir preisen und
erheben!

Exaposteilarien

Zweiter Ton

er von den Toten erstandene Christus, das Le-

ben und der Weg, ging mit Kleopas und Lu-
kas und sie erkannten Thn beim Brechen des Brotes
in Emmaus. Ihre Seelen und Herzen brannten ih-
nen, als Er ihnen auf dem Weg die Schriften aus-
legte und was geschehen musste. Mit ihnen, Aufer-
standener, wollen auch wir rufen: Er ist auch dem
Petrus erschienen.

Auferstehungsstichera

Zweiter Ton

A_ ller Odem und die ganze Schopfung lobpreist

ich, Herr, denn durch das Kreuz hast Du den
Tod vernichtet, um den Volkern Deine Auferste-
hung von den Toten zu erweisen, als einzig Men-
schenliebender.

Auferstehungsapolytikion

Zweiter Ton

A_ Is Du hinabstiegst zum Tode, das unsterbliche

eben, hast Du den Hades bezwungen durch
den Glanz der Gottheit. Als Du auch die Toten aus
der Unterwelt erwecktest, riefen alle himmlischen
Michte: Lebensspender, Christus, unser Gott, Ehre
sei Dir.

Apolytikion der Heiligen
Achter Ton
urch die Zigelung der Leidenschaften emp-
fingen die Mirtyrer, nachdem sie die Angriffe
und Ausfille zuriickgeschlagen haben, die Gnade
Christi, um an den Leiden der Kranken und der
Lebenden sogar noch nach dem Tod Wunder zu
tun. Ein grofles Wunder! Denn die nackten Gebei-
ne stromen Heilungen aus. Ehre sei unserem ein-
zigen Gott!
Apolytikion der Kirche

Vierter Ton

efreier der Gefangenen und Beschiitzer der
Armen, Arzt der Kranken und Verteidiger der
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Herrschenden, du Trager des Siegeszeichens und
Grofmirtyrer Georg, bitte Christus, Gott, unsere
Seelen zu erretten.

Kontakion
Dritter Ton

Die Jungfrau gebiert heute den Uberwesentli-
chen, und die Erde reicht dem Unnahbaren
die Hohle dar. Die Engel lobpreisen mit den Hir-
ten, die Weisen folgen dem Stern. Denn fiir uns
ward geboren, ein neues Kindlein, Gott vor aller
Ewigkeit.

Prokeimenon. Zweiter Ton

Kostbar ist vor dem Herrn der Tod Seines Heiligen.
Vers: Wie kann ich Gott vergelten, was Er mir Gutes
getan hat?

Apostellesung
Eph. 6,10-17

riider, werdet stark durch die Kraft und Macht

des Herrn! Zieht an die Waffenriistung Gottes,
um den listigen Anschligen des Teufels zu wider-
stehen! Denn wir haben nicht gegen Menschen aus
Fleisch und Blutzu kimpfen, sondern gegen Michte
und Gewalten, gegen die Weltherrscher dieser Fins-
ternis, gegen die bosen Geister in den himmlischen
Bereichen. Darum legt die Waffenriistung Gottes
an, damit ihr am Tag des Unheils widerstehen, al-
les vollbringen und standhalten kénnt! Steht also
da, eure Hiiften umgiirtet mit Wahrheit, angetan
mit dem Brustpanzer der Gerechtigkeit, die Fifle
beschuht mit der Bereitschaft fiir das Evangelium
des Friedens. Vor allem greift zum Schild des Glau-
bens! Mit ihm konnt ihr alle feurigen Geschosse des
Bosen ausloschen. Und nehmt den Helm des Heils
und das Schwert des Geistes, das ist das Wort Got-
tes!

Evangelium
Lk 13,10-17

In jener Zeit lehrte Jesus am Sabbat in einer Syn-
agoge. Und siche, da war eine Frau, die seit acht-
zehn Jahren krank war, weil sie von einem Geist ge-
plagt wurde; sie war ganz verkriimmt und konnte
nicht mehr aufrecht gehen. Als Jesus sie sah, rief
Er sie zu sich und sagte: Frau, du bist von deinem
Leiden erlost. Und Er legte ihr die Hinde auf. Im
gleichen Augenblick richtete sie sich auf und pries
Gott. Der Synagogenvorsteher aber war emport da-
ritber, dass Jesus am Sabbat heilte, und sagte zu den



eloly év als Oel e’pyo’t{saeal' év Tat'rratg oOv gpxduevol
Bepameveabe, xal W) T4 y)uspa o8 Zafpdrov.
Avrsxpley) otv adté 6 Kipiog xal eimev: Yﬂoxpvra
ExaaTog VUGV TG Zaﬁﬁa*rcp 00 AVet Tov Bolv adTol
7 TOV 8vov amd THs dbdTvng xal amayayawy motilel;
TadTyy 0¢, Buyatépa APpacy oloav, fiv Evoev 6
oatavés idob 0éxa xal éxtw €Ty, olx €0et Aubfjvar
amo tol deopol TovTou THj Nuépa ToU ZaBfdtov;
Kal talita Aéyovrog AdTol xatynoylvovto mavTes
ol avTixelpevol AVTE, xatl mhg 6 GxAog Exatpey €mt
TéaL Tolg vadEots Tols yvopévolg Um’ AvTod.

Leuten: Sechs Tage sind zum Arbeiten da. Kommt
also an diesen Tagen und lasst euch heilen, nicht
am Sabbat! Der Herr erwiderte ihm: Thr Heuchler!
Bindet nicht jeder von euch am Sabbat seinen Och-
sen oder Esel von der Krippe los und fiihrt ihn zur
Trinke? Diese Frau aber, die eine Tochter Abrahams
ist und die der Satan schon seit achtzehn Jahren ge-
fesselt hielt, sollte am Sabbat nicht davon befreit
werden diirfen? Durch diese Worte wurden alle
seine Gegner beschimt; das ganze Volk aber freute
sich tiber all die groflen Taten, die er vollbrachte.
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Bereit fiir den Kampf

Christus hat Mitleid und Erbarmen mit uns wegen unserer Krankheiten und deren Auswirkungen auf
unseren Leib und unsere Seele. Wir wenden uns in Reue und Demut an Thn, und Er heilt uns und iiber-
steigt dabei die Maf$stabe der menschlichen Vernunft. Wir setzen unser Vertrauen auf Thn. Wir schopfen
Kraft aus Seiner Allmacht. Er gibt uns Waffen gegen die Siinde und gegen die Bosheit des Bosen: Seine
Wahrheit, Seine Gerechtigkeit, Seinen Frieden. Durch den Glauben widerstehen wir allen Machenschaf-
ten des Bosen und stehen fest an der Seite unseres Erlosers.

Liturgisches Programm der Woche

Tiglich 8 Uhr Gotdliche Liturgie |

Di, 18:00 Uhr Vesper |

Samstag 9:00 Uhr Géttliche Liturgie |

Sonntag, 8:00 Uhr Orthros und Géttliche Liturgie

Aertovpywko Ipdypappa épdopadog
Kabnpeptvéic 8 m.u. Ocia Asitovpyia |
Tpity 6 p.p. ‘Eomepvog |
ZapPato 9 m.u. Ocia Aeitoupyia |
Kupraxy 8 m.u. "Oplpog xal Ocia Asttovpyia
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