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Zu den Quellen

Sonntag, 2. Mirz 2025

Sonntag des Kaseverzichts
Gedichtnis der Verbannung der Erstgeschaffenen
Adam und Eva aus dem Paradies. Gedichtnis der

Heiligen Euthalia, Andronikos und Athanasia
sowie Nikolaos Planas.
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Morgenevangelium 11l (Mk 16: 9-20)
Kathisma Dritter Ton

hristus ist von den Toten auferstanden, der
Erstling der Entschlafenen; der Erstgeborene

der Schopfung und Schépfer aller gewordenen
Dinge hat die verdorbene Natur unseres
Geschlechts in sich erneuert. Tod, du wirst nicht
mehr herrschen; denn der Herr iiber alles Seiende

hat deine Macht gebrochen.

Katabasiai Sechster Ton. Erste Ode

ie trockenes Land durchschritt Israel das

Meer und sah in den Spuren den etrinkten
Verfolgers, den Pharao auf dem Meeresgrund rief:
Wir wollen Gott ein Siegeslied singen!

Zweite Ode
s gibt keinen Heiligen wie Dich, Herr, mein
Gott, du hast die Macht deiner Gliubigen er-
hoben, Giitiger, und uns gestirkt am Felsen Deines

Bekenntnisses. ]
Vierte Ode

hristus, meine Kraft, mein Gott und Herr, die
ehrwiirdige Kirche singt Dir, gottgebiihrlich,

in reinem Verstand feiert sie im Herrn.

Fiinfte Ode
it Deinem gottlichen Licht lass erleuchten,
Giitiger, die Seelen aller, die frith am Morgen
Dich in Sehnsucht suchen, um Dich zu erkennen,
Logos Gottes, als den wahren Gott, der sie aus der
Finsternis der Verfehlungen herausruft.
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Sechste Ode
as Meer des Lebens sehe ich aufgewiihlt von
den Wogen der Versuchungen, in deinen stil-
len Hafen einlaufend, rufe ich Dir: Fiihre heraus
mein Leben aus der Verginglichkeit, Vielerbarmen-

der!

Siebte Ode
it Tau benetzte der Engel den Feuerofen fiir
die heiligen Jinglinge, die Chaldder aber
wurden auf Gottes Befehl verbrannt, den Tyrann
tiberzeugte er zu rufen: Gepriesen sei der Gott un-
serer Viter!

Achte Ode
Aus der Flamme hast Du den Heiligen Tau her-
vorquellen lassen, und das Opfer des Gerech-
ten hast Du mit Wasser verbrannt. Denn alles voll-
bringst Du, Christus, mit Deinem Willen allein.
Dich erheben wir in alle Ewigkeiten.

Neunte Ode
ott zu schauen ist fiir Menschen unmdglich,
Ihn anzusehen wagen auch nicht die Heer-
scharen der Engel. Doch durch dich, Allreine, wur-
de Er der Sterblichen offenbar, der fleichge- worde-
ne Logos. Thn erheben wir mit den himmli- schen
Scharen und preisen dich selig.

Exaposteilarien

Zweiter Ton

Dein Gebot, Herr, habe ich Elender iibertreten
und entblof$t wurde ich Deiner Herrlichkeit,
mit Schande bedeckt — wehe mir! Aus der Wonne
des Paradieses wurde ich ausgestoflen, Barmher-
ziger. Erbarmender, erbarme Dich dessen, der zu
Recht Deiner Giite beraubt wurde.
Vertrieben, Herr, wurden wir einst aus dem Pa-
radies, durch den Genuss vom Baum. Durch
das Kreuz und Dein Leiden, mein Retter und mein
Gott, lisst Du uns wieder zuriickkehren. Festige
uns darin, das Fasten auf reine und wiirdige Wei-
se zu erfiillen und Deine heilige Auferstehung zu
verehren, das heilvolle Pascha, auf die Fiirsprache
jener, die Dich geboren hat.

Sticheron Idiomelon
Flinfter Ton
Das Stadion der Tugenden wurde gedfinet, die
ihr kimpfen wollt, tretet ein und macht euch
bereit fir den guten Kampf des Fastens. Denn die
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wahrhaft Kimpfenden werden zu Recht gekront
werden. Ergreifen wir die Ristung des Kreuzes, um
mit dem Feind zu kidmpfen, als festen Wall haben
wir den Glauben und als Panzer das Gebet, das Al-
mosengeben als Helm und als Schwert das Fasten,
das aus dem Herzen alles Bose herausschneidet. Wer
so kimpft, wir mit dem wahren Kranz gekront wer-
den vom Allkénig Christus am Tage des Gerichts.

Doxastikon

Sechster Ton

ekommen ist die Zeit, der Beginn der geistigen

Kimpfe, der Siegen gegen die Dimonen, die
bewaffnete Enthaltsamkeit, die Zierde der Engel,
die innige Fiirbitte bei Gott. Durch diese nimlich
durfte Moses zum Schopfer sprechen und empfing
die unsichtbare Stimme im Gehor. Herr, durch die-
se wiirdige auch uns, Dein Leiden und Deine Auf-
erstehung zu verehren, du Menschenliebender!

Auferstehungsapolytikion Achter Ton

reuen sollen sich die Himmel, jauchzen die

Erde, denn Grofles hat mit seinem Arm
gewirkt der Herr. Durch den Tod bezwang Er
den Tod und wurde der Erstgeborene der
Toten, aus den Kammern des Hades hat er uns
befreit und schenkte der Welt das grofie
Erbarmen.

Kontakion des Triodion
Sechster Ton

er Weisheit Wegweiser, der Einsicht Anfiihrer,
der Unverniinftigen Lehrer und der Armen
Beschiitzer: Stirke und festige mein Herz,
Gebieter. Gib Du mir das Wort, Du Wort Gottes,
denn siche, meine Lippen will ich nicht
verschliefSen im Rufen zu Dir: Erbarmender, hab

Erbarmen mit mir, dem Gefallenen!

Prokeimenon. Achter Ton

Betet und bringt dar, dem Herrn, unserem Gott.
Vers: Bekannt ist Gott in Juda, grof§ ist Sein Name
in Israel.
Apostellesung
Rom 13,11-14; 14,1-4
riider, jetzt ist das Heil uns niher als zu der
Zeit, da wir glaubig wurden. Die Nacht ist vor-
geriicke, der Tag ist nahe. Darum lasst uns ablegen
die Werke der Finsternis und anlegen die Waffen
des Lichts! Lasst uns ehrenhaft leben wie am Tag,
ohne mafSloses Essen und Trinken, ohne Unzucht
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und Ausschweifung, ohne Streit und Eifersucht!
Vielmehr zieht den Herrn Jesus Christus an und
sorgt nicht so fiir euren Leib, dass die Begierden
erwachen. Nehmt den an, der im Glauben schwach
ist, ohne mit ihm tber verschiedene Auffassungen
zu streiten! Der eine glaubt, alles essen zu diirfen,
der Schwache aber isst nur Gemiise. Wer Fleisch
isst, verachte den nicht, der es nicht isst; wer aber
kein Fleisch isst, richte den nicht, der es isst. Denn
Gott hat ihn angenommen. Wer bist du, dass du
den Diener eines anderen richtest? Durch seinen ei-
genen Herrn steht oder fillt er. Er wird aber stehen;
denn der Herr hat die Macht, ihm Stand zu geben.

Evangelium
Mt 6,14-21

er Herr sprach: Wenn ihr den Menschen ihre

Verfehlungen vergebt, dann wird euer himm-
lischer Vater auch euch vergeben. Wenn ihr aber
den Menschen nicht vergebt, dann wird euch euer
Vater eure Verfehlungen auch nicht vergeben.
Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht wie
die Heuchler! Sie geben sich ein triibseliges Ausse-
hen, damit die Leute merken, dass sie fasten. Amen,
ich sage euch: Sie haben ihren Lohn bereits erhal-
ten. Du aber, wenn du fastest, salbe dein Haupt
und wasche dein Gesicht, damit die Leute nicht
merken, dass du fastest, sondern nur dein Vater, der
im Verborgenen ist; und dein Vater, der das Verbor-
gene sieht, wird es dir vergelten.
Sammelt euch nicht Schitze hier auf der Erde, wo
Motte und Wurm sie zerstéren und wo Diebe ein-
brechen und sie stehlen, sondern sammelt euch
Schitze im Himmel, wo weder Motte noch Wurm
sie zerstoren und keine Diebe einbrechen und sie
stehlen! Denn wo dein Schatz ist, da ist auch dein

Herz.
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