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Erster Fastensonntag
Sonntag der Orthodoxie

Gedenken der Wiederaufstellung der heiligen
und echrwurdigen lkonen. Gedichtnis der
heiligen vierzig Mirtyrer von Sebaste

Morgenevangelium IV (Lukas 24:1-12)

Katabasiai des Ersten Fastensonntags
Erste Ode. Vierter Ton

Die Tiefe des Roten Meeres durchschritt Isracl einst

unbenetzten Fulles, in der Wiiste besiegte es die Macht
Amaleks durch die Hinde des Mose, die das Kreuz
vorausbezeichneten.

Dritte Ode

Deine Kirche freut sich iber Dich, Christus, die ruft:
Du allein bist meine Kraft, Herr, und meine Zuflucht
und meine Stiitze.

Vierte Ode

Auf dem Kreuz aufgerichtet siecht Dich die Kirche, die
Sonne der Gerechtigkeit, auf ihrem Platz steht sie und
ruft gebtihrend: Ehre sei Deiner Macht, Hert.

Idiomela des Triodions
Achter Ton

Offne mir die Pforten der reuevollen Umbkeht,
Lebensspender, denn am Morgen blickt mei Geist auf
zu Deinem heiligen Tempel, obgleich er trigt den
befleckten Tempel des Leibes. Als Erbarmender
reinige mich in Deinem barmherzigen Erbarmen.

Die Pfade der Erlésung ebne mir, Gottesgebarerin,

denn mit schandlichen Stinden habe ich meine Seele
beschmutzt und leichtfertic mein ganzes Leben
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verschleudert. Entrei3 mich mit deiner Firsprache
aller Unreinheit!
Sechster Ton

Die Fiille meiner schindlichen Taten bedenke ich
Elender wund erzittere ob des furchtbaren
Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmherzigkeit und rufe Dir wie David zu: Erbarme
Dich meiner, Gott, nach Deinem reichen Erbarmen!

Exaposteilaria
Zweiter Ton

Tanzt und Klatscht voll Freude in die Hinde, und
singt: Wie grof3 und unbegreiflich sind Deine Werke,
Christus. Und wer kann Deine Macht beschreiben,
Etléser, der Du uns Einheit und Eintracht in der
einen, vereinten Kirche gebracht hast?

Stichera des Festes
Vierter Ton

In Dir jubelt jetzt die Kirche, Menschenliebender,

threm Briutigam und Schépfer, der sie durch Seinen
gottgefilligsten Willen aus dem Irrtum  der
Gotzenbilder befreit und durch Sein kostbares Blut
verbunden, voll Freude hat sie die heilige
Wiederaufrichtung der Ikonen empfangen. Sie freut
sich, Dich besingt sie und verherrlicht Dich im
Glauben.

Das Bildnis Deines Fleisches, Herr, richten wir

wieder auf und verehren es, das grofle Geheimnis
Deines offenbarten gottlichen Heilsplanes. Denn nicht
nur zum Schein, wie die Gott bekimpfenden Kinder
des Mani meinen, sondern in Wahrheit und in der
Natur des Fleisches bist Du uns erscheinen,
Menschenliebender, dadurch werden witr in Sehnsucht
und Liebe zu Dir gestirkt.

Der Tag der Freude und die Entfaltung der Freude
wird offenbar heute: Glanz der wahrhaftesten Lehren.
Die Kirche Christi strahlt wider und leuchtet,
geschmiickt mit dem Glanz der wiederaufgerichteten
Ikonen und Bildnissen der Heiligen, gottgeschenkte
Einmut herrscht zwischen den Glaubigen.

Auferstehungsapolytikion Vierter Ton

Die frohe Kunde der Auferstehung vernahmen vom
Engel die Jungerinnen des Herrn und, von der
Verurteilung der Stammeltern befreit, verkiindeten sie
voll Freude den Aposteln: Uber- wunden ist der Tod,
auferstanden ist Christus Gott, und schenkt der Welt
das grof3e Erbarmen.
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Apolytikion des Festes Zweiter Ton

Dein unbeflecktes Bildnis verehren wir, Gutiger, und
erflehen die Vergebung unserer Missetaten, Christus,
unser Gott. Denn aus freiem Willen geruhtest Du, im
Fleische das Kreuz auf Dich zu nehmen, auf dass Du
alle aus der Knechtschaft des Feindes etlésest, die Du
geschaffen hast. So rufen wir Dir voller Dank: Alles
hast du mit Freude erfiillt, unser Retter, der Du
gekommen bist, die Welt zu erretten.

Apolytikion der Heiligen Mirtyrer
Funfter Ton

Sieh nicht hinweg tber die Schmerzen der Heiligen,
die far Dich gelitten haben, Herr, und heilige alle

unsere Schmerzen, so bitten wir Dich,
Menschenliebendet!

Kontakion des Triodion Vierter Ton

Der unbesiegbaren Heerfithrerin Siegesgesang bringt
dir, Gottesgebirerin, deine aus Gefahren befreite
Stadt, dar. Da du untberwindliche Macht besitzt,
befreie mich aus allen moglichen Gefahren, damit ich
dir zujuble: Freue dich, du unvermahlt Vermahlte!

Prokeimenon. Funfter Ton

Du Herr, wirst uns behiiten und uns bewahren.
Vers: Rette mich, Herr, denn Dein Heiliger ist am
Ende.

Apostellesung Hebr 12:1-10¢

Brider, Da uns eine solche Wolke von Zeugen
umgibt, wollen auch wir alle Last und die Fesseln der
Stinde abwerfen. Lasst uns mit Ausdauer in dem
Wettkampf laufen, der uns aufgetragen ist, und dabei
auf Jesus blicken, den Urheber und Vollender des
Glaubens; er hat angesichts der vor ihm liegenden
Freude das Kreuz auf sich genommen, ohne auf die
Schande zu achten, und sich zur Rechten von Gottes
Thron gesetzt. Denkt an den, der von den Stindern
solchen Widerstand gegen sich erduldet hat; dann
werdet ihr nicht ermatten und den Mut nicht
verlieren. Thr habt im Kampf gegen die Stinde noch
nicht bis aufs Blut Widerstand geleistet und ihr habt
die Mahnung vergessen, die euch als S6hne anredet:
Mein Sohn, verachte nicht die Zucht des Herrn,
verzage nicht, wenn er dich zurechtweist. Denn wen
der Herr liebt, den ziichtigt er; er schligt mit der
Rute jeden Sohn, den er gern hat. Haltet aus, wenn
thr gezichtigt werdet. Gott behandelt euch wie
S6hne. Denn wo ist ein Sohn, den sein Vater nicht
zuchtigt? Wiurdet ihr nicht geztichtigt, wie es doch
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bisher allen ergangen ist, dann wiret ihr nicht
wirklich seine Kinder, ithr wiret nicht seine Séhne.
Ferner: An unseren leiblichen Vitern hatten wir
harte Erzieher und wir achteten sie. Sollen wir uns
dann nicht erst recht dem Vater der Geister
unterwerfen und so das Leben haben? Jene haben
uns fur kurze Zeit nach ihrem Gutdinken in Zucht
genommen; Er aber tut es zu unserem Besten, damit
wir Anteil an seiner Heiligkeit gewinnen.

Evangelium Joh 1, 43-51

In jener Zeit wollte Jesus nach Galilda aufbrechen;
da traf er Philippus. Und Jesus sagte zu ithm: Folge
mir nach! Philippus war aus Betsaida, der Stadt des
Andreas und Petrus. Philippus traf Natanaél und
sagte zu ithm: Wir haben den gefunden, uber den
Mose im Gesetz und auch die Propheten
geschrieben haben: Jesus, den Sohn Josefs, aus
Nazaret. Da sagte Natanaél zu ihm: Kann aus
Nazaret etwas Gutes kommen? Philippus sagte zu
thm: Komm und sieh! Jesus sah Natanaél auf sich
zukommen und sagte uber ihn: Sieh, ein echter
Israelit, an dem kein Falsch ist. Natanaél sagte zu
Ihm: Woher kennst du mich? Jesus antwortete thm:
Schon bevor dich Philippus rief, habe ich dich unter
dem Feigenbaum gesehen. Natanaél antwortete
IThm: Rabbi, Du bist der Sohn Gottes, Du bist der
Konig von Israel! Jesus antwortete ihm: Du glaubst,
weil ich dir sagte, dass ich dich unter dem
Feigenbaum sah; du wirst noch Groferes als dieses
sehen. Und Er sprach zu thm: Amen, amen, ich sage
euch: Thr werdet den Himmel ge6ffnet und die
Engel Gottes auf- und niedersteigen sehen uber dem
Menschensohn.

Prozession mit den heiligen Ikonen und
Verlesung des Beschlusses des Siebten
Okumenischen Konzils.
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