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Zweiter Fastensonntag
Gedichtnis des Heiligen Gregor Palamas,
Erzbischof von Thessaloniki und des Heiligen
Christodoulos, des Wundertiters auf Patmos.

Morgenevangelium V (Lk 24,12-35)

Kathisma Fiinfter Ton

Das Kreuz des Herrn wollen wir lobpreisen, die
heilige Grablegung mit Lieder ehren und Seine
Auferstehung hoch verherrlichen, denn die To-ten hat
Er als Gott aus den Gribern mitauferweckt, die Macht
des Todes und die Kraft Teufels hat Er gebrochen,
denen in der Unterwelt ist das Licht erstrahlt.

Katabasiai

Erste Ode. Vierter Ton

Offnen will ich meinen Mund, und er wird von Geist
erfullt, und Worte will ich ausgieBen fiir die konigliche
Mutter, und ich werde gehoért werden beim
strahlenden Jubel, und im Gesang frohlocke ich tber
ihre Wundertaten.

Dritte Ode

Stirke alle, die dir Hymnen singen, Gottesgebirerin,
Quelle, auf
geistliche Weise und wiirdige sie in deiner gottlichen
Hertlichkeit deines Kranzes der Herrlichkeit.

Vierte Ode

Uber den unerforschlichen gottlichen Willen Deiner,

des Hochsten Fleischwerdung aus der Jungfrau, sann
nach der Prophet Habakuk, und rief: Ehre sei Deiner
Macht, Herr!

du lebendige und unerschopfliche

Funfte Ode

Alle erztterten tiber den Anblick deiner Hertlichkeit,

denn du, der Ehe unkundige Jungfrau, hast in deinem
Schof3 den erhabenen Gott getragen, und den
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unzeitlichen Sohn geboren; alle, die dich mit Liedern
preisen, kronst du mit Heil.

Idiomela des Triodions Achter Ton

Offne mir die Pforten der reuevollen Umkeht,
Lebensspender, denn am Morgen blickt mein Geist
auf zu Deinem heiligen Tempel, obgleich er trigt den
befleckten Tempel des Leibes. Als Erbarmender
reinige mich in Deinem barmherzigen Erbarmen.

Die Pfade der Erlésung ebne mir, Gottesgebarerin,
denn mit schindlichen Siinden habe ich meine Seele
beschmutzt und leichtfertic mein ganzes Leben
verschleudert. Entrei3 mich mit deiner Firsprache
aller Unreinheit!

Sechster Ton

Die Fiille meiner schindlichen Taten bedenke ich
Elender wund erzittere ob des furchtbaren
Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmherzigkeit und rufe Dir wie David zu: Erbarme
Dich meiner, Gott, nach Deinem reichen Erbarmen!

Exaposteilaria Zweiter Ton

Der von den Toten erstandene Christus, das Leben
und der Weg, ging mit Kleopas und Lukas und sie
erkannten ihn beim Brechen des Brotes in Emmaus.
Ihre Seelen und Herzen brannten ihnen, als Er ihnen
auf dem Weg die Schriften auslegte und was geschehen
musste. Mit ihnen, Auferstandener, wollen auch wir
rufen: Er ist auch dem Petrus erschienen.

Freue dich, Ruhm der Viter, und Mund der
Verkiinder Gottes, Wohnstatt der Ruhe und Haus der
Weisheit, das Hochste der Lehtrer und Strom der
Worte. Freue dich, tatkriftiges Werkzeug und
Hochster der geistigen Schau, Heiler der menschlichen
Krankheiten. Freue dich, Tempel des Geistes und
Vater im Tod und im Leben.

Stichera Vierter Ton

Das selige Leben in der Welt hast du vollendet und
jetzt erfreust du dich zugleich mit der Versammlung
der Seligen, und bewohnst, als Sanftmiitiger, das Land
der Sanftmitigen, Bischof Gregorios. Von Gott hast
du die Gnade erhalten, Wunder zu wirken, gewihre sie
jenen, die dich ehren.

Die rechten Lehren hast du gehegt, die Dornen der
falschen Lehre herausgeschnitten, den Samen des
Glaubens hast du wohl vermehrt durch das Ubermal3
deiner Worte, du hast fiur Gott hundertfache Ernte
eingefahren als tatkriftiger Bauer.

Den Glanz deines makellosen Lebens, Seliger,
bewunderten die Engel und die Vélker der Menschen.
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Denn durch Deine Wahl bist du ein fester Kimpfer
und Asket, Hierarch und wiirdiger Liturge geworden,
und ein wahrer Freund Gottes.

Doxastikon

Den im Dunkel der Sinden Wandelnden bist Du

Christus, das Licht, aufgestrahlt in der Zeit der
Selbstbeherrschung, zeige uns den gut sichtbaren Tag
Deines Leidens, damit witr Dir rufen: Erstanden ist
Gott, erbarme Dich unset!

Auferstehungsapolytikion Fiinfter Ton

Den mit dem Vater und dem Geist gleich anfanglosen

Logos, Der aus der Jungfrau geboren ward zu unserem
Heil, lasst uns lobpreisen und anbeten, ihr Glaubigen.
Denn es gefiel Ihm, im Fleisch das Kreuz zu besteigen
und den Tod zu etleiden und die Toten aufzuerwecken
in Seiner glorreichen Auferstehung.

Apolytikion des Festes Achter Ton

Du heller Stern der Orthodoxie, Stitze und Lehre der
Kirche, Zietde der Mobnche, der
unuberwindlicher Verteidiger, wundertitiger Gregor,
Ruhm von Thessaloniki, Verkunder der Gnade, bitte
ohne Unterlass, dass unsere Seelen gerettet werden.

Theologen

Kontakion des Triodion Vierter Ton

Der unbesiegbaren Heerfithrerin Siegesgesang bringt
dir, Gottesgebirerin, deine aus Gefahren befreite
Stadt, dar. Da du untberwindliche Macht besitzt,
befreie mich aus allen moglichen Gefahren, damit ich
dir zujuble: Freue dich, du unvermahlt Vermahlte!

Prokeimenon. Funfter Ton

Du Herr, wirst uns behiiten und uns bewahren.
Vers: Rette mich, Herr, denn Dein Heiliger ist am
Ende.
Apostellesung
Hebr 1,10-14; 2,1-3

Du, Herr, hast vorzeiten der Erde Grund gelegt, die
Himmel sind das Werk deiner Hinde. Sie werden
vergehen, du aber bleibst; sie alle veralten wie ein
Gewand; du rollst sie zusammen wie einen Mantel
und wie ein Gewand werden sie gewechselt. Du aber
bleibst, der Du bist, und Deine Jahre enden nie. Zu
welchem Engel hat Er jemals gesagt: Setze dich mir
zur Rechten und ich lege dir deine Feinde als
Schemel unter die Fulle? Sind sie nicht alle nur
dienende Geister, ausgesandt, um denen zu helfen,
die das Heil erben sollen? Darum mussen wir umso



cwtnplav; A Tolto Oel TeplocoTéPs NUAS
Tpocéxew Tolg dxouabeiol, W) moTe mapappuidyey.
Ei yap 6 o Ayyéhwv Aadnfeig Adyos éyéveto
BéPatog, xal mioa mapdPasts xal mapaxon Elafev
&vdxov piobamodociav, miis Nuels éxdevgdueda
TMXQUTYG  aueAoavTes cwTyplag; YTiS apxnV
Aafolica Aadeichar o ToU Kuplov, Omd T&v
axovoavtwy eis Nués éBePatwbdy.

Edayyehxdv Avayvwopa Mx. f: 1-12

TG xapd éxelvw, elofille o ’Inools eig
Kamepvaody 3t” Nuepdv xal fxovady St elg oixdv
éott. Kal e0béws cuvniylnoay moAdol, daote uyxert
XWPELY un0E Ta mpds v Blpav: xal EAalel adTols
Tov Adyov. Kal Epyovral mpog ATV TapaAuTixndy
dépovtes, aipopevov UMO Tegoapwv. Kal
duvapevol mpooeyyloar AOTEG O TOV SyxAov,
Gmeotéyacay TV otéyny  Smou v, xa
ebopttavtes xaldal TV xpdfattov €D § 6
TapaAuTixos xatéxelto. Loy 0t ¢ Inools Tny
TOTWY alTEGY Aéyel T4 mapaluvTied: Téxvov,
adiwvtal oot al auaptict cov. "Hoav 0¢€ Tives @y
Ypappatéwy éxel xabnuevor xal diadoyt{buevor év
T wapdias adtdv: Ti obtos oUtws Aahel
Bragdnuias; Tis dvvatar adiévar apaptiag el un
els 6 Ocebs; Kal edbéws émiyvols 6 'Inools 76
mvebpatt Avtod 8Tt oltws avtol dtaroyilovral év
éavutols eimev adtoi: Ti tadta diadoyileobe év
Tals xapolatg Oudv; Ti oty edxomwTepoy, eimely
TG TapaAuTik®, adéwvtal gov al apaptiat, 7
elmelv, Eyepe xal Gpov TOV xpdfattédy cou xal
mepimdrel; ‘Tva 8¢ eidfite 8T1 Edouaiav Eyel 6 Yidg
Tol Avlpwmov adiéval émi Tis yiis apaptiag -
Aéyel 16 mapaluTing: Sol Aéyw, Eyeipe xal dpov
oV %pdPattéy gov xal Umaye el TOV oixdv gov.
Kat 7yéply edbéws, xal dpag Tov xpaPattov
e&fiMbev dvavtiov mdvtwy, dote ¢éloTacbal mdvtag
xal 0ofdlewv TOV Oedv Aéyovrag 8TL ovOémoTe
oUtwg eldopey.

aufmerksamer auf das achten, was wir geh6rt haben,
damit wir nicht vom rechten Kurs abgetrieben
werden. Denn wenn schon das durch Engel
verkundete Wort verpflichtend war und jede
Ubertretung und jeder Ungehorsam die gerechte
Vergeltung fand, wie sollen dann wir entrinnen,
wenn wir uns um ein so erhabenes Heil nicht
kummern, das zuerst durch den Herrn verkundet
und uns von denen, die es gehort hatten, bestatigt
wurde?

Evangelium Mk 2, 1-12

In jener Zeit, als Jesus nach Kafarnaum hineinging,
wurde bekannt, dass Er im Hause war. Und es
versammelten sich so viele Menschen, dass nicht
einmal mehr vor der Tur Platz war; und Er
verkundete thnen das Wort. Da brachte man einen
Gelihmten zu Ihm, von vier Minnern getragen.
Weil sie Ihn aber wegen der vielen Leute nicht bis zu
Jesus bringen konnten, deckten sie dort, wo Jesus
war, das Dach ab, schlugen die Decke durch und
lieBen den Gelihmten auf seiner Liege durch die
Offnung hinab. Als Jesus ihren Glauben sah, sagte
Er zu dem Gelihmten: Mein Sohn, deine Sunden
sind dir vergeben! Einige Schriftgelehrte aber, die
dort sallen, dachten in ihrem Herzen: Wie kann
dieser Mensch so reden? Er lastert Gott. Wer kann
Sunden vergeben auBler dem einen Gott? Jesus
erkannte sogleich in seinem Geist, dass sie so bei
sich dachten, und sagte zu ihnen: Was fur Gedanken
habt ihr in euren Herzen? Was ist leichter, zu dem
Gelihmten zu sagen: Deine Stunden sind dir
vergeben! oder zu sagen: Steh auf, nimm deine Liege
und geh umher? Damit ihr aber erkennt, dass der
Menschensohn die Vollmacht hat, auf der Erde
Stinden zu vergeben — sagte Er zu dem Gelihmten:
Ich sage dir: Steh auf, nimm deine Liege und geh
nach Hause! Er stand sofort auf, nahm seine Liege
und ging vor aller Augen weg. Da gerieten alle in
Staunen; sie priesen Gott und sagten: So etwas
haben wir noch nie gesehen.
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