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Vierter Fastensonntag
Gedichtnis der hl. Johannes, des Verfassers der
,2Himmelsleiter”, des Propheten Joel und der hll
Johannes von "Frear", Eubule, Mutter des hl
Pantaleon, Johannes Patriarchen von Jerusalem
und Zacharias, Neomirtyrer von Korinth.

Morgenevangelium VII (Jo 20,1- 10)

Katabasiai Vierter Ton

Erste Ode
Offnen will ich meinen Mund, und er wird von
Geist erfillt, und Worte will ich ausgieBen fir die
konigliche Mutter, und ich werde gehort werden
beim strahlenden Jubel, und im Gesang frohlocke
ich uber ihre Wundertaten.

Dritte Ode
Stirke alle, die dir Hymnen singen,
Gottesgebirerin, du lebendige und

unerschopfliche Quelle, auf geistliche Weise und
wirdige sie in deiner géttlichen Herrlichkeit deines
Kranzes der Herrlichkeit.

Vierte Ode
Uber den unerforschlichen géttlichen Willen
Deiner, des Héchsten Fleischwerdung aus der

Jungfrau, sann nach der Prophet Habakuk, und
rief: Ehre sei Deiner Macht, Hert!

Idiomela des Triodions Achter Ton

O¥ffne mir die Pforten der reuevollen Umbkeht,
Lebensspender, denn am Morgen blickt mein Geist
auf zu Deinem heiligen Tempel, obgleich er trigt den
befleckten Tempel des Leibes. Als Erbarmender
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reinige mich in Deinem barmherzigen Erbarmen.

Die Pfade der Erlésung ebne mir, Gottesgebarerin,
denn mit schindlichen Siinden habe ich meine Seele
beschmutzt und leichtfertic mein ganzes Leben
verschleudert. Entrei3 mich mit deiner Firsprache
aller Unreinheit!

Sechster Ton

Die Fiille meiner schindlichen Taten bedenke ich
Elender wund erzittere ob des furchtbaren
Gerichtstages. Aber doch hoffe ich auf Deine
Barmherzigkeit und rufe Dir wie David zu: Erbarme
Dich meiner, Gott, nach Deinem reichen Erbarmen!

Exaposteilarion des Heiligen

Vom elenden Sinnengenuss der Welt zuriickgezogen
hast du das Fleisch durch Fasten ausgezehrt und so die
Anstrengung der Seele erneuert, Heiliger, und wurdest
mit himmlischer Herrlichkeit bereichert, Besungener.
So hore nicht auf, fir uns Fursprache einzulegen,
Johannes.

Stichera Achter Ton

Heﬂiger Vater Johannes, in deinem Mund hast du

stets die Hertlichkeit Gottes gefiihrt, die von Gott
inspirierten Worte hast du wirkungsvoll bedacht,
Allweiser, und die daraus entspringende Gnade hast du
groB3zugig verteilt, Seliger, die Rénke aller Gottlosen
vernichtest du.

Glorreicher Vater Johannes, nachdem du mit
Trinenstromen die Seele gereinigt hast und in
nichtlichen Gebeten mit Gott versohnt wurdest, bist
du zur Liebe und Schénheit Gottes ethoben, der du
dich jetzt wiurdig erfreust, unaufhoérlich und in

Eintracht mit deinen Mitstreitern, gottsinnender
Heiliger.

Heﬂiger Vater Johannes, den Geist hast du erhoben
zu Gott durch den Glauben, die Unbestindigkeit der
irdischen Verwirrung hast du verabscheut und dein
Kreuz auf dich genommen und bist dem alles
Sehenden nachgefolgt, den kiimmerlichen Leib hast
du mit Kimpfen der Askese und im Sinnen der Kraft
des Heiligen Geistes unterworfen.

Doxastikon Erster Ton

Kommt, wir wollen atbeiten im mystischen
Weingarten und darin  Frachte der Umkehr
hervorbringen. Nicht in Speis und Trank wollen wir
uns miuhen, sondern in Gebet und Fasten die
Tugenden pflegen. In diesen gefillig, gewahrt der Herr
der Arbeit den Lohn, der die Seelen von der Schuld
der Stnde befreit, Du einzig Vielerbarmender!
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Auferstehungsapolytikion Siebter Ton

Als Du hinabstiegst zum Tode, das unsterbliche
Leben, hast Du den Hades bezwungen durch den
Glanz der Gottheit. Als Du auch die Toten aus der
Unterwelt erwecktest, riefen alle himmlischen Michte:
Lebensspender, Christus, unser Gott, Ehre sei Dir.

Apolytikion des Heiligen Achter Ton

Mit deinen

Unfruchtbarkeit der Wiiste erquickt und durch dein
Seufzen aus der Tiefe die Mithsal zu hundertfacher
Frucht gebracht, aufstrahlend gleich einer Leuchte fur
die Welt in den Wundern, unser heiliger Vater
Johannikios, bitte Christus, Gott, unsere Seelen zu
erretten.

Trinensttomen  hast du die

Prokeimenon. Siebter Ton

Der Herr wird Seinem Volk Kraft geben, der Herr
wird Sein Volk in Frieden segnen.

Vers: Bringt dar dem Herrn, ihr S6hne Israels, bringt
dar dem Herrn Ruhm und Ehre.

Apostellesung
Hebr 6,13-20

Brider, als Gott dem Abraham die Verheiung gab,
schwor Er bei sich selbst, da Er bei keinem Héheren
schworen konnte, und sprach: Furwahr, ich will dir
Segen schenken in Fille und deine Nachkommen
Uberaus zahlreich machen. So etlangte Abraham
durch seine Ausdauer die VerheiBung. Menschen
niamlich schworen bei dem Hoheren; der Eid dient
thnen zur Bekriftigung und schlie3t jeden weiteren
Einwand aus; deshalb hat Gott, weil Er den Erben
der VerheiBung ausdriicklich zeigen wollte, dass
Sein Entschluss unabinderlich ist, sich mit einem
Eid verburgt. So sollten wir durch zwei
unwiderrufliche Taten, bei denen Gott unméglich
tauschen konnte, einen kriftigen Ansporn haben,
wir, die wir unsere Zuflucht dazu genommen haben,
die dargebotene Hoffnung zu er-greifen. In ihr
haben wir einen sicheren und festen Anker der Seele,
der hineinreicht in das Innere hinter dem Vorhang;
dorthin ist Jesus fur wuns als Vorldufer
hineingegangen, Er, der nach der Ordnung
Melchisedeks Hohepriester geworden ist auf ewig.

Evangelium Mk 9,17-31

In jener Zeit kam ein Mann zu Jesus, fiel Ihm zu
FuBlen und rief: Meister, ich habe meinen Sohn zu
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dir gebracht. Er ist von einem stummen Geist
besessen; immer wenn der Geist ihn Gberfallt, wirft
er ihn zu Boden und meinem Sohn tritt Schaum vor
den Mund, er knirscht mit den Zihnen und wird
starr. Ich habe schon deine Junger gebeten, den
Geist auszutreiben, aber sie hatten nicht die Kraft
dazu. Da sagte Er zu ihnen: O du ungliubige
Generation! Wie lange muss ich noch bei euch sein?
Wie lange muss ich euch noch ertragen? Bringt ihn
zu mir! Und man fithrte ihn herbei. Sobald der Geist
Jesus sah, zerrte er den Jungen hin und her, sodass
er hinfiel und sich mit Schaum vor dem Mund auf
dem Boden wilzte. Jesus fragte den Vater: Wie lange
hat er das schon? Der Vater antwortete: Von Kind
auf; oft hat er ihn sogar ins Feuer oder ins Wasser
geworfen, um ihn umzubringen. Doch wenn du
kannst, hilf uns; hab Mitleid mit uns! Jesus sagte zu
thm: Wenn du kannst? Alles kann, wer glaubt. Da
rief der Vater des Knaben: Ich glaube; hilf meinem
Unglauben! Als Jesus sah, dass die Leute
zusammenliefen, drohte Er dem unreinen Geist und
sagte: Ich befehle dir, du stummer und tauber Geist:
Vertlass ithn und kehr nicht mehr in ihn zurick! Da
zerrte der Geist den Knaben hin und her und verlie3
thn mit lautem Geschrei. Er lag da wie tot, sodass
alle Leute sagten: Er ist gestorben. Jesus aber fasste
thn an der Hand und richtete ihn auf und er erhob
sich. Jesus trat in das Haus und seine Junger fragten
Thn, als sie allein waren: War-um konnten denn wir
den Dimon nicht austreiben? Er antwortete ihnen:
Diese Art kann nur durch Gebet und Fasten
ausgetrieben werden. Sie gingen von dort weg und
zogen durch Galilaa. Er wollte aber nicht, dass
jemand davon erfuhr; denn Er belehrte Seine Jinger
und sagte zu ithnen: Der Menschensohn wird in die
Hinde von Menschen ausgeliefert und sie werden
Thn téten; doch drei Tage nach Seinem Tod wird Er
auferstehen.
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