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Zu den Quellen
Sonntag, 21. September 2025

Sonntag nach der Erh6hung
des kostbaren Kreuzes

Gedichtnis der Heiligen Kordatos, des Apostels,
und Jonas, des Propheten.

Morgenevangelium IV (Lk 24,1-12)

Kathisma. Sechster Ton

Da das Grab gedftnet war und die Unterwelt
klagte, rief Maria den sich versteckenden Apostel
zu: Geht hinaus, ihr Arbeiter im Weingarten,
verkiindet die Auferstehung. Auferstanden ist der
Herr; Er schenkt der Welt das grofie Erbarmen.

Kathisma des Festes. Erster Ton
Das Holz
Menschenliebender, woran Du gehangen hast, Du

Deines Kreuzes verehren wir,
Leben aller Dinge. Das Paradies offnetest Du,
Retter, dem Schicher, der sich Dir im Glauben
nahte. Der Wonne wiirdigtest Du dem, der Dir
bekannte: Gedenke meiner, Herr. Wie auch je-nen,
so nimm auch uns an, die wir rufen: Gestindigt
haben wir alle, verstoffe uns nicht in Deiner

Barmherzigkeit!
Exaposteilarien des Festes

Kreuz, du Bewahrer des ganzen Erdkreises. Kreuz,
du Schonheit der Kirche. Kreuz, du Stirke tder
Regierenden. Kreuz, du Stiitze der Gliubigen.
Kreuz, du Herrlichkeit der Engel und Wunde der
Dimonen.
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Das Kreuz wird heute erhoht, und die Welt wird
geheiligt; denn Du, der mit dem Vater und dem
Heiligen Geist thront, hast durch das Ausbreiten
Deiner Hinde auf dem Kreuz die ganze Welt zu
Deiner Erkenntnis gezogen, o Christus. Darum
mache die, die auf Dich vertrauen, der gottlichen
Herrlichkeit wiirdig.

Katabasien. 9.0de. Achter Ton

Paradies  bist  du,
Gottesgebirerin Von Ihm wurde der Kreuzesbaum

Das geheimnisvolle

auf Erden gepflanzt, der das Leben spendet. Nun
wird es erhoht und wir verehren es und preisen

dich hoch.

Der Tod, der durch den Genuss des Baumes iiber
das Menschengeschlecht kam, ist heute durch das
Kreuz aufgehoben worden. Denn der allgemeine
Fluch der Urmutter ist durch den Spross der
reinen

Gottesgebdrerin  aufgeldst, die alle

himmlischen Michte preisen.

Auferstehungssticheron. Sechster Ton

Dein Kreuz, Herr, ist Auferstehung und Leben fiir
Dein Volk. Darauf vertrauend, singen wir Dir,
unseren auferstandenen Gott: Erbarme Dich

unser.

Stichera des Festes. Achter Ton

Welch unbegreifliches WundedDer
lebenspendende Baum, das allheilige Kreuz wird in
die Hohe erhoben und erscheint heute; die Enden
der Erden lobpreisen es, in die Flucht geschlagen
werden alle Dimonen. O welch Gabe wird den
Sterblichen geschenkt! Rette unsere Seelen durch
das Kreuz, Christus, Du einzig Barmherziger!

Welch unbegreifliches Wunder! Als Weintraube
voller Leben, die den Hochsten getragen hat, wird
heute das Kreuz, von der Erde erhoben, erblickt.
Durch es werden wir alle zu Gott gezogen und am
Ende der Tod zertreten. O reinstes Holz! Durch
dich geniefSen wir die Speise der Unsterblichkeit in
Eden, die wir Christus lobpreisen.
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Auferstehungsapolytikion. Sechster Ton

Engelsmichte waren an Deinem Grab und die
Wichter waren wie erstorben. Und Maria stand im
Grab und suchte Deinen makellosen Leib. Den
Hades raubtest Du aus, und wurdest von ihm
nicht Gberwiltigt. Du bist der Jungfrau begegnet
und hast das Leben geschenkt. Du von den Toten
erstandener Herr, Ehre sei Dir!

Apolytikion von Kreuzerh6hung. Erster Ton

Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe, der
Du den Herrschern Siege tiber die Feinde schenkst
Gemeinde

und durch Dein Kreuz Deine

beschiitzt.
Apolytikion der Kirche Achter Ton

Gepriesen bist du, Christus unser Gott, der du die
Fischer zu Allweisen machtest, da du ihnen
sandtest den Heiligen Geist, und durch sie den
Erdkreis eingefangen hast, Menschenliebender,
Ehre sei dir!

Kontakion des Festes. Vierter Ton

Du wurdest aus freiem Willen auf das Kreuz
erhoben, so schenke Deiner mit Deinem Namen
bezeichneten neuen Gemeinde, Deine
Erbarmungen, Christus, unser Gott. Erfreue
unsere gliubigen Herrscher mit Deiner Kraft,
schenke ihnen Siege gegen ihre Widersacher. Im
Kampfe fithren Sie Dein Siegeszeichen, die Wafte

des Friedens.

Prokeimenon. Sechster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe!
Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott.

Apostellesung (Gal 2,16—-20)

Briider, wir wissen, dass der Mensch nicht aus
Werken des Gesetzes gerecht wird, sondern aus
dem Glauben an Jesus Christus; so sind auch
wir zum Glauben an Christus Jesus gelangt,
damit wir gerecht werden durch den Glauben
an Christus und nicht durch Werke des
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Gesetzes; denn durch Werke des Gesetzes wird
kein Fleisch gerecht. Wenn nun auch wir, die
wir in Christus gerecht zu werden suchen, als
Siinder erfunden werden, ist dann Christus
etwa Diener der Stinde? Keineswegs! Denn
wenn ich das, was ich niedergerissen habe,
wieder aufbaue, dann stelle ich mich selbst als
Ubertreter hin. Denn ich bin durch das Gesetz
dem Gesetz gestorben, damit ich fir Gott lebe.
Ich bin mit Christus gekreuzigt worden. Nicht
mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.
Was ich nun im Fleische lebe, lebe ich im
Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt
und sich fir mich hingegeben hat.

Evangelium (Mk 8,34-38; 9,1)

In jener Zeit sprach Jesus: Wer mein Jinger
sein will, der verleugne sich selbst, nehme sein
Kreuz auf sich und folge mir nach. Denn wer
sein Leben retten will, wird es verlieren; wer
aber sein Leben um meinetwillen und um des
Evangeliums willen verliert, wird es retten. Was
niitzt. es einem Menschen, wenn er die ganze
Welt gewinnt, dabei aber sein Leben einbifft?
Um welchen Preis konnte ein Mensch sein
Leben zuriickkaufen? Denn wer sich vor dieser
treulosen und stindigen Generation meiner
und meiner Worte schimt, dessen wird sich
auch der Menschensohn schimen, wenn er mit
den heiligen Engeln in der Hoheit seines Vaters
kommt. Und er sagte zu ihnen: Amen, ich sage
euch: Von denen, die hier stehen, werden
einige den Tod nicht erleiden, bis sie gesechen
haben, dass das Reich Gottes in seiner ganzen
Macht gekommen ist.
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