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Sonntag, 11 Januar 2026
Sonntag nach Hl. Theophanie unseres
Herrn.

Gedachtnis des ehrwiirdigen Vaters
Theodosios, des Koinobiarchen und
Lehrers der Wste.

Morgenevangelium IX (Joh 20,19-31)

Kathismata. Dritter Ton
Als Du im Jordan erschienst, Retter und vom
Vorlaufer wardst getauft, Christus, wurdest Du als
geliebter Sohn bezeugt. Du zeigst Dich dem Vater
gleichanfanglos. Der Heilige Geist stieg auf Dich
herab; durch Thn erleuchtet rufen wir: Ehre sei
dem dreieinen Gott!
Vierter Ton

Du Fluss Jordan, was verwunderst du dich? Den
Unschaubaren, sprach er, schaute ich nackt und
erschrak: Wie sollte ich nicht vor Ihm erschrecken
und weichen? Selbst die Engel sehen Ihn
underschrecken. Auller sich war der Himmel und
die Erde erbebte, das Meer wich zurltick und mit
ihm alles Sichtbare und Unsichtbare. Christus
erschienim Jordan, alle Gewasser zu heiligen.

Katabasien von Theophanie. Zweiter Ton
Erste Ode
Des Meeres Wellenflut durchschreitet Israel, das
sich sogleich als Festland erwies. Doch das von
Wasser uberstromte Grab des schwarzen Meeres
verbarg zur Ginze die Wagenkdmpfer der
Agypter, durch die michtige Kraft der Rechten
des Gebietets.
Dritte Ode
Die wir von den alten Schlingen befreit wurden,
von den vernichten Miulern der gefraBligen
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Lowen, wir wollen jubeln und den Mund 6ffnen
und dem Wort eine Melodie aus Worten flechten,
durch die uns bereiteten Gaben.

Vierte Ode
Gereinigt durch die Fackel der geheimnisvollen
Schau, besingt der Prophet die Erneuerung der
Sterblichen, und verkindete im Geiste die
offenbare Fleischwerdung des unaussprechlichen
Logos, durch den die Gewalt der Michtigen
zerstort wurde.

Funfte Ode
Vom des finsteren und unreinen Feindes befreit
durch die Reinigung des Geistes, wandeln wir den
neuen und den irrlosen Weg, der zur
unzuganglichen Seelenfreude fithrt und nur jenen
nahbar ist, denen Gott die Verschnung ist.

Sechste Ode
Mit seliger Stimme hat der Vater den geliebten
Sohn offenbart, aus Seinem gezeugt. Ja, sprach Er,
der Sohn ist mit mir eines Wesens, lichtstrahlend
entstammt Er dem Geschlecht der Men-schen, er
ist mein lebendiges Wort und Mensch durch
Vorsehung,

Achte Ode
Frei wird jetzt die Schépfung erkannt, S6hne des
Lichts sind jene, die vormals im Schatten waren.
Einzig der Furst der Finsternis klagt. So sollen
jetzt gemeinsam preisen die einst unseligen Voélker
Ihn, den Urheber.

Neunte Ode
Uber den Verstand gehen die Wunder deiner
Geburt, allheilige Braut und gepriesene Mutter.
Durch dich haben wir die vollkommene Erl6sung
erlangt, darum jubeln wir dem Wohltiter wiirdig
zu und bringen Thm als Geschenk des Dankes ein
Loblied dat.

Exapostilarion des Festes. Dritter Ton
Erschienen ist der Retter, die Gnade und
Wahrheit, in den Fluten des Jordans und hat die in
Finsternis und Schatten Wandelnden
erleuchtet. Denn gekommen und erstrahlt ist das
unzugangliche Licht.

Auferstehungsstichera. Sechster Ton
Dein Kreuz, Herr, ist Auferstehung und Leben fur
Dein Volk. Darauf vertrauend, singen wir Dir,
unserem auferstandenen Gott: Erbarme Dich
unser.

Gebieter, hat  dem

Deine  Grablegung,
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Menschengeschlecht ~ das ~ Paradies  geoff
Veringlichkeit befreit, singen wir Dir, unserem
auferstandenen Gott: Erbarme Dich unser.

Stichera des Festes. Erster Ton

Das wahre Licht ist erschienen und schenkt allen
die Erleuchtung. Christus wird mit uns getauft, Er,
das reinste aller Geschopfe. Heiligung erteilt Er
dem Wasser und wird so zur Reinigung der Seele.
Zwar ist irdisch das Geschehen, doch erhaben
tber die Himmel: durch das Bad die Rettung,
durch das Wasser der Geist. Durch das
Untertauchen geschieht unser Anstieg zu Gott.
Wunderbar sind Deine Werke, Herr, Ehre sei Dit!
Das Licht aus dem Licht ist der Welt erschienen,
Christus, unser Gott, Ihn, den erschienenen Gott,
wollen wit anbeten, ihr Volker.

Auferstehungsapolytikion. Sechster Ton
Engelsmichte waren an Deinem Grab und die
Wichter waren wie erstorben. Und Maria stand im
Grab und suchte Deinen makellosen Leib. Den
Hades raubtest Du aus, und wurdest von ihm
nicht Gberwiltigt. Du bist der Jungfrau begegnet
und hast das Leben geschenkt. Du von den Toten
erstandener Herr, Ehre sei Dit!

Apolytikion des Festes. Erster Ton

Als Du im Jordan getauft wurdest, Herr, ward
geoffenbart die Anbetung der Dreieinigkeit. Denn
des Vaters Stimme legt Zeugnis ab tber Dich, da
Er Dich den geliebten Sohn nennt. Und der Geist
in Taubengestalt bekriftigte die Sicherheit des
Wortes. Ehre sei Dir, Christus, Gott, der Du
erschienen bist und die Welt mit Licht erfullt hast.

Kontakion. Vierter Ton
Heute bist Du dem ganzen Erdkreis erschienen
und Dein Licht, Herr, hat uns gezeichnet, die wir
Dich in Erkenntnis lobpreisen. Du bist
gekommen, erschienen bist Du, das unnahbare
Licht.
Prokeimenon. Siebter Ton

Kostbar ist vor dem Hertrn der Tod Seines
Heiligen. Vers: Wie soll ich dem Herrn fir alles

vergelten?
Apostellesung (Hebr 13, 7-16)

Bruder, gedenkt eurer Vorsteher, die euch das
Wort Gottes verkiindet haben! Betrachtet den
Ertrag ihres Lebenswandels! Ahmt ihren
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Glauben nach! Jesus Christus ist derselbe
gestern und heute und in Ewigkeit. Lasst euch
nicht von vieldeutigen und fremden Lehren
irrefihren; denn es ist gut, dass durch Gnade
das Herz gefestigt wirdund nicht durch
Speisevorschriften, die denen, die sich daran
hielten, keinen Nutzen brachten. Wir haben
einen Altar, von dem zu essen die Diener des
Zeltes keine Erflaubnis haben. Denn die Leiber
der Tiere, deren Blut vom Hohepriester zur
Sthnung der Siinde in das Heiligtum gebracht
wird, werden auflerhalb des Lagers verbrannt.
Deshalb hat auch Jesus, um durch sein eigenes
Blut dasVolk zu heiligen, auflerhalb des Tores
gelitten. Lasst uns also zu thm vor das Lager
hinausziehen und seine Schmach tragen! Denn
wir haben hier keine bleibende Stadt, sondern
wir suchen die zukiinftige. Durch ihn also lasst
uns Gott allezeit das Opfer des Lobes
darbringen, nimlich die Frucht der Lippen, die
seinen Namen bekennen. Vergesst nicht,
Gutes zu tun, und vernachlassigt nicht die
Gemeinschaft; denn an solchen Opfern hat
Gott Gefallen!

Evangelium (Mt 4: 12-17)

In jener Zeit, als Jesus horte, dass Johannes
ausgeliefert worden war, kehrte Er nach
Galilda zuruck. Er verlieB Nazaret, um in
Kafarnaum zu wohnen, das am See liegt, im
Gebiet von Sebulon und Naftali. Denn es
sollte sich erfiillen, was durch den Propheten
Jesaja gesagt worden ist: Das Land Sebulon
und das Land Naftali, die Stralle am Meer, das
Gebiet jenseits des Jordan, das heidnische
Galilaa: Das Volk, das im Dunkel sal3, hat ein
helles Licht gesehen; denen, die im
Schattenreich des Todes wohnten, ist ein Licht
erschienen. Von da an begann Jesus zu
verkiinden: Kehrt um! Denn das Himmelreich
ist nahe.
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