OIKOYMENIKON ITATPIAPXEION (KUMENISCHES PATRIARCHAT

‘Iepd. Mntpémoig
Adorplag xal
"Ebapyia Obyyapiag
xal Meoevpiimng

'Emi o [nyos

Kvpuaxy), 8 Maptiov 2026
Kvpiaxy B’ v Nyoreidv
Mynun Ayiov Ipnyopiov Apytemoxomov
Ocooarovixyg Tod Iakapd, kel t@v Ayiwv Eppod
Amoatéhov, Alwvog MapTupog, Ocopuiditov
Nuxcouydeiag, Aouetiov xai [Tavdov Tod Opoloyytod

‘Ewbvév Edaryyéhiov ¢'(Ax. xd': 36—53)
KoaraPaciot. "Hyog &’
Qon a’.
Avoifw 16 otépa pov, xal mAnpwdnoeTar TIvedpartos,
xal Abyov Epedéopar, T Baodidt Mntpi, xai
6pbnoona, @audpdg Tavnyvpilwy, xal dow ynbéuevos,
TG Ta Do et

@iy’
Tobg gotg Duvordyovg Ocotéxe, wg [Hoa kel dpdovog
™YY, Biocov TUYKPOTNOAVTOG  TVEVATIKOY,

oTepéwaoy- xal &v 1] Oela 868y oov, oTepdvmy 88Eng
dElwoov.

Qo1 5
Ty dvebiyviaotov Belay Povdny Tg éx Tic TTapbévov
caprwaeng 200 Tob YioTov, 6 Ilpopytyg ABRaxodp.
xaTovo@v, éxpatyale Adka tf Suvapel Zov Kopie.

"E¢amoorethdpie. "Hyog B’

Acrxviwy 811 &vBpwog, Zatep el xat’ odaiay, dvaotig
éx ToD pvuaTos, Ppooewg CUUMETETYES, Kol ETov
oTag €0l0aoKes, UeTAvolay knpvodey- edbDg O Tpog
obpavioy, dvedn@ing Iatépa, xal Mabntaic, wépmery
tov Tapdrdntov émyyyeilw. Yméplee Oeavbpuwre,
06ka TR X7 Eyépoe.

Xoipe Tatépwy xatynue, Beoddywv 16 otéua, THg
novylog oxpvwua, g coplag 6 olxkog, T@v Adaokiiwy
4xpdTNG, TEAAYOG TO TOD Abyov, Tpdkews Yaipe Bpyavov,
Dewpiag dxpotng, Oepamevta xal TGV voowWY TGV
dlpwmivay- Tveduatos, xalpe, TéEpevog xal Bavay ol

= %

M C"wz’, Heilige Metropolis
5 "5@«} A P d
) /r@ von Austria un
s
<,~?) Exarchat von Ungarn
l!l 2 und Mitteleuropa

Zu den Quellen

Sonntag, 8. Mirz 2026

Zweiter Fastensonntag
Gedichtnis des heiligen Gregorios, Erzbischofs
von Thessaloniki, des Palamas, und der heiligen

Hermas des Apostels, Dion des Mirtyrers,
Theophylaktos von Nikomedia, Dometios und
Paul des Bekenner.

Morgenevangelium VI (Lk 24,36—53)

Katabasiai. Vierter Ton

Erste Ode.
Offnen will ich meinen Mund, und er wird von
Geist erfiillt, und Worte will ich ausgief3en fiir die
konigliche Mutter, und ich werde gehort werden
beim strahlenden Jubel, und im Gesang frohlocke
ich uber ihre Wundertaten.

Dritte Ode
Stirke  alle, die dir Hymnen  singen,
Gottesgebirerin, du lebendige und unerschépftliche
Quelle, auf geistliche Weise und wirdige sie in
deiner gottlichen Hertlichkeit deines Kranzes der
Herrlichkeit.

Vierte Ode
Uber den unerforschlichen géttlichen Willen
Deiner, des Hochsten Fleischwerdung aus der
Jungfrau, sann nach der Prophet Habakuk, und rief:
Ehre sei Deiner Macht, Herr!

Exaposteilarien. Zweiter Ton

Da Du zeigtest, dass Du dem Wesen nach Mensch
bist, bist Du erstanden aus dem Grab, hast Speisen
genossen und in der Mitte stehend lehrtest Du,
Umkehr hast Du verkiindet. Sogleich wurdest Du
zum Vater in den Himmel erhoben und hast den
Jiingern verheiBBen, den Tréster zu senden. Uberaus
gottlicher  Gottmensch, Ehre sei  Deiner
Auferstehung!

Freue dich, Ruhm der Viter, , und Mund der
Gottkiinder, Wohnstatt der Ruhe und Haus der
Weisheit, das Hochste der Lehrer und Strom der



{av Tdrep.

Zrumpee. "Hyog o
Ty paxapiav &v xéopw {wly dpvvoas, xal vOv T@Y
naapiwy cuvePpaivy) Tolg Onuols Kol yijy v T@v
Tpatwy, ©¢ Tphog, oixelg Tepapya Ipnydpte- xapw
Dovpdtwy mhovtelg d¢ mapa Ocod, Ay mapéyels Tolg
TILAOL TF.
‘Opfodobiog to déypata xate@dTevong, Koxodobing,
naxap, extepwy Tog dxaviag kol Iliotewg Tov omdpov
TANOOvag xaAds, TH émouPpla TGV Adywv oo,
EXATOOTEVOVTA, OTAYVY, WG TPAKTIKOG Yewpyos Ol
TPOTNVEYKAG.
Ty 1ob auéumrov cov [Plov, wmaxap, AapmpdTyTe
e0adpacay Ayyélwy xal dvOpwmwy of 7ot xal yop Tf]
Tpoatpéoel, oTeppds aOANTAG kal doxnTig dvadédefa
xal Tepdpyng xad d&tog Aertovpyds, ol Ocod xal @ilog
yynotos.
Ocotoxiov
Aéomowe. mavtwy Avagoa, mpo@bacov v xivovvolg,
mwpoplagov év Taig OAiVeat, wapeoo év avayxoug Tig
TedevTaiog NuEpag: ) Zatay Nuas AaRy, w) Adng, uy
drwhetor Byuatt o0 Yiod oov 16 poPepd, dvevbivoug
dmavtag mapaotival, @ Ozoufitop Aéomowva, Toinoov,
oals TpeaPeloug.
Actactikév. "Hyog wh. B
Tolg év oxdter auaptmatewy mopevouévols Dig
dvétethag Xploté, @ Koup@ TG Eyxpateing kol TV
edonuov Nuépav tod ITabovg Xov Setbov
U, va Bodpéy ot Avaota 6 Ocbe, EAénaov ud.

Amolvrixiov Avaotdoipwov. "Hyog wA. '
Ayyehxal Avvapelg éml 10 wipa Zov, xal ol
puracoovteg dmevexpwdnoay, xal lotato Mapia v ¢
TaPw, (nrodoa 6 dypavtéy Zov odua. Eoxvlevoag
v Adny, W) mwetpaclels vmadTod, VTHVTYOAG Tf]
[Topbéve, dwpodpevog v {why, & dvaotag éx T@V
vexp@v, Kopte 86&a Zot.

Amolvrixiov ti¢ ‘Eopriic. "Hyog . 8
Opbodoiag 6 pwotip, Exxdnoiag 1 omiprypa xai
OL0GTKOAE, TAV OVOTTHY 1] KoAhovy), T@V Deoddywy
Omépuoyog  dmpoouayntos:  Lpnydpte  Oavuatovpye,
Ocooalovixng TO xalynua KApvE THg XApLTog ikéTeve
d TavTés, Twdiivar Tag Yuyog Hudv.

Kovrtaxiov tod Tpuwdiov. Hyog wA. &'

Worte. Freue dich, tatkriftiges Werkzeug und
Ho6chster  der geistigen  Schau, Heiler der
menschlichen Krankheiten. Freue dich, Tempel des
Geistes und Vater im Tod und im Leben.

Stichera. Erster Ton
Das selige Leben in der Welt hast du vollendet und
jetzt erfreust du dich zugleich mit der Versammlung
der Seligen, und bewohnst, als Sanftmiitiger, das
Land der Sanftmiitigen, Bischof Gregorios. Von
Gott hast du die Gnade erhalten, Wunder zu
wirken, gewihre sie jenen, die dich ehren.
Die rechten Lehren hast du gehegt, die Dornen der
falschen Lehre herausgeschnitten, den Samen des
Glaubens hast du wohl vermehrt durch das
Ubermall deiner Worte, du hast fir Gott
hundertfache FErnte eingefahren als tatkriftiger
Bauer.
Den Glanz deines makellosen Lebens, Seliger,
bewunderten die Engel und die Volker der
Menschen. Denn durch Deine Wahl bist du ein
fester Kimpfer und Asket, Hierarch und wirdiger
Liturge geworden, und ein wahrer Freund Gottes.

Theotokion

Aller Herrin und Konigin, stehe uns bei in
Gefahren, stehe uns bei in Noten, sei mit uns in der
Not des letzten Tages, dass nicht der Teufel uns
ergreife, noch die Unterwelt und noch das
Verderben. Vor dem furchtbaren Richterstuhl
deines Sohnes lass uns alle schuldlos stehen, o
Gottesmutter und Herrin, lege Firsprache fir uns
ein!

Doxastikon. Sechster Ton
Den im Dunkel der Stinden Wandelnden bist Du
Christus, das Licht, aufgestrahlt in der Zeit der
Selbstbeherrschung, zeige uns den gut sichtbaren
Tag Deines Leidens, damit wir Dir rufen:
Erstanden ist Gott, erbarme Dich unset!

Auferstehungsapolytikion. Sechster Ton
Engelsmichte waren an Deinem Grab und die
Wichter waren wie erstorben. Und Maria stand im
Grab und suchte Deinen makellosen Leib. Den
Hades raubtest Du aus, und wurdest von ihm nicht
Uberwiltigt. Du bist der Jungfrau begegnet und hast
das Leben geschenkt. Du von den Toten
erstandener Herr, Ehre sei Dit!

Apolytikion des Festes. Achter Ton
Du heller Stern der Orthodoxie, Stutze und Lehre
der Kirche, Zierde der Monche, der Theologen
untuberwindlicher ~ Verteidiger, =~ wundertitiger
Gregor, Ruhm von Thessaloniki, Verkiinder der
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Gnade, bitte ohne Unterlass, dass unsere Seelen
gerettet werden.

Kontakion des Triodion. Achter Ton
Der unbesiegbaren Heerfithrerin  Siegesgesang
bringt dir, Gottesgebarerin, deine aus Gefahren
befreite Stadt, dar. Da du uniberwindliche Macht
besitzt, befreie mich aus allen méglichen Gefahren,
damit ich dir zujuble: Freue dich, du unvermahlt
Vermibhlte!

Prokeimenon. Sechster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.
Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott.

Apostellesung (Hebr 1,10-14; 2,1-3)

Du, Herr, hast vorzeiten der Erde Grund gelegt,
diec Himmel sind das Werk deiner Hinde. Sie
werden vergehen, du aber bleibst; sie alle veralten
vawie ein Gewand; du rollst sie zusammen wie
einen Mantel und wie ein Gewand werden sie
gewechselt. Du aber bleibst, der Du bist, und Deine
Jahre enden nie. Zu welchem Engel hat Er jemals
gesagt: Setze dich mir zur Rechten und ich lege dir
deine Feinde als Schemel unter die Fille? Sind sie
nicht alle nur dienende Geister, ausgesandt, um
denen zu helfen, die das Heil erben sollen? Darum
mussen wir umso aufmerksamer auf das achten,
was wir gehort haben, damit wir nicht vom rechten
Kurs abgetrieben werden. Denn wenn schon das
durch Engel verkiindete Wort verpflichtend war
und jede Ubertretung und jeder Ungehorsam die
gerechte Vergeltung fand, wie sollen dann wir
entrinnen, wenn wir uns um ein so erhabenes Heil
nicht kimmern, das zuerst durch den Hertn
verktindet und uns von denen, die es gehort hatten,
bestatigt wurde?

Evangelium nach Markus (2,1-12)
In jener Zeit, als Jesus nach Kafarnaum hineinging,
wurde bekannt, dass Er im Hause war. Und es
versammelten sich so viele Menschen, dass nicht
einmal mehr vor der Tur Platz war; und Er
verkiindete thnen das Wort. Da brachte man einen
Gelihmten zu Ihm, von vier Minnern getragen.
Weil sie Thn aber wegen der vielen Leute nicht bis
zu Jesus bringen konnten, deckten sie dort, wo
Jesus war, das Dach ab, schlugen die Decke durch
und lieBen den Gelihmten auf seiner Liege durch
die Offnung hinab. Als Jesus ihren Glauben sah,
sagte Er zu dem Gelihmten: Mein Sohn, deine
Stinden sind dir vergeben! Einige Schriftgelehrte
aber, die dort sallen, dachten in ihrem Herzen: Wie
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auf der Erde Siinden zu vergeben — sagte Er zu
dem Gelihmten: Ich sage dir: Steh auf, nimm deine
Liege und geh nach Hause! Er stand sofort auf,
nahm seine Liege und ging vor aller Augen weg, Da
gerieten alle in Staunen; sie priesen Gott und
sagten: So etwas haben wir noch nie gesehen.
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Wir sind diejenigen, ,,die das Heil erben sollen®.

Die Heilung der Seele, mit der Vergebung der Fehler, geht der Gesundheit des Korpers voraus. Fir jeden
Menschen kommt die Stunde, in der er vom Gewicht der Krankheiten des Leibes befreit wird. Ohne weiteren
korperlichen ,,.Schmerz oder Traurigkeit oder Seufzen® wird seine unsterbliche Seele ewig weiterleben. Sie
braucht die Gesundheit, die Befreiung vom Gewicht der Stinden, um gewtirdigt zu werden, die ewigen Giiter
des Reiches zu genieBen und sich mit Gott zu vereinen. Der Apostel Paulus betont, dass es notwendig ist,
beim Horen des géttlichen Wortes ,,noch mehr aufzupassen®, damit wir nicht abdriften; damit wir eine so
grof3e anvertraute Gabe nicht vernachlissigen, sondern dafiir sorgen, der Rettung wiirdig zu werden, die uns
der fleischgewordene Sohn und Logos Gottes offenbart hat. Er sendet uns Seine Engel, um uns zu dienen.
Nach jedem Fall und jedem Fehler bereuen wir, und mit freiem Willen bitten wir, dass auch wir, die geistlich
,Gelihmten®, horen: ,,Kind, deine Stinden sind dir vergeben. Die heiligen Apostel, Viter und Lehrer der
Kirche, wie der heilige Gregorios Palamas, die gewiirdigt wurden, das unerschaffene Licht der Herrlichkeit
Christi zu schauen, versichern uns, dass dies unsere erste Sorge sein soll.
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