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Zu den Quellen

Sonntag, 15. Mirz 2026

Sonntag der Kreuzverehrung
Dritter Fastensonntag
Gedichtnis der hll. Mirtyrer Agapios und
Gefihrten und des HI Apostels Aristovoulos,

Erzbischof von Britannien

Morgenevangelium VII (Joh 20,1-10)

Katabasiai.Erster Ton

Erste Ode.
Der goéttlichste Mose hat einst vorgebildet, als er in
dem Roten Meer Israel hintberfiithrte: Mit deinem
Kreuz zerteilte er das nasse Element, mit dem Stab
es durchschneidend, und sang Dir, Christus Gott,
ein Auszugslied.

Dritte Ode
Festige, Herrscher Christus,
durch dein Kreuz mich auf dem Felsen des
Glaubens, damit mein Sinn nicht wanke durch die
Angriffe des feindlichen Widersachers; denn du
allein bist heilig.

Viert Ode
Als der grof3e Leuchter [die Sonne] dich, Michtiger,
am Kreuz erblickte, erhob sie sich zitternd, zog ihre
Strahlen ein und verbarg sich; die ganze Schépfung
aber pries in Furcht deine Langmut. Denn die Erde
ward erfillt von deinem Lobpreis.

Exapostilarion. Zweiter Ton
Das ehrwiirdige Kreuz Christi, das wir heute
aufgerichtet schauen, wollen wir verehren und uns
gliubig freuen. In Sehnsucht wollen wir es
umschlingen und den Herrn anflehen, der aus
freiem Willen gekreuzigt wurde, uns alle zu
wiurdigen, das ehrwiirdige Kreuz zu vehrehren und
ungerichtet die Auferstehung zu erlangen.

Theotokion
Das Kreuz, auf dem, Allreine, dein Sohn, Seine
Hinde fir uns ausgebreitet hat, wollen wir nun



mpooxuvobuey- 8o¢ Nulv TV eiphyy, xal  Ta
xoouoowtple, @hdcar mavoerta Ilaby wal v
AOUTPAY Kol KOTUOYAPIOTUVOY  TpoTKuVAoal ToD

[Taoyo xuptwvvpoy Kol Puo@opoy Nuepay.

Zriympa. Hyog &

Ev puwvals dhaddbwpey, &v @dalg peyodliveuey,mév
ZTovpoy TOV TIWLOY, &cmoclo’y.evm, Kol PO adTOV
exPononpey Ztavpe mavoePaoute, xadoyiaooy AUy
Tag Yyag kel To TOPATE, Tf SUVAUEL GOV, Kol TrarvTolclg
e PraPne  évovtiwv Olatipnooy  &TpoTOVG  TOVG
Do TPOTKVVODVTAG Ot.

IpocelOovteg dpbooate, wy xevodueve vapoto,Tod
Jtowpod Tf xapLTl, TPoepYOUEVa-idoD, mTpoxeinevoy
BAémovteg TO Edhov TO dylov, YUPLTRATWY THY TNV
dpdouévy 1@ Alpatt kel @ Bdott oD AeoméTon THY
8wy, ToD &v TobTw éxovoiwg VYwhévrog xal Tovg
BpoTodg dvuyaavTog.

Exxdnolog  édpaiwua,  Pactdéwy  xpataiope
wovaldvtwy xalynue xol oldowoua, ob e ZTavpd
TovoeBaae. d16 TpookvvolvTés ge, Kl Kapdicg Kol
Yuyds Powti{ouebo onuepov Oein yapitt ToD év ool
TPOTTAYEVTOG, Katl TO kpaTog Tob doAiov kabeddvTtog kol
TV Gpay APavioayTog.

Actactikév. "Hyog wA. &'

Ty Mmroppova yvouny tév kaxiotwy Paploainy 6
mavtwy Kbplog mapaBolikie éxpetyey tadtyy é0idake
xal wy OymAo@povely, map’ & Oel @povelv, mavTag
émaidevoey. Y moypapuog kol ToTrog 6 ADTOG YeVOuEVoS,
wéxpt Ztowpod xal  Oavdatov, FEoawvtov éévewoey.
Edyapiototvteg odv obv 1@ Tehavy elmwpey- 6 wabow
OTep NUAY kol dadig dapeivag Oeog T@v Tabiy b
ploat, xal c@oov Tag Yuyog Nudy.

Amolvrixiov Avactdoipwov. "Hyos Bepe
Katéloog 19 Ztavpd Zov tov Hdvatov, fvéwtag @
Anoti) v oapadeigov, 6y Mupopbpwy tov Opfivoy
netéBokeg, xal Tolg Xolg ATogTOMOG KNPUTTELY
¢métabag 8T dvéotng, Xplote 6 Oeds, mapéywy 6
KOTUW TO PEYa ELeOG.

Amolvrixiov Ti ‘Eopriic. "Hyog o'
Zaoov, Kople, tov dadv Zov xal edAdynoov Ty
xAnpovopioy Zov, vixag Tolg Pactiedot kot BapBapwy

fromm verehren. Gib uns den Frieden und dass wir
das welterrettende und verehrungswiirdige Leiden
erlangen, und den strahlenden, welterfreuenden
und lichtbringenden Tag des Pascha zu verehren.

Stichera. Vierter Ton

Mit Lieder wollen wir jauchzen und in Ge-
singen erheben das ehrwiirdige Kreuz, es im Geiste
kissen, ihm wollen wir zurufen: Verehrtestes
Kreuz, heilige unsere Seelen und Leiber mit deiner
Macht, und bewahre uns unversehrt vor
allem
Kommt herbei und schépft von den nicht
endenden Strémen, hervorgebracht durch die
Gnade des Kreuzes. Siehe! seht vor euch das heilige
Kreuz, die Quelle der Gnaden, benetzt von Blut
und Wasser des Gebieters tiber das All, der aus
freiem Willen darauf erhoht wurde und mit sich die
Sterblichen erhohte.
Pfeiler der Kirche, Kraft der Herrscher, Ruhm der
Monche und Rettung bist du, allverehrtestes Kreuz.
Deshalb verehren wir dich und werden an Herzen
und Seelen heute erleuchtet durch die gottliche
Gnade dessen, der an dich geheftet ward und der
die Macht des Bosen zerstort und den Flucht getilgt
hat.

Doxastikon. Achter Ton
Die hochmitige Gesinnung der schlechten
Pharisder lehrte uns der Herr im Gleichnis zu
flichen und nicht hochmiitig zu sein, sondern zeigte
allen die richtige Gesinnung. Er selbst wurde zum
Utrbild und Vorbild, bis zum Kreuz und Tod hat Er
sich erniedrigt. Mit dem Zollner danken wir und
singen: Der fiir uns gelitten hat und doch
leidenschaftslos blieb, Gott, entreile uns den
Leidenschaften und rette unsere Seelen.

Auferstehungsapolytikion. Siebter Ton
Vernichtet hast Du mit Deinem Kreuz den Tod,
hast dem Schicher das Paradies eroffnet. Den
Schmerz der Myrontrigerinnen hast Du gewandelt,
Deinen Aposteln zur verkiinden gewiesen, denn
auferstanden bist Du, Christus, Gott, und hast der
Welt das grof3e Erbarmen gewihrt.

Apolytikion des Festes. Erster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.
Schenke uns Siege iber die Feinde und schiitze
durch Dein Kreuz Deine Gemeinde.

Kontakion des Triodion. Achter Ton
Der unbesiegbaren Heerfiithrerin  Siegesgesang
bringt dir, Gottesgebirerin, deine aus Gefahren
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befreite Stadt, dar. Da du uniberwindliche Macht
besitzt, befreie mich aus allen méglichen Gefahren,
damit ich dir zujuble: Freue dich, du unvermahlt
Vermahlte!

Anstelle des Trisagion
Dein Kreuz, o Gebieter, verehren wir und Deine
Heilige Auferstehung preisen wir. (3x)

Prokeimenon. Sechster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe.
Vers: Zu Dir, Herr, habe ich gerufen, mein Gott,
tbergehe mich nicht.

Apostellesung (Hebr 4,14-5,6)

Briider, da wir nun einen erhabenen Hohepriester
haben, der die Himmel durchschritten hat, Jesus,
den Sohn Gottes, lasst uns an dem Bekenntnis
festhalten. Wir haben ja nicht einen Hohepriester,
der nicht mitfithlen konnte mit unseren Schwichen,
sondern einen, der in allem wie wir versucht
worden ist, aber nicht gesiindigt hat. Lasst uns also
voll Zuversicht hinzutreten zum Thron der Gnade,
damit wir Erbarmen und Gnade finden und so
Hilfe erlangen zur rechten Zeitl Denn jeder
Hohepriester wird aus den Menschen genommen
und fiir die Menschen eingesetzt zum Dienst vor
Gott, um Gaben und Opfer fir die Stunden
darzubringen. Er ist fihig, mit den Unwissenden
und Irrenden mitzufithlen, da er auch selbst
behaftet ist mit Schwachheit, und dieser
Schwachheit wegen muss er wie fiir das Volk so
auch fir sich selbst Stndopfer darbringen. Und
keiner nimmt sich selbst diese Wiirde, sondern er
wird von Gott berufen, so wie Aaron. So hat auch
Christus sich nicht selbst die Wiurde verliehen,
Hohepriester zu werden, sondern der zu ihm
gesprochen hat: Mein Sohn bist du. Ich habe dich
heute gezeugt, wie er auch an anderer Stelle sagt:
Du bist Priester auf ewig nach der Ordnung
Melchisedeks.

Evangelium (Mk 8,34-9,1)
Der Herr sprach: Wenn einer hinter mir hergehen
will, verleugne er sich selbst, nehme sein Kreuz auf
sich und folge mir nach. Denn wer sein Leben
retten will, wird es vertlieren; wer aber sein Leben
um meinetwillen und um des Evangeliumswillen
verliert, wird es retten. Was nitzt es einem
Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, dabei
aber sein Leben einbuf3t? Um welchen Preis kénnte
ein Mensch sein Leben zurtckkaufen? Denn wer
sich vor dieser treulosen und siindigen Generation
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meiner und meiner Worte schamt, dessen wird sich
auch der Menschensohn schimen, wenn er mit den
heiligen Engeln in der Herrlichkeit seines Vaters
kommt. Und er sagte zu ihnen: Amen, ich sage
euch: Von denen, die hier stehen, werden einige
den Tod nicht schmecken, bis sie gesehen haben,
dass das Reich Gottes in Macht gekommen ist.

Einzug des kostbaren Kreuze. Erster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein
Erbe.Schenke uns Siege tber die Feinde und
schiitze durch Dein Kreuz Deine Gemeinde.

Dein Kreuz, o Gebieter, verehren wit und Deine
Heilige Auferstehung preisen wir.

Zweiter Ton
Kommt, ihr Gldubigen, wir wollen das
lebenspendende Kreuz verehren, auf dem Christus,
der Konig der Herrlichkeit, aus freiem Willen die
Hinde ausgebreitet hat und uns in die anfangliche
Seligkeit erhoht hat, deren uns der Feind durch
Sinneslust einst beraubt und uns zu VerstoB3enen
Gottes gemacht hat.
Kommt, ihr Gldubigen, wir wollen es verchren,
durch das wir gewirdigt sind, die Héupter der
unsichtbaren Feinde zu zertreten. Kommt, all ihr
Volker und Nationen, wir wollen das Kreuz des
Herrn mit Lobliedern ehren.
Freue dich, Kreuz, du vollkommene Erlésung des
gefallenen Adam. Dich kiissen jetzt voll Furcht die
Christen und den auf dich geschlagenen Gott
wollen wir verehen: Auf das Kreuz geschlagener
Herr, erbarme Dich wunser als Gitiger und
Menschenliebendet.
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