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Zu den Quellen

Sonntag, 5. Juli 2026
Gedenken des heiligen und gotttragenden
Athanasius vom Berg Athos

Morgenevangelium V (Lk 24,12-35)

Kathismata. Vierter Ton

Aus freiem Willen hast Du, Retter, Dich
genommen und sterbliche Menschen legten
Dich, der die Enden der Erde geschaffen hat,
in ein neues Grab. So gebunden wurde der
feindselige Tod endgiltig seiner Macht
beraucht und alle in der Unterwelt rufen
Deiner lebenbringenden Auferstehung zu:
Christus ist auferstanden, der Lebenspender,
der da bleibt in alle Ewigkeit.

Erstanden bist Du als Unsterblicher aus
Deiner Auferstehung, Christus, unser Gott.
Zerschmettert hast Du in Macht die
Herrschaft des Todes, gezeigt hast Du,
Erbarmender, allen die Auferstehung.

Deshalb preisen auch wir Dich, einzig
Menschenliebender.

Exaposteilarion. Zweiter Ton
Der von den Toten auferstandene Christus,
das Leben und der Weg, begleitete Kleopas
und Lukas auf dem Weg und wurde von ihnen
in Emmaus beim Brechen des Brotes erkannt.
Sie spurten, wie ihnen die Seelen und die
Herzen brannten, als Er ihnen auf dem Weg
auch die Schriften erklirte. Mit ihnen,
“Auferstanden”, wollen auch wir rufen, der
Du dich auch dem Petrus gezeigt hast.
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Auferstehungsstichera. Vierter Ton
Du hast das Kreuz und den Tod auf Dich
genommen und bist von den Toten
auferstanden, allmachtiger Herr, wir preisen
Deine Auferstehung!

Durch Dein Kreuz, Christus, Retter, fihre
uns zu Deiner Wahrheit und entreie uns
allen Fallstricken des Feindes. Du bist von den
Toten auferstanden, so richte auch uns wieder
auf, die wir der Stinde verfallen, und strecke
aus Deine Hand, menschenfreundlicher Herr,
auf die Fursprache deiner Heiligen.

Obgleich ungetrennt vom viterlichen Schol3e,
bist Du, einziggeborenes Wort Gottes, aus
Menschenliebe auf die Erden gekommen und
bist unverindert Mensch geworden; das
Kreuz und den Tod im Fleisch hast Du auf
Dich genommen, Du Gott ohne Leiden; von
den Toten bist Du erstanden und hast dem
Menschengeschlecht  die  Unsterblichkeit
geschenkt, als einzig Allmichtiger.

Doxastikon. Funfter Ton

O welch’ Klagen deiner Weisen, Christus! Wie
konntest Du dem Petrus nur durch das weil3e
Linnen Deine Auferstehung andeuten, und
wie konntest Du mit dem Lukas und Kleopas
gehen und mit ihnen sprechen, ohne Dich
sogleich zu offenbaren? So wurdest Du
gescholten, weil Du als einziger Bewohner
Jerusalems nicht gehort hast, was zuletzt
geschehen war. Doch Du willst nur das Wohl
Deiner Geschépfe und hast die Weissagungen
tber Dich dargelegt und Dich ihnen im
Segnen des Brotes zu erkennen gegeben,
thnen, denen bevor sie Dich erkannten, das
Herz brannte. Und den bereits versammelten
Jungern verkiindeten sie sogleich Deine
Auferstehung, durch diese erbarme Dich
unser!

Auferstehungsapolytikion. Vierter Ton
Die frohe Kunde der Auferstehung
vernahmen vom Engel die Jingerinnen des
Herrn wund, von der Verurteilung der
Stammeltern befreit, verkindeten sie voll
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Freude den Aposteln: Uberwunden ist der
Tod, auferstanden ist Christus Gott, und
schenkt der Welt das grof3e Erbarmen.

Apolytikion des Heiligen. Dritter Ton
Die Engelsscharen bestaunten dein Leben im
Fleische, wie du mit dem Korper zu
unsichtbaren Kimpfen fortgeschritten bist,
Allgepriesener, und die Schlachtreihen der
Dimonen schwer verwundet hast. Darum hat
dich Christus, Athanasios, mit reichen Gaben
belohnt. Deshalb, o Vater, flehe zu Christus,
dem Gott, um die Rettung unserer Seelen.

Apolytikion der Kirche. Achter Ton
Gepriesen bist Du, Christus unser Gott, zu
Allweisen hast Du die Fischer gemacht, indem
Du ihnen sandtest den Heiligen Geist. Du
hast durch sie den Erdkreis eingefangen, Ehre
sei Dir, Menschenliebendet.

Kontakion. Zweiter Ton
Der Christen unfehlbare Behiiterin, stete
Fiirbitte vor dem Schoépfer: Uberhore nicht
das Flehen der Siinder, sondern eile, Giitige,
uns zu helfen, die wir dir glaubig rufen. Eile
dich und  bitte fur uns um Hilfe,

Gottesgebarerin und ewiger Schutz fir alle,
die dich ehren.

Prokeimenon. Siebter Ton

Rihmen sollen sich die Heiligen in
Herrlichkeit.
Vers: Singt dem Herrn ein neues Lied.

Apostellesung
(Gal 5,22-26. 6,1-2)
Brider, die Frucht des Geistes ist Liebe,
Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit,
Gite, Treue, Sanftmut und Enthaltsamkeit;
gegen all das ist das Gesetz nicht. Die zu
Christus Jesus gehoren, haben das Fleisch
und damit ihre Leidenschaften und
Begierden gekreuzigt. Wenn wir im Geist
leben, lasst uns auch im Geist wandeln!
Lasst uns nicht prahlen, nicht einander
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herausfordern  und  einander  nicht
beneiden! Bruder und Schwestern, wenn
ein Mensch sich zu einer Verfehlung
hinreilen ldsst, so sollt ihr, die ihr vom
Geist erfillt seid, ihn im Geist der
Sanftmut zurechtweisen. Doch gib Acht,
dass du nicht selbst in Versuchung geritst!
Einer trage des anderen Last; so werdet ihr
das Gesetz Christi erfullen.

Evangelium (Mt 8,28-9,1-1)

In jener Zeit, als Jesus an das andere Ufer
kam, in das Gebiet der Gadarener, liefen
Ihm aus den Grabhohlen zwei Besessene
entgegen. Sie waren so gefdhrlich, dass
niemand auf jenem Weg entlanggehen
konnte. Und siehe, sie schrien: Was haben
wir mit Dir zu tun, Sohn Gottes? Bist Du
hierhergekommen, um uns vor der Zeit zu
quilen? In einiger Entfernung weidete eine
grofle Schweineherde. Da baten Ihn die
Dimonen: Wenn Du uns austreibst, dann
schick uns in die Schweineherde! Und Er
sagte zu ithnen: Weg mit euch! Die aber
fuhren aus und in die Schweine hinein.
Und sieche, die ganze Herde stiirmte den
Abhang hinab in den See und kam in den
Fluten um. Die Hirten aber flohen, liefen
in die Stadt und erzihlten alles, auch das,
was mit den Besessenen geschehen war.
Und siehe, die ganze Stadt zog hinaus, um
Jesus zu begegnen; als sie Thn sahen, baten
sie ihn, ihr Gebiet zu verlassen. Und Jesus
stieg ins Boot, fuhr tber den See und kam
in Seine Stadt.
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