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Gediachtnis der HI. Paraskevi der
GroBmartyrerin

Morgen Evangelium VIII ( Io 20: 11-18)

Kathismata. Siebter Ton
Das Leben lag im Grabe und das Siegel verschloss
den Stein, wie einen schlafenden Konig bewachten
die Soldaten Christus und seine Feinde wurden
mit Blindheit geschlagen. Ehre sei dem Herrn!
Am dritten Tag deiner Bestattung hast Du,
Christus, unser Gott, den Tod uberwunden und
den  verderbten  Menschen  durch deine
lebensspendende Auferstehung auferweckt, als
Menschenfreund. Ehre sei Dit.
Den fir uns Gekreuzigten und auferstandenen
Christus, unseren Gott, der die Macht des Todes
niederwarf, flehe unablissig an, Gottesmutter und
Jungfrau, damit er unsere Seelen rette.

Anavathmoi. Siebter Ton

Die den Herrn firchten, werden Wege des
Lebens, jetzt und auf auf ewig werden sie selig
werden, in makelloser Herrlichkeit.

Im Heiligen Geist ist die Tiefe der Gnadengaben,
Reichtum der Herrlichkeit, Hohe der Urtteile.
Denn Thm gebiihrt die gleiche Ehre wie dem Vater
und dem Sohn.

Exaposteilarion. Zweiter Ton
Maria, die zwei Engel im Grab sah, war erstaunt,
und da sie Christus nicht erkannte, fragte sie ihn
wie einen Girtner: ,Herr, wo hast du den Leib
meines Jesus hingelegt?* Als sie ithn durch seinen
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Ruf als den Erloser erkannte, horte sie: ,,Rihre
mich nicht an, ich gehe zum Vater, sage es meinen
Bridern.

Stichera. Siebter Ton
Erstanden ist Christus von den Toten, die Fesseln
des Todes hat Er gelost. Verkiinde der Erde die
grof3e Freude, besingt ihr Himmel die Herrlichkeit
Gottes.
Die Auferstehung Christi geschaut, wollen wir den
heiligen Herrn verehren, Christus, den einzig
stindlosen.
Die Auferstehung Christi verehren wir ohne
Unterlass, denn er hat uns erlést aus unserer
Gesetzlosigkeit, der heilige Herr Jesus, der die
Auferstehung offenbarte.

Erster Ton
In den Hoéfen des Herrn schreitest du einher,
chrwiirdige Mirtyrin, zusammen mit den klugen
Jungfrauen. Von dort hast du, o Weise, die Gnade
empfangen, Krankheiten zu heilen und unreine
Geister zu vertreiben von denen, die im Glauben
zu dir kommen.

Auferstehungsapolytikion. Siebter Ton
Vernichtet hast Du durch Dein Kreuz den Tod,
hast dem Schicher das Paradies eréffnet. Das
Klagen der Myrontrigerinnen hast Du gewandelt,
und Deinen Aposteln aufgetragen, zu verkiinden,
dass Du, Christus Gott, erstanden bist und der
Welt das gro3e Erbarmen gewahrst.

Apolytikion der Heiligen. Erster Ton
Deinen FEifer hast du deiner Berufung gemil3
vollendet, du Namenstragende, und den
gleichnamigen Glauben hast du zum Erbteil
erhalten, o siegreiche Kimpferin Paraskevi.
Deshalb stromst du Heilungen aus und bittest fir
unsere Seelen.

Apolytikion der Kirche. Vierter Ton
Befreier der Gefangenen und Beschiitzer der
Armen, Arzt der Kranken und Verteidiger der
Herrschenden, du Triger des Siegeszeichens und
GroBmirtyrer Georg, bitte Christus, Gott, unsere
Seelen zu erretten.

Kontakion. Zweiter Ton
Der Christen unfehlbare Behtterin, stete Furbitte
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vor dem Schépfer: Uberhére nicht das Flehen der
Stinder, sondern eile, Gitige, uns zu helfen, die
wir dir gldubig rufen. Eile dich und bitte fir uns
um Hilfe, Gottesgebirerin und ewiger Schutz fiir
alle, die dich ehren.

Prokeimenon. Vierter Ton
Wunderbar ist der Herr in Seinen Heiligen.
Vers: Lobsingt Gott in den Versammlungen.

Apostellesung (Gal 3,23-29; 4,1-5)
Brider, ehe der Glaube kam, waren wir vom
Gesetz behiitet, verwahrt, bis der Glaube
offenbar werden sollte. So ist das Gesetz unser
Erzieher auf Christus hin geworden, damit wir
aus dem Glauben gerecht gemacht werden.
Nachdem aber der Glaube gekommen ist,
stehen wir nicht mehr unter dem Erzieher.
Denn alle seid ihr durch den Glauben Soéhne
Gottes in Christus Jesus. Denn ihr alle, die ihr
auf Christus getauft seid, habt Christus
angezogen. Es gibt nicht mehr Juden und
Griechen, nicht Sklaven und Freie, nicht
mannlich und weiblich; denn ihr alle seid einer
in Christus Jesus. Wenn ihr aber Christus
gehort, dann seid ithr Abrahams Nachkommen,
Erben gemial3 der VerheiBBung, Ich sage aber:
Solange der Erbe unmiindig ist, unterscheidet
er sich in keiner Hinsicht von einem Sklaven,
obwohl er Herr ist uber alles; er steht unter
Vormundschaft und sein Erbe wird verwaltet
bis zu der Zeit, die sein Vater festgesetzt hat.
So waren auch wir, solange wir unmiindig
waren, Sklaven der Elementarmichte dieser
Welt. Als aber die Zeit erfillt war, sandte Gott
seinen Sohn, geboren von einer Frau und dem
Gesetz unterstellt, damit er die freikaufe, die
unter dem Gesetz stehen, und damit wir die
Sohnschaft erlangen.

Evangelium (Mt 14,14-22)
In jener Zeit sah Jesus die vielen Menschen
und hatte Mitleid mit ihnen und heilte ihre
Kranken. Als es Abend wurde, kamen die
Jinger zu ihm und sagten: Der Ort ist
abgelegen und es ist schon spit geworden.
Schick die Leute weg, damit sie in die Dorfer
gehen und sich etwas zu essen kaufen! Jesus
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Das Brot des Lebens

Christus heilt unsere Krankheiten und fullt unsere Schwichen aus, weil Er sie besser kennt als wit. Er
sorgt nicht nur fiir unsere materiellen Bediirfnisse, sondern auch fir den Hunger und Durst unserer
Seele. Sein grofBtes Geschenk an die Christen ist die Gemeinschaft mit Thm. Der Herr ist das Brot
des Lebens. Wir bekommen Anteil an Seinem Leib und Blut, an Seinen goéttlichen und
lebensspendenden Gaben, und leben in Gemeinschaft mit Ihm von jetzt an bis in alle Ewigkeit. Er ist
derjenige, der ,,teilt und nicht zerteilt wird, der allezeit gegessen und doch nie aufgezehrt wird.*
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