OIKOYMENIKON ITATPIAPXEION QOKUMENISCHES PATRIARCHAT

‘Tepa MytpomoAis
Adorplag xal
"E&apyia Obyyaplag
xal Meoeupamyg

"Emi o [yyos

Kvpuaxy), 20 Zemwtepfpiov 2026
Kvpioxy peto v ‘Eoptiv Tijg
YYwoeng Tod Tipiov Zravpod

Mviun tév Ayiwv Meyalopaptdpwy
Edvorabiov xal t@v oixelwy adtod Ocomioty,
Ayamiov xai OcomioTov, Maptivov ITama
Poung, Makipov xai 1@v odv ad ol
Maptipwy kol Oporoyntdv.
‘Ewbvév Edayyélov E' (Ax xd': 12—35)

Kéabioper. "Hyog Bopie.
‘Eoppayiouévov 100 mvnuatos, 1 Zoy éx tapov
dvétethag  Xplote 6 Oedg, xal T@Y Oupdv
KexAelTpévay, Tole Mabntais éméomg, 1 mavtwy
Avaotaoie: Tvebpo edbic d1° adtdv Eyxovifwy
MUY, xaTe T péya Zov Eheog.

Kéabwopa tijs Eoprije. Hyog o
Tod Xravpod Zov otd Ebhov mpooxuvoiuey
DrravBpuwme, 81 év adT@ TpoanAnlyg V) Zwn T@V
amavtwy- Tlapadeioov Mvéwtag, Zwtp, T@ mTioTel
mpooeAdévtt Zot Anotf- xal TpuPic xatnéiedn
buoroy@y o, Myiofnti pov Kopre. Aékou domep
éxevov xal Nudg xpavyalovtac: Hpdptouey,
TAVTEG: Tf) eDTTAyYVig Zov, W) DTepidng b
"E€amoorethdpte. "Hyog B

H {owy) kel 630¢ XpLotog éx vexp@v 16 Khedma xal
6 Novkd cvvwdevaey, ol mep xal émeyviaty eig
Eppaodg xhdv tov dptov- Gv xapdiou xadpevou
0y ovov 8Te ToTOLG EAdAeL v T 606 xal Tpapals

I M i«} Heilige Metropolis
a1 o U‘%é von Austria und
5175
G Exarchat von Ungarn

;
1 B

und Mitteleuropa

Zu den Quellen

Sonntag, 20. September 2026
Sonntag nach dem Fest der
Kreuzerh6hung

Gedachtnis der Heiligen GroBmartyrer
Eustathios und seiner Angehérigen
Theopisti, Agapios und Theopistos,

Martinus Papstes von Rom, Maximos und
der mit thnen Mirtyrer und Bekenner.

Morgenevangelium V (Lk 24,12—35)

Kathisma. Siebter Ton
Da versiegelt war das Grabmal, bist Du, das
Leben, aus dem Grabe erstrahlt, Christus, unser
Gott und als die Turen verschlossen waren,
tratst Du, die Auferstehung aller, zu den
Jingern. Erneuere uns sogleich den rechten
Geist durch sie nach Deinem grof3en Erbarmen.

Kathisma des Festes. Erster Ton

Das Holz Deines Kreuzes verehren wir,
Menschenliebender, woran Du gehangen hast,
Du Leben aller Dinge. Das Paradies offnetest
Du, Retter, dem Schicher, der sich Dir im
Glauben nahte. Der Wonne wiurdigtest Du
dem, der Dir bekannte: Gedenke meiner, Herr.
Wie auch jenen, so nimm auch uns an, die wir
rufen: Gestindigt haben wir alle, versto3e uns
nicht in Deiner Barmherzigkeit!

Exaposteilarien. Zweiter Ton
Der von den Toten erstandene Christus, das
Leben und der Weg, ging mit Kleopas und
Lukas und sie erkannten ihn beim Brechen des
Brotes in Emmaus. Thre Seelen und Herzen
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brannten ihnen, als Er ihnen auf dem Weg die
Schriften auslegte und was geschehen musste.
Mit ihnen, Auferstandener, wollen auch wir
rufen: Er ist auch dem Petrus erschienen.
Du hast die unsterbliche Hertlichkeit und das
unvergingliche Leben erlangt, indem du die
Annehmlichkeiten der Welt verlassen hast,
zusammen mit deinen gottesfurchtigen Kindern
und deiner allseligen Gattin; deshalb feiern wir
mit Sehnsucht nach dir dein allheiliges und
gottliches Gedichtnis, Eustathios.
Kreuz, du Bewahrer des ganzen Erdkreises.
Kreuz, du Schonheit der Kirche. Kreuz, du
Stirke der Regierenden. Kreuz, du Stitze der
Glaubigen. Kreuz, du Herrlichkeit der Engel
und Wunde der Dimonen.

Katabasien. Achter Ton. 9. Ode
Das  geheimnisvolle  Paradies  bist  du,
Gottesgebarerin.  Von Thm  wurde der
Kreuzesbaum auf Erden gepflanzt, der das
Leben spendet. Nun wird es erhoht und wir
verehren es und preisen dich hoch.
Der Tod, der durch den Genuss des Baumes
tber das Menschengeschlecht kam, ist heute
durch das Kreuz aufgehoben worden. Denn der
allgemeine Fluch der Urmutter ist durch den
Spross der reinen Gottesgebirerin aufgelost, die
alle himmlischen Machte preisen.

Auferstehungsticheron. Siebter Ton
Was sollen wir dem Herrn vergelten fur alles,
hatter er uns vergolten? Um unsertwillen ist
Gott unter den Menschen erschienen; wegen
der verdorbenen Natur ist das Wort Fleisch
geworden und hat unter uns gewohnt; zu den
Undankbaren  der  Wohltiter; zu den
Gefangenen der Befreier; zu denen, die in der
Finsternis sitzen, die Sonne der Gerechtigkeit;
auf das Kreuz der Leidensfreie, in den Hades
das Licht; auf den Tod das Leben; die
Auferstehung fir die Gefallenen. Zu ihm lasst
uns rufen: Unser Gott, Ehre sei dit!

Stichera des Festes. Achter Ton
Welch unbegreifliches Wunder! Der
lebenspendende Baum, das allheilige Kreuz
wird in die Hohe erhoben und erscheint heute;
die Enden der Erden lobpreisen es, in die
Flucht geschlagen werden alle Dimonen. O
welch Gabe wird den Sterblichen geschenkt!
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Rette unsere Seelen durch das Kreuz, Christus,
Du einzig Barmherziger!

Welch unbegreifliches Wunder! Als Weintraube
voller Leben, die den Hochsten getragen hat,
wird heute das Kreuz, von der Erde erhoben,
erblickt. Durch es werden wir alle zu Gott
gezogen und am Ende der Tod zertreten. O
reinstes Holz! Durch dich genieen wir die
Speise der Unsterblichkeit in Eden, die wir
Christus lobpreisen.

Auferstehungsapolytikion. Siebter Ton
Vernichtet hast Du durch Dein Kreuz den Tod,
hast dem Schicher das Paradies eroffnet. Das
Klagen der Myrontrigerinnen hast Du
gewandelt, und Deinen Aposteln aufgetragen,
zu verkinden, dass Du, Christus Gott,
erstanden bist und der Welt das grof3e
Erbarmen gewihrst.

Apolytikion der Kreuzerhohung. Erster Ton
Rette, Herr, Dein Volk und segne Dein Erbe,
der Du den Herrschern Siege iiber die Feinde
schenkst und durch Dein Kreuz Deine
Gemeinde beschitzt.

Apolytikion der Kirche. Vierter Ton
Befreier der Gefangenen und Beschiitzer der
Armen, Arzt der Kranken und Verteidiger der
Herrschenden, du Triger des Siegeszeichens
und Grofimartyrer Georg, bitte Christus, Gott,
unsere Seelen zu erretten.

Kontakion des Festes. Vierter Ton

Du wurdest aus freiem Willen auf das Kreuz
erthoben, so schenke Deiner mit Deinem
Namen bezeichneten neuen Gemeinde Deine
Erbarmungen, Christus, unser Gott. Erfreue
unsere glaubigen Herrscher mit Deiner Kraft,
schenke ihnen Siege gegen ihre Widersacher.
Im Kampfe fihren Sie Dein Siegeszeichen, das
des Friedens.

Prokeimenon. Fiinfter Ton
Der Herr wird Seinem Volk Kraft geben, der
Herr wird Sein Volk in Frieden segnen.
Vers: Bringt dar, dem Herrn, ihr S6hne Gottes,
bringt dar dem Herrn Lobpreis und Ehre!
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Apostellesung (Gal 2,16-18)

Brider, wir wissen, dass der Mensch nicht aus
Werken des Gesetzes gerecht wird, sondern aus
dem Glauben an Jesus Christus; so sind auch
wir zum Glauben an Christus Jesus gelangt,
damit wir gerecht werden durch den Glauben
an Christus und nicht durch Werke des
Gesetzes; denn durch Werke des Gesetzes wird
kein Fleisch gerecht. Wenn nun auch wir, die
wir in Christus gerecht zu werden suchen, als
Stunder erfunden werden, ist dann Christus etwa
Diener der Stunde? Keineswegs! Denn wenn ich
das, was ich niedergerissen habe, wieder
aufbaue, dann stelle ich mich selbst als
Ubertreter hin. Denn ich bin durch das Gesetz
dem Gesetz gestorben, damit ich fir Gott lebe.
Ich bin mit Christus gekreuzigt worden. Nicht
mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.
Was ich nun im Fleische lebe, lebe ich im
Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt
und sich fiir mich hingegeben hat.

Evangelium (Mk 8,34-38; 9,1)

Der Herr sprach: Wenn einer hinter mir
hergehen will, verleugne er sich selbst, nehme
sein Kreuz auf sich und folge mir nach. Denn
wer sein Leben retten will, wird es verlieren;
wer aber sein Leben um meinetwillen und um
des Evangeliums willen verliert, wird es retten.
Was nutzt es einem Menschen, wenn er die
ganze Welt gewinnt, dabei aber sein Leben
einblif3t? Um welchen Preis kénnte ein Mensch
sein Leben zurlickkaufen? Denn wer sich vor
dieser treulosen und sindigen Generation
meiner und meiner Worte schimt, dessen wird
sich auch der Menschensohn schimen, wenn Er
mit den heiligen Engeln in der Herrlichkeit
Seines Vaters kommt. Und Er sagte zu ihnen:
Amen, ich sage euch: Von denen, die hier
stehen, werden einige den Tod nicht
schmecken, bis sie gesehen haben, dass das
Reich Gottes in Macht gekommen ist.
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