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Gedachtnis des hl. Hierotheos,
Bischofs von Athen, und der hl.
Mirtyrerin Domnina mit Gefahrten

Morgenevangelion VII (Jo 20: 1-10)

Kathismata. Erster Ton

Als die Soldaten, Erloser, die Dein Grab bewachten,
durch das strahlende Lichte des erschienenen Engels
wie tot wurden, verkiindete er den Frauen die
Auferstehung. Dich preisen wir, den Vernichter der
Verginglichkeit, vor Dir fallen wir nieder, dem aus
dem Grab Erstandenen und unserem einzigen Gott.
Aus freiem Willen wurdest Du ans Kreuz geheftet,
Barmherziger, und ins Grabmal gelegt; als sterblicher
Lebensspender hast Du mit Deinem Tod die Macht
des Todes zerstort. Denn vor Dir erzitterten die
Wichter der Unterwelt, Du hast die seit Ewigkeiten
Gestorbenen mitauferweckt, Du einzig
Menschenliebender.

Maria, du ehrwiirdiges Gefiff des Gebieters, richte
uns in den furchtbaren Abgrund der Verzweiflung,
Verfehlungen und Bedringnisse Gefallene wieder auf.
Denn du bist die Rettung und Hilfe der Siinder und

ihr machtvoller Schutz. Und du rettest Deine Diener.

Katabasiai. Vierter Ton Erste Ode
Offnen will ich meinen Mund, und er wird von
Geist erfiillt, und Worte will ich ausgiefSen fiir die
konigliche Mutter, und ich werde gehért werden
beim strahlenden Jubel, und im Gesang frohlocke
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Exaposteilarion. Zweiter Ton
Als sie den Stein weggewilzt sahen, freuten sich die
Myrontrigerinnen. Denn sie sahen einen Jiingling
im Grab sitzen, der zu ihnen sprach: Seht, Christus
ist auferstanden, sagt es Petrus und den Jungern:
Geht zu den Bergen Galildas, dort wird Er euch
erscheinen, wie Er den Jiingern vorhersagte.

Auferstehungsstichera. Erster Ton
Wir preisen, Christus, Dein heilbringendes Leiden
und verherrlichen Deine Auferstehung.
Das Kreuz hast Du auf Dich genommen und den
Tod vernichtet, auferstanden bist Du von den Toten,
befriede nun auch unser Leben, Herr, als einzig
Allmichtiger!
Die Unterwelt hast Du entwaffnet und den
Menschen erweckt in Deiner Auferstehung,
Christus. Wiirde uns, Dir in reinem Herzen zu
singen und Dich zu verherrlichen!
Deine Gott angemessene Herabkunft verherrlichen
wir und singen Dir, Christus: Geboren wurdest Du
aus der Jungfrau und warst doch von Ewigkeit her
untrennbar beim Vater. Als Mensch hast Du gelitten
und nahmst doch aus freiem Willen das Kreuz auf
Dich. Auferstanden bist Du aus dem Grab, wie aus
einem Brautgemach hervorgegangen, um die Welt zu

erretten; Herr, Ehre sei Dir.

Doxastikon. Siebter Ton

Siehe, Nacht ist es und doch Morgen, was standest
du am Grabmal, Maria, und hast deinen Sinn voller
Dunkelheit? Du fragst, wohin sie Jesus gelegt haben.
Aber zeige den herbeilaufenden Jiingern, wie Linnen
und Schweifltuch die Auferstehung belegen, auf dass
sie sich daran erinnern, was dariiber in der Schrift
geschrieben steht. Mit ihnen und durch sie glauben
auch wir, wir preisen Dich, den lebenspendenden
Christus.

Auferstehungsapolytikion. Erster Ton
Versiegelt war der Stein von den Juden und Soldaten
bewachten Deinen makellosen Leib. Erstanden bist
Du am dritten Tag, Erléser und hast der Welt das
Leben geschenkt. Darum preisen Dich die
himmlischen Michte, Du Lebensspender: Ehre sei

Deiner Auferstehung, Christus, Ehre Deinem
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Reiche,  Ehre
Menschenliebender.

Deinem  Heilsplan,  einzig

Apolytikion der Kirche. Vierter Ton
Befreier der Gefangenen und Beschiitzer der Armen,
Arzt der Kranken und Verteidiger der Herrschenden,
du Triger des Siegeszeichens und GrofSmirtyrer
Georg, bitte Christus, Gott, unsere Seelen zu
erretten.

Kontakion. Zweiter Ton
Der Christen unfehlbare Behiiterin, stete Fiirbitte
vor dem Schépfer: Uberhére nicht das Flehen der
Stinder, sondern eile, Giitige, uns zu helfen, die wir
dir gliubig rufen. Eile dich und bitte fiir uns um

Hilfe, Gottesgebirerin und ewiger Schutz fir alle,
die dich ehren.

Prokeimenon. Erster Ton
Dein Erbarmen, Herr, komme tiber uns, wie wir auf
Dich gehofft haben.
Vers:  Jubelt, ihr
Redlichen gebiihrt Lobgesang.

Apostellesung (2 Kor 9: 6—11)
Briidder, wer kirglich sit, wird auch kirglich

Gerechten, im Herrn; den

ernten; wer mit Segen sit, wird mit Segen ernten.
Jeder gebe, wie er es sich in seinem Herzen
vorgenommen hat, nicht verdrossen und nicht
unter Zwang; denn Gott liebt einen fréhlichen
Geber. In seiner Macht kann Gott alle Gaben tiber
euch ausschiitten, sodass euch allezeit in allem alles
Notige ausreichend zur Verfiigung steht und ihr
noch genug habt, um allen Gutes zu tun, wie es in
der Schrift heifdt: Er teilte aus, er gab den Armen;
seine Gerechtigkeit hat Bestand ftr immer. Gott,
der Samen gibt fur die Aussaat und Brot zur
Nahrung, wird auch euch das Saatgut geben und
die Saat aufgehen lassen; er wird die Friichte eurer
Gerechtigkeit wachsen lassen. In allem werdet ihr
reich genug sein zu jeder selbstlosen Giite; sie wird
durch uns Dank an Gott hervorrufen.

Evangelium (Lk 6: 31-36)
Der Herr sprach: Wie ihr wollt, dass euch die

Menschen tun sollen, das tut auch ihr ihnen!
Wenn ihr die liebt, die euch lieben, welchen Dank
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erwartet ihr dafiir? Denn auch die Siinder lieben
die, von denen sie geliebt werden. Und wenn ihr
denen Gutes tut, die euch Gutes tun, welchen
Dank erwartet ihr dafiir? Das tun auch die Siinder.
Und wenn ihr denen Geld leiht, von denen ihr es
zuriickzubekommen hofft, welchen Dank erwartet
ihr dafur? Auch die Siinder leihen Stindern, um
das Gleiche zuriickzubekommen. Doch ihr sollt
eure Feinde lieben und Gutes tun und leihen, wo
ihr nichts zurtickerhoffen konnt. Dann wird euer
Lohn groff sein und ihr werdet Séhne des
Hochsten sein; denn auch er ist giitig gegen die
Undankbaren und Bésen. Seid barmbherzig, wie
auch euer Vater barmherzig ist!
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«Barmherzige» wie Er

Mit Menschenliebe, Vergebungsbereitschaft und Geduld teilen wir mit unseren Mitmenschen die Gaben
Gottes, ohne eine Gegenleistung zu erwarten. «Erweist Liebe, und euer Lohn wird groff sein. Ihr werdet
Kinder des Hochsten sein», sagt der Herr. Die Liebe ist keine seelische Haltung, die auf Gegenleistung zielt,
sondern die Hingabe unseres Willens an Gott, damit wir gemif3 seinem Willen an jedem Tag unseres Lebens
mit dem Mafdstab der Liebe gegeniiber allen handeln — auch gegeniiber denen, die uns feindselig begegnen. Die
Liebe verbindet uns mit unseren Mitmenschen und mit Gott, der von uns, «den Undankbaren und Bosen»,
erwartet, dass wir «barmherzig» werden wie Er.
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